
Ñîäåðæàíèå

3 Êîëîíêà ðåäàêòîðà

Ñòåïàíîâà Î.À.
4 Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ îïòèìèçàöèè

êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ÄÎÓ (ãðóïïàõ)
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è

Ìèñàðåíêî Ã.Ã.
13 Òåõíîëîãèÿ êîððåêöèè ïèñüìà:

òðóäíîñòè êîäèðîâàíèÿ ñëîâà
è ñïîñîáû èõ ïðåîäîëåíèÿ

Áåéëèíñîí Ë.Ñ.
26 Êîììóíèêàòèâíàÿ òîíàëüíîñòü

ëîãîïåäè÷åñêîé ðåêîìåíäàöèè

Ïîâàðîâà È.À.
34 Êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû

â ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè
ãîëîñà

Èâàíîâà À.È.
42 Âëèÿíèå ñòèëÿ îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ

íà ôîðìèðîâàíèå ðå÷è ðåáåíêà

Ãðîìîâà Î.Å.
46 Íîâûå ïîäõîäû ê ðàííåìó âûÿâëåíèþ

äåòåé ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ

4

26

2004, ¹ 4



70

100

Øåðåìåòüåâà Å.Â.

56 Ëîãîïåäè÷åñêîå èçó÷åíèå ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ãðóïïû ðèñêà
3-ãî ãîäà æèçíè

Ïàíòåëååâà Ë.À.

61 Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ

äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè

Äîøêîëüíûé âîçðàñò

Ëèçóíîâà Ë.Ð.

70 Âîñïèòàíèå çâóêîâîé êóëüòóðû ðå÷è

ó äîøêîëüíèêîâ

Ãîìçÿê Î.Ñ.

73 Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ îáùåãî

íåäîðàçâèòèÿ ðå÷è ó äîøêîëüíèêîâ

Êàðòóøèíà Ì.Þ.

82 Èíòåãðèðîâàííîå ëîãîðèòìè÷åñêîå çàíÿòèå

äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû «Âåñåííèé äîæäèê»

Ïåëûõ Í.È.

87 Îòêðûòîå çàíÿòèå ñ äåòüìè ñòàðøåé ãðóïïû

ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è
«Îáèòàòåëè íàøèõ ëåñîâ»

Øêîëüíûé âîçðàñò

Èâàíîâà Ñ.Â.

90 Ïîâûøåíèå ðîëè ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ

â ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå

100 Îá óòâåðæäåíèè êëèíè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà
«Ìîäåëè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ». Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 6 àâãóñòà 1999 ã. ¹ 311

Ãðîìîâà Î.Å.

121 Î 7-é íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû ðå÷è»

127 Ê ñâåäåíèþ àâòîðîâ æóðíàëà «Ëîãîïåä»
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Íàøè óâàæàåìûå êîëëåãè!
Âû âíîâü äåðæèòå â ðóêàõ ñâåæèé íîìåð æóðíàëà «Ëîãîïåä» �

óæå ÷åòâåðòûé â ýòîì ãîäó!
Çà òå ïîëãîäà, ÷òî ïðîøëè ñî âðåìåíè âûõîäà ïåðâîãî íîìåðà æóð-

íàëà, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ, ïîëó÷àÿ âàøè ïèñüìà è îòâå÷àÿ íà çâîí-
êè, íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëà ñâîè ïîçíàíèÿ â ãåîãðàôèè, íî è
ïîçíàêîìèëàñü ñ ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè � íàñòîÿùèìè ìàñòåðàìè
ñâîåãî äåëà, êàæäûé èç êîòîðûõ ïî-ñâîåìó çàìå÷àòåëåí è íåîáû÷åí.
Ïèñüìà, êîòîðûå ïðèõîäÿò îò íàøèõ ÷èòàòåëåé, ïîêàçûâàþò, ÷òî â
ñàìûõ ðàçíûõ òî÷êàõ Ðîññèè è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ æèâóò è ðàáîòà-
þò ëþäè,  áîëåþùèå äóøîé çà áóäóùåå ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ è ïîòîìó
äåëàþùèå âñå âîçìîæíîå (èíîãäà � è íåâîçìîæíîå!) äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîìîùü èì áûëà ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîé. Ìû áëàãîäàðèì âàñ çà
ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû, êîòîðûå, íå îòêëàäûâàÿ â äàëüíèé ÿùèê, ñòà-
ðàåìñÿ ïóáëèêîâàòü ñðàçó, âûáèðàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íàèáîëåå àê-
òóàëüíûå è çíà÷èìûå äëÿ øèðîêîé ÷èòàòåëüñêîé àóäèòîðèè.

Â ýòîì íîìåðå æóðíàëà âàì ïðåäñòîèò ïîçíàêîìèòüñÿ èìåííî ñ
òàêèìè ñòàòüÿìè. Íàäååìñÿ, ÷òî âû âîñïîëüçóåòåñü ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîëàõ è äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðåä-
ñòàâëåííûìè â ðàçäåëå «Ìàñòåð-êëàññ».

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò è ìàòåðèàëû ðàçäåëà «Íîâîå â
ëîãîïåäèè», êîòîðûå íàöåëèâàþò ñïåöèàëèñòîâ íà îñîçíàíèå êîììó-
íèêàòèâíîé òîíàëüíîñòè ëîãîïåäè÷åñêîé ðåêîìåíäàöèè, çíàêîìÿò ñ
âëèÿíèåì ñòèëÿ îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ íà ôîðìèðîâàíèå ðå÷è ðåáåíêà,
îñâåùàþò âîïðîñû èçó÷åíèÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà è íåêîòîðûå àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå äåòåé ñ
ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè.

Â ðàçäåëå «Ïðîâåðåíî ïðàêòèêîé» òðàäèöèîííî ïðåäñòàâëåíû ìà-
òåðèàëû, ïîçâîëÿþùèå ñîîòíåñòè ñâîé îïûò ðàáîòû ïî òîìó èëè èíî-
ìó íàïðàâëåíèþ ñ îïûòîì ðàáîòû êîëëåã èç äðóãèõ ðåãèîíîâ.

Ïî ìåðå âîçìîæíîñòè ìû ñòàðàåìñÿ çíàêîìèòü âàñ ñî çíà÷èìûìè
ñîáûòèÿìè â íàó÷íîé æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàçäåë «Àêòóàëüíî!» âêëþ-
÷åíà èíôîðìàöèÿ î êîíôåðåíöèè «Öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû ðå÷è»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, àïðåëü 2004 ã.). Çäåñü æå ñïåöèàëèñòû ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçíàêîìÿòñÿ ñ èçâëå÷åíèÿìè èç êëèíè÷åñêîãî ðóêî-
âîäñòâà «Ìîäåëè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ», â êîòîðîì ðàññìàòðèâàþòñÿ âàðèàíòû êîìïëåêñíîé ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïðè ðàçíûõ ðàññòðîéñòâàõ ðå÷è è ÿçûêà.

Ïðîñèì îáðàòèòü âíèìàíèå íà êîíêóðñ äëÿ ÷èòàòåëåé æóðíàëà «Ëî-
ãîïåä». Îá óñëîâèÿõ êîíêóðñà è òðåáîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ
ê ïðèñûëàåìûì â ðåäàêöèþ ìàòåðèàëàì, âû ìîæåòå óçíàòü íà ñ. 120.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ àâòîðîâ æóðíàëà äàíû íà ñ. 127.

Ñ íåèçìåííûì óâàæåíèåì,
ïîæåëàíèÿìè çäîðîâüÿ
è óñïåõîâ â ïðåäñòîÿùåì ó÷åáíîì ãîäó,

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
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Êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â íåêîòîðûõ
ÄÎÓ (ãðóïïàõ) äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è îòëè÷à-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî «ó÷åáíîé» íàïðàâëåííîñòüþ êîð-
ðåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, íåïðàâîìåðíî ïî-
âûøåííûì âíèìàíèåì ê êîððåêöèè ðå÷åâûõ íàðóøå-
íèé, îòñóòñòâèåì ÷åòêî âûâåðåííûõ îñíîâàíèé äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ âàðèàòèâíûõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì, íåäîñòàòî÷íûì èñïîëüçîâàíèåì êîððåê-
öèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ
è ðîäèòåëåé è ò.ä.

Ïîýòîìó âñåñòîðîííÿÿ è òùàòåëüíàÿ ïðîðàáîòêà îðãà-
íèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíûõ àñïåêòîâ ëîãîïåäè÷åñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì, óñèëåíèå åå ïðåâåíòèâíûõ àñïåêòîâ ñåãîäíÿ
ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû. Êîððåêöèîííî-ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðà-
áîòà è äîøêîëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ îðãàíè-
÷åñêè âçàèìîñâÿçàíû; äèàãíîñòèêà, êîððåêöèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêà îòêëîíåíèé â ðå÷åâîì ðàçâèòèè ñòàíîâÿòñÿ
íå ñàìîöåëüþ, à ñðåäñòâîì, ñïîñîáñòâóþùèì âîñïèòà-
íèþ äîøêîëüíèêà. Ñëåäîâàòåëüíî, êîíå÷íîé öåëüþ ïå-
äàãîãîâ â êîìïåíñèðóþùèõ ÄÎÓ (ãðóïïàõ) îñòàåòñÿ âñå-
ñòîðîííåå ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå åãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî
è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Áåññïîðíî, êëþ÷åâûå ïîçèöèè â êîððåêöèîííîé ðà-
áîòå ïðèíàäëåæàò ëîãîïåäó, êîòîðûé âûïîëíÿåò äèàã-
íîñòè÷åñêóþ, ïðîôèëàêòè÷åñêóþ, êîððåêöèîííî-ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ, êîíñóëü-
òàòèâíóþ, êîîðäèíèðóþùóþ, êîíòðîëüíî-îöåíî÷íóþ è
äðóãèå ôóíêöèè. Èãíîðèðîâàíèå õîòÿ áû îäíîé èç íèõ
íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê äåôèöèòó äðóãèõ è ñíèæåíèþ
êà÷åñòâà êîððåêöèîííîé ðàáîòû â öåëîì.

Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ðàñïîëàãàåò óáåäèòåëüíû-
ìè ïðèìåðàìè îïòèìèçàöèè êîððåêöèîííî-ïåäàãî-

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ îïòèìèçàöèè
êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ÄÎÓ (ãðóïïàõ)
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è
ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ Î.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò ÈÏÊ è ÏÐÍÎ ÌÎ, Ìîñêâà
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ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ÄÎÓ
(ãðóïïàõ) äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè ðå÷è, àíàëèç êîòîðûõ
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü åå îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ � ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ôîðì, ñîäåðæàíèÿ,
ìåòîäîâ, ïðèåìîâ è ñðåäñòâ ëî-
ãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôîðì îðãà-
íèçàöèè êîððåêöèîííî-ëîãîïåäè-
÷åñêîãî ïðîöåññà âîçìîæíî íà îñ-
íîâå ðàöèîíàëüíîãî ïðîåêòèðîâà-
íèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ
êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ÄÎÓ (ãðóïïå) äëÿ äå-
òåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ÄÎÓ (ãðóïïå) äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è

Ïîìèìî óñòàíîâëåíèÿ äîìè-
íèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé, èíòå-
ðåñîâ è âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà
è îïðåäåëåíèÿ ðîëè ëîãîïåäà
êàê îðãàíèçàòîðà è êîîðäèíàòî-
ðà êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ âëèÿíèé, ìîäåëü ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü øåñòü ëèíèé âçàèìî-
äåéñòâèÿ  ñóáúåêòîâ êîððåêöè-
îííî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ëèíèè 1, 2 è 3 ïðåäóñìàò-
ðèâàþò îêàçàíèå ëîãîïåäè÷åñ-
êîé ïîìîùè ðåáåíêó. Ëèíèè 4,
5 è 6 ïîêàçûâàþò êîíñóëüòà-
òèâíî-ìåòîäè÷åñêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ó÷àñòíèêîâ êîððåêöèîí-

íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ýòè ëèíèè ïîìîãàþò áîëåå

÷åòêî îïðåäåëèòü îáùèå è ÷àñò-
íûå çàäà÷è ó÷àñòíèêîâ êîððåê-
öèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Îáùèå çàäà÷è íàïðàâëå-
íû íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè è
îêàçàíèå ñâîåâðåìåííîé è íàè-
áîëåå àäåêâàòíîé åãî ïîòðåáíî-
ñòÿì è âîçìîæíîñòÿì äèàãíîñ-
òè÷åñêîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîìîùè; ÷àñòíûå çàäà÷è äîñòà-
òî÷íî ñïåöèôè÷íû äëÿ êàæäî-
ãî èç ó÷àñòíèêîâ (òàáë. 1).
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Òàáëèöà 1

Çàäà÷è ó÷àñòíèêîâ êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà

Ó÷àñòíèêè

êîððåêöèîííî-

îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà

Çàäà÷è

1 2

Ëîãîïåä q Îáñëåäîâàíèå âîñïèòàííèêîâ îáùåðàçâèâàþùèõ ÄÎÓ

(ãðóïï) è âûÿâëåíèå äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ëîãîïåäè÷åñêîé

ïîìîùè;

q èçó÷åíèå óðîâíÿ ðå÷åâîãî, ïîçíàâàòåëüíîãî, ñîöèàëüíî-

ëè÷íîñòíîãî, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è èíäèâèäóàëüíî-òèïî-

ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ëîãîïåäè÷å-

ñêîé ïîääåðæêå, îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû

ñ êàæäûì èç íèõ;

q ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîð-

ðåêöèîííî-ðå÷åâîé ðàáîòû ñ äåòüìè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäè-

âèäóàëüíûìè è ãðóïïîâûìè ïðîãðàììàìè;

q îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïîìîùè äåòÿì è îïðåäåëåíèå ñòåïå-

íè èõ ðå÷åâîé ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ;

q ôîðìèðîâàíèå ó ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà è ðîäèòå-

ëåé  èíôîðìàöèîííîé ãîòîâíîñòè ê ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå,

ïîìîùü èì  â îðãàíèçàöèè ïîëíîöåííîé ïðåäìåòíî-ðàçâè-

âàþùåé è ðå÷åâîé ñðåäû;

q êîîðäèíàöèÿ óñèëèé ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, êîíòðîëü çà

êà÷åñòâîì èõ ðå÷åâîé ðàáîòû ñ äåòüìè

Çàâåäóþùàÿ è ìå-

òîäèñò (ñòàðøèé

âîñïèòàòåëü) ÄÎÓ

q Ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ïðèåìà è êîìïëåêòîâàíèÿ ãðóïï

äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è;

q îñóùåñòâëåíèå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ

è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

q ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ îðãàíèçàöèè ïðååì-

ñòâåííîñòè â ðàáîòå ëîãîïåäà è ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà;

q îðãàíèçàöèÿ îáìåíà îïûòîì êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷å-

ñêîé ðàáîòû ñ äðóãèìè ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è;

q íàñûùåíèå áèáëèîòåêè ÄÎÓ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðîé, à

ãðóïïîâûõ êîìíàò � ó÷åáíûìè, äèäàêòè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè è

ñïåöèàëüíûì îáîðóäîâàíèåì;

q ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â êîððåê-

öèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå;

q îáåñïå÷åíèå ñâÿçè ñî øêîëàìè, ïðèíèìàþùèìè âûïóñê-

íèêîâ ÄÎÓ (ãðóïï) äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è
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Íåñìîòðÿ íà çàêîíîìåðíûå
ðàçëè÷èÿ â çàäà÷àõ äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, â öåëîì
ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ äîøêîëü-
íèêàìè ïîä÷èíÿåòñÿ îáùåé ëî-
ãèêå ðàçâåðòûâàíèÿ êîððåêöèîí-

Îêîí÷àíèå òàáë. 1

1 2

Ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåêòèâ ÄÎÓ

q Îáåñïå÷åíèå äîøêîëüíèêàì ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è êîì-
ôîðòíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ, âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ñîçäàíèå
ñðåäû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ðå÷åâîé ïîääåðæêè;

q ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íåäîñòàòêîâ ðå÷åâîãî ðàçâè-

òèÿ ó äåòåé, îáåñïå÷åíèå èõ ýôôåêòèâíîé îáùåé è ðå÷åâîé
ïîäãîòîâêè ê øêîëå;

q ïîâûøåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû è âîñïè-
òàòåëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé, ïîáóæäåíèå èõ ê ñîç-

íàòåëüíîé  äåÿòåëüíîñòè ïî îáùåìó è ðå÷åâîìó  ðàçâèòèþ
äîøêîëüíèêîâ â ñåìüå

Ðîäèòåëè q Ñîçäàíèå â ñåìüå óñëîâèé, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ îáùåãî è
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé;

q ïðîâåäåíèå öåëåíàïðàâëåííîé è ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáî-
òû ïî îáùåìó è ðå÷åâîìó ðàçâèòèþ äîøêîëüíèêîâ

íî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è,
ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà â âèäå àëãîðèòìà ñ ðàç-
áèâêîé íà ðÿä ýòàïîâ (øàãîâ), êî-
òîðûå ðåàëèçóþòñÿ â îïðåäåëåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Àëãîðèòì ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû

Ýòàïû Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå  Ðåçóëüòàò 

1 2 3 

1. Îð-

ãàíèçà-

öèîí-

íûé 

q Ñòàðòîâàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-

ñêàÿ è ëîãîïåäè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà 

äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè; 

q ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîé 

ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ ÄÎÓ è ðîäèòåëåé 

ê ýôôåêòèâíîé êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-

÷åñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè 

q Ñîçäàíèå èíäèâèäóàëü-

íûõ êîððåêöèîííî-ðå÷åâûõ 

ïðîãðàìì ïîìîùè ðåáåíêó ñ 

íàðóøåíèÿìè ðå÷è â ÄÎÓ è 

ñåìüå; 

q ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì 

ãðóïïîâîé (ïîäãðóïïîâîé) ðà-

áîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè 

ñõîäíûå ñòðóêòóðó ðå÷åâîãî 

íàðóøåíèÿ è/èëè óðîâåíü ðå-

÷åâîãî ðàçâèòèÿ; 

q ïðîåêòèðîâàíèå ïðîãðàìì 

âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ 

ÄÎÓ è ðîäèòåëåé 
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Òàêèì îáðàçîì, íà ðàçíûõ
ýòàïàõ êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðàáîòû ñëåäóåò îñîçíàí-
íî ïîäõîäèòü ê âûáîðó ôîðì
îðãàíèçàöèè:

� ãðóïïîâûõ, ïîäãðóïïîâûõ
è èíäèâèäóàëüíûõ ëîãîïåäè÷å-
ñêèõ è êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çàíÿòèé ñ äåòüìè, èìå-
þùèìè íàðóøåíèÿ ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ;

� ãðóïïîâûõ, ïîäãðóïïîâûõ
è èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ëîãîïåäà, ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà è ðîäèòåëåé.

Äèíàìè÷åñêîå èçó÷åíèå ëîãî-
ïåäîì ñòðóêòóðû íàðóøåíèé
ðå÷è êàæäîãî ðåáåíêà, àíàëèç
ïðè÷èí îòêëîíåíèé è îñîáåííî-
ñòåé â åãî ðå÷åâîì ðàçâèòèè ïî-
çâîëÿåò âûáðàòü àäåêâàòíûå ôîð-
ìû êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.
Äîøêîëüíûå ïðîãðàììû âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ñ íàðó-

øåíèÿìè ðå÷è îðèåíòèðîâàíû íà
àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ãðóïïî-
âûõ (ïîäãðóïïîâûõ) ôîðì ðàáî-
òû, ïðè êîòîðûõ ëîãîïåä è âîñ-
ïèòàòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü ïî-
ìîãàòü äåòÿì, ïðèìåíÿÿ àäðåñíûå
èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ.

Ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ëîãî-
ïåäà ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåê-
òèâîì è ðîäèòåëÿìè íà ïåðâîì
(îðãàíèçàöèîííîì) ýòàïå:
§ ïåäñîâåòû;
§ êîíñóëüòàöèè äëÿ ñïåöèàëèñ-

òîâ ÄÎÓ;
§ ìèíè-ïåäñîâåòû ñ ó÷àñòèåì ïå-

äàãîãîâ ãðóïïû, ïîñâÿùåííûå
àíàëèçó íåäîñòàòêîâ ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ è âûáîðó ñðåäñòâ
êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîìó
âîñïèòàííèêó;

§ èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû è
êîíñóëüòàöèè ñ ïåäàãîãàìè;

§ ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ;

1 2 3 

2. Îñ-
íîâíîé 

q Ðåøåíèå çàäà÷, çàëîæåííûõ â 
èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ (ïîäãðóï-
ïîâûõ) êîððåêöèîííûõ ïðîãðàììàõ; 

q ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé è ëîãî-
ïåäè÷åñêèé ìîíèòîðèíã; 

q ñîãëàñîâàíèå, óòî÷íåíèå (êîððåê-
òèðîâêà) ìåðû è õàðàêòåðà êîððåêöè-
îííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà 

q Äîñòèæåíèå óñïåõîâ â 
óñòðàíåíèè ó äåòåé îòêëîíåíèé 
â ðå÷åâîì ðàçâèòèè 

3. Çà-
êëþ÷è-
òåëü-
íûé 

q Îöåíêà êà÷åñòâà è óñòîé÷èâîñòè 
ðåçóëüòàòîâ êîððåêöèîííî-ðå÷åâîé 
ðàáîòû ñ ðåáåíêîì (ãðóïïîé äåòåé); 

q îïðåäåëåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ 
(êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ) ïåð-
ñïåêòèâ âûïóñêíèêîâ ÄÎÓ (ãðóïï) äëÿ 
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è 

q Ðåøåíèå î ïðåêðàùåíèè 
ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðå-
áåíêîì (ãðóïïîé äåòåé), èçìå-
íåíèè åå õàðàêòåðà èëè êîð-
ðåêòèðîâêà èíäèâèäóàëüíûõ è 
ãðóïïîâûõ (ïîäãðóïïîâûõ) ïðî-
ãðàìì è ïðîäîëæåíèå ëîãîïå-
äè÷åñêîé ðàáîòû 

 

Îêîí÷àíèå òàáë. 2
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§ òåìàòè÷åñêèå è èíäèâèäó-
àëüíûå êîíñóëüòàöèè äëÿ ðî-
äèòåëåé è äð.
Íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàïàõ

ôîðìû ðàáîòû ëîãîïåäà äîïîëíÿ-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè è ãðóï-
ïîâûìè êîíñóëüòàöèÿìè, ñåìèíà-
ðàìè, ïðàêòèêóìàìè, òðåíèíãà-
ìè, íàáëþäåíèåì çà çàíÿòèÿìè,
èãðàìè, ðåæèìíûìè ïðîöåññàìè
ñ èõ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì, îðãà-
íèçàöèåé ñîâìåñòíîãî âûïîëíåíèÿ
äîìàøíèõ ëîãîïåäè÷åñêèõ çàäà-
íèé âçðîñëûìè è äåòüìè è äð. Ñàì
ïåðå÷åíü ôîðì ðàáîòû ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò ïåð-
âîãî ýòàïà, àêöåíò çäåñü ïåðåíî-
ñèòñÿ ñ èíôîðìàöèîííî-îçíàêîìè-
òåëüíîé ÷àñòè íà ïðàêòè÷åñêóþ.
Áîëüøîå çíà÷åíèå â âûáîðå òîé
èëè èíîé ôîðìû ðàáîòû áóäóò
èìåòü ñòåïåíü êîððåêöèîííî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè âîñ-
ïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé è èõ çàèí-
òåðåñîâàííîñòü â ðåçóëüòàòàõ.

Íåîáõîäèìîñòü îïòèìèçàöèè
ñîäåðæàíèÿ, ìåòîäîâ è ïðèåìîâ
êîððåêöèîííî-ëîãîïåäè÷åñêîé
ðàáîòû äèêòóåòñÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ìîäåðíèçàöèåé ñèñòåìû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à ñ
äðóãîé � îáîãàùåíèåì ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé î çà-
êîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ, âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè
è íàêîïëåíèåì ïîëîæèòåëüíî-
ãî îïûòà ñâîåâðåìåííîé äèàãíî-
ñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è êîððåê-
öèè ýòèõ íàðóøåíèé.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé, íàïðèìåð,
âïîëíå ëîãè÷íà íåêîòîðàÿ ìî-
äåðíèçàöèÿ äåéñòâóþùèõ ïðî-

ãðàìì âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è, à
òàêæå ñîçäàíèå è àïðîáàöèÿ
íîâûõ ïðîãðàìì (Ò.Á. Ôèëè÷å-
âà, Ã.Â. ×èðêèíà, Ò.Â. Òóìàíîâà,
Ã.À. Âàíþõèíà, È.Á. Êàðåëèíà,
C.À. Ìèðîíîâà, Î.À. Íàóìåíêî,
Í.Â. Íèùåâà, Ë.Í. Ïàâëîâà,
Å.È. Òèìîíåí, Í.Â. Ñåðåáðÿêîâà,
Ò.Â. Ñîðî÷èíñêàÿ è äð.). Î÷åíü
âàæíî è òî, ÷òî òðàíñôîðìèðó-
þòñÿ è ñîçäàþòñÿ íå òîëüêî êîð-
ðåêöèîííûå, íî è äèàãíîñòèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû
(Ë.À. Áîðîâñêèõ, Þ.Ô. Ãàðêóøà,
Ë.À. Åâäîêèìîâà, È.Ä. Åìåëü-
ÿíîâà, Å.À. Ëîãèíîâà, Ë.Â. Ëîïà-
òèíà, Í.À. Îñêîëüñêàÿ, È.À. Ðî-
ãîçèíà, Ò.À. Òêà÷åíêî, Ò.À. Ôî-
òåêîâà, Ñ.Ï. Õàáàðîâà è äð.).

Â ÷èñëî îáÿçàòåëüíûõ óñëî-
âèé êîíñòðóèðîâàíèÿ è óñïåø-
íîé ðåàëèçàöèè òîé èëè èíîé
êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîëæíû âîéòè åå
èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðî-
âàííûé õàðàêòåð, ðàçíîñòîðîí-
íîñòü, êîìïëåêñíîñòü è ñèñòåìà-
òè÷íîñòü. Òàê, îáîáùåíèå äàí-
íûõ îáùåãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ
ðàçíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
è èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, ïîçâî-
ëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü îáúåêòèâ-
íîå ëîãîïåäè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå
è íàìåòèòü èíäèâèäóàëüíûå
ïðîãðàììû êîððåêöèîííî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ðàáîòû íà äîëãî-
ñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó (ó÷åáíûé
ãîä). Â òî æå âðåìÿ ïîäðîáíûé
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñòàðòîâîé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ëî-
ãîïåäè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïðî-
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âåäåííûé ñîâìåñòíî ñ âîñïèòà-
òåëÿìè, ïîçâîëÿåò ëîãîïåäó ñî-
ñòàâèòü ãðóïïîâûå ïåäàãîãè÷åñ-
êèé è ðå÷åâîé «ïðîôèëè» è íà
èõ îñíîâå ðàçðàáîòàòü äîëãîñðî÷-
íûå ïðîãðàììû ãðóïïîâîé (ïîä-
ãðóïïîâîé) êîððåêöèîííî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Ðàçíîñòîðîííîñòü (èíòå-
ãðàëüíî-ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð)
ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû ïðåäïî-
ëàãàåò îáÿçàòåëüíûé ó÷åò íå
òîëüêî ðå÷åâûõ, íî è èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé äîøêîëüíèêîâ, êîòîðûå
ïðÿìî è êîñâåííî ìåøàþò íîð-
ìàëüíîìó ðàçâèòèþ èõ ðå÷è.
Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî äîëæíû
áûòü ïðèíÿòû âî âíèìàíèå çà-
êîíîìåðíîñòè êàê îáùåãî ïñè-
õè÷åñêîãî, òàê è ðå÷åâîãî îíòî-
ãåíåçà. Íàöåëåííîñòü ëîãîïåäà
íå òîëüêî è íå ñòîëüêî íà óñòðà-
íåíèå ó ðåáåíêà ðå÷åâîãî íåäî-
ñòàòêà, ñêîëüêî íà ìàêñèìàëüíî
ïîëíîå ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè ñ
ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ è íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ñïîñî-
áîâ ñëóæèò çàëîãîì óñïåøíîñòè
ëîãîïåäè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, óãëóáëåííûé
àíàëèç îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîòåíöèàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé äîøêîëüíèêîâ
è èõ ó÷åò â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ äîëæíû ñòàòü ïðè-
îðèòåòíûìè çàäà÷àìè íå òîëüêî
ëîãîïåäà, íî è âñåõ ó÷àñòíèêîâ
êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà. Òåì
ñàìûì îáåñïå÷èâàåòñÿ åãî êîìï-
ëåêñíîñòü è âîçìîæíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ðå÷åâîé
ðàáîòû íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåí-

íî, íî è îïîñðåäîâàííî, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðåçåðâîâ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè (èã-
ðîâîé, ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé,
ïðîäóêòèâíîé è äð.), ðåæèìíûõ
ìîìåíòîâ, ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ è
âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñ-
ëûìè â ñåìüå è ò.ï. Íà îñíîâå
ðåêîìåíäàöèé ëîãîïåäà è â òåñ-
íîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íèì ïåäà-
ãîãè è ðîäèòåëè ñîçäàþò óñëîâèÿ
äëÿ ëîãîïåäèçàöèè æèçíè äî-
øêîëüíèêîâ � ò.å. ñîçäàíèÿ îáî-
ãàùåííîé ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþ-
ùåé è ïîääåðæèâàþùåé ðå÷åâîé
ñðåäû â äåòñêîì ñàäó è â ñåìüå.
Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü êîððåê-
öèîííî-ðå÷åâóþ ðàáîòó êàê ïà-
ðàëëåëüíî îáðàçîâàòåëüíîìó ïðî-
öåññó (â ôîðìå ñïåöèàëüíûõ ëî-
ãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé), òàê è
àêòèâíî âîâëåêàÿ â íåå áëèçêèõ
ðåáåíêà.

Îäíàêî âñå ïåðå÷èñëåííûå óñ-
ëîâèÿ ìîãóò ñîéòè íà íåò ïðè íå-
ñîáëþäåíèè ñèñòåìàòè÷íîñòè.
Òîëüêî ñïëàíèðîâàííàÿ, åæåäíåâ-
íàÿ ðàáîòà äàåò ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû. Ðàöèîíàëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ðåãëàìåíòèðîâàííîé
è íåðåãëàìåíòèðîâàííîé äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
ìàêñèìàëüíîãî êîððåêöèîííîãî
ýôôåêòà â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè.

Ïåðå÷èñëåííûå óñëîâèÿ îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíû áûòü ïðèíÿ-
òû âî âíèìàíèå ïðè ðàáîòå ñ
êàæäûì ðåáåíêîì (ãðóïïîé äå-
òåé) íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí, õà-
ðàêòåðà è ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè ðå÷åâûõ íàðóøåíèé.

Ñîäåðæàíèå, äèäàêòè÷åñêîå
îñíàùåíèå è ìåòîäè÷åñêàÿ èíñò-
ðóìåíòîâêà çàíÿòèé ëîãîïåäà è
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äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ òàêæå
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñòðóêòó-
ðå ðå÷åâûõ íàðóøåíèé äåòåé, èõ
âîçðàñòíûì è èíäèâèäóàëüíî-òè-
ïîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì.
Âàæíûì ñðåäñòâîì îïòèìèçàöèè
êîððåêòèðóþùèõ âîçäåéñòâèé
ìîæíî íàçâàòü êîìïëåêñíûå çà-
íÿòèÿ, íà êîòîðûõ âåäåòñÿ ðàáî-
òà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõ èëè
èíûõ êîìïîíåíòîâ ðå÷åâîé ñèñ-
òåìû äîøêîëüíèêîâ è äåôèöè-
òàðíî ðàçâèòûõ ïñèõè÷åñêèõ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé. Öåëîñòíîñòü çàíÿòèé ìîãóò
îáåñïå÷èòü ñêâîçíàÿ ñþæåòíî-èã-
ðîâàÿ ëèíèÿ, òåìàòè÷åñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ðå÷åâîãî è ïîçíàâàòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà è äð.

Â êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíà áûòü âêëþ÷åíà
èãðà êàê âåäóùèé âèä äåÿòåëü-
íîñòè. Îíà äàåò ñåðüåçíûé ïîçè-
òèâíûé ýôôåêò êàê â ïðåîäîëå-
íèè ðå÷åâûõ íàðóøåíèé, òàê è
â ðàçâèòèè âíåðå÷åâûõ ïðîöåññîâ,
ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
áàçó ðå÷è (âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå,
ïàìÿòü, ìûøëåíèå). Èãðà íåîá-
õîäèìà äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ðåáåíêà
êàê ñóáúåêòà ñîáñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ïðåæäå âñåãî òàêèõ
åå âèäîâ, êàê êîììóíèêàòèâíàÿ
è ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ, ÷òî ñëó-
æèò äåéñòâåííîé ïðîôèëàêòèêîé
âîçìîæíîé øêîëüíîé íåóñïåø-
íîñòè.

Îïòèìèçàöèÿ ñðåäñòâ êîððåê-
öèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû
ñ äåòüìè ïðåäïîëàãàåò ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå òðàäèöèîííûõ è
ïîèñê íîâûõ ïðåäìåòíî-ìàòåðè-
àëüíûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò åå ÷åòêîé è ýôôåê-

òèâíîé îðãàíèçàöèè. Áåç ñîìíå-
íèÿ, áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ
àêòèâíî îòñëåæèâàþò íîâûå ìå-
òîäè÷åñêèå, íàãëÿäíî-äèäàêòè-
÷åñêèå ïîñîáèÿ è èãðû, ïîñòî-
ÿííî ïîïîëíÿÿ ñâîé ïåäàãîãè÷å-
ñêèé àðñåíàë. Â òî æå âðåìÿ
ìíîãî÷èñëåííîñòü ïîäîáíîé ïðî-
äóêöèè òðåáóåò òùàòåëüíîãî âû-
áîðà, îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè
êîòîðîãî äîëæíû ñòàòü èõ ñî-
îòâåòñòâèå ïñèõîôèçè÷åñêèì
âîçìîæíîñòÿì è îñîáåííîñòÿì
äåòåé, íàöåëåííîñòü íà ðåøåíèå
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ çà-
äà÷, à òàêæå êà÷åñòâî ïîëèãðà-
ôè÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ, ôóíêöè-
îíàëüíîñòü è äîëæíûé ýñòåòè-
÷åñêèé âèä.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñðåäñòâ ëîãîïåäè-
÷åñêîé ðàáîòû èìååò ïðåäìåò-
íî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ïîìåùåíèÿ ëîãîïåäè÷åñêîé
ãðóïïû, à òàêæå äèçàéí ëîãî-
ïåäè÷åñêîãî êàáèíåòà. Ê ïî-
ñëåäíåìó ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñåðü-
åçíûå òðåáîâàíèÿ åãî óòèëèòàð-
íîñòè è îáåñïå÷åíèÿ êîìôîðòà
ðåáåíêó (ïîäãðóïïå äåòåé).

Âñå ïðîñòðàíñòâî ëîãîïåäè-
÷åñêîãî êàáèíåòà ìîæåò áûòü ïî-
äåëåíî íà òðè çîíû. Ïðîñòðàí-
ñòâî-îðãàíèçóþùèì ýëåìåíòîì
ïåðâîé çîíû ñëóæèò íàñòåííîå
çåðêàëî, ïåðåä êîòîðûì ïðîâî-
äèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿ-
òèé ïî ïîñòàíîâêå çâóêîâ è èõ
ïåðâè÷íîé àâòîìàòèçàöèè. Ñëå-
äóåò ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü âû-
ñîòó åãî ðàñïîëîæåíèÿ  íàä ïî-
ëîì, ïðîäóìàòü îñâåùåíèå âî
âðåìÿ äíåâíûõ è âå÷åðíèõ çà-
íÿòèé, ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþ-
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ùèå ñòîë è ñòóëüÿ. Âòîðàÿ çîíà
ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ïîäãðóïïî-
âûõ (äî 6 ÷åëîâåê) çàíÿòèé, à åå
ýëåìåíòàìè ñòàíîâÿòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðîñòó äåòåé ñòîëû è
ñòóëüÿ, íàñòåííûå ãðèôåëüíàÿ è
ìàãíèòíàÿ äîñêè, ôëàíåëåãðàô.
Â îáîðóäîâàíèå òðåòüåé çîíû �
ðàáî÷åãî ìåñòà ëîãîïåäà � âõî-
äÿò ïèñüìåííûé ñòîë, ñòóëüÿ äëÿ
âçðîñëûõ, çàêðûòûå øêàôû äëÿ
êíèã, èãðóøåê, íàãëÿäíûõ ïî-
ñîáèé è ò.ä. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
âñå ÷àùå ðàáî÷åå ìåñòî ëîãîïåäà
îñíàùàåòñÿ êîìïüþòåðîì, è, çíà-
÷èò, ñëåäóåò ïðîäóìàòü òî, êàê
íàèáîëåå óäîáíî ìîãóò ïåðåä
íèì ðàçìåñòèòüñÿ ðåáåíîê è
âçðîñëûé.

Êðàéíå âàæåí è âîïðîñ ðàöèî-
íàëüíîãî âåäåíèÿ ëîãîïåäè÷åñêîé
äîêóìåíòàöèè. Ðàáîòà ñî çíà÷è-
òåëüíûì äîêóìåíòîîáîðîòîì (ðå-
÷åâûå êàðòû, æóðíàë ðàáî÷èõ
êîíòàêòîâ ñ âîñïèòàòåëÿìè è èí-
äèâèäóàëüíûå òåòðàäè äåòåé,
ïðîãðàììû ãðóïïîâîé è èíäèâè-
äóàëüíîé ðàáîòû, ïëàíèðîâàíèå
ãðóïïîâûõ, ïîäãðóïïîâûõ è èí-
äèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé è ò.ä.)
òàêæå ìîæåò áûòü îïòèìèçèðî-
âàíà. Ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêò,
àäðåñîâàííûé ñïåöèàëèñòàì
ÄÎÓ (ãðóïï) äëÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè ðå÷è è ðîäèòåëÿì (èçä-
âî «ÒÖ Ñôåðà», 2003), ïîçâîëÿåò
çíà÷èòåëüíî åå îáëåã÷èòü.

Ðàáî÷èé æóðíàë ëîãîïåäà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

×åòûðå ðàçäåëà ýòîãî ïîñîáèÿ
ñîäåðæàò ìàòåðèàëû, ïîìîãàþ-
ùèå ëîãîïåäó îðãàíèçîâàòü ñòàð-

òîâîå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå è
ëîãîïåäè÷åñêîå èçó÷åíèå äåòåé è
íà åãî îñíîâå ñîñòàâèòü ãðóïïî-
âûå è èíäèâèäóàëüíûå êîððåê-
öèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû, ðàöèîíàëüíî ñïëàíèðî-
âàòü ëîãîïåäè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
äîøêîëüíèêàìè è êîíñóëüòàòèâ-
íî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ïåäà-
ãîãàìè ÄÎÓ è ðîäèòåëÿìè â òå-
÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà, à ïî åãî
îêîí÷àíèè � îöåíèòü ðåçóëüòà-
òû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Â íåì òàê-
æå ñîäåðæàòñÿ ñïðàâî÷íûå ìàòå-
ðèàëû, êîòîðûå ñ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûõ ïîçèöèé îïðåäåëÿþò
îðãàíèçàöèþ, çàäà÷è è ñîäåðæà-
íèå êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ÄÎÓ (ãðóïïàõ)
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è.

Æóðíàë ðàáî÷èõ êîíòàêòîâ ëîãîïåäà
è âîñïèòàòåëåé ãðóïïû äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è

Ïîñîáèå îòðàæàåò âåñü ñïåêòð
çàäà÷, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ñîâìå-
ñòíî ðåøàòü ëîãîïåäó è âîñïèòà-
òåëÿì ÄÎÓ. Æóðíàë ïîìîæåò èì
ïðîäóêòèâíî ïðîâåñòè ïåäàãîãè-
÷åñêîå èçó÷åíèå âîñïèòàííèêîâ
ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóïïû â íà÷à-
ëå è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà, îðãà-
íèçîâàòü ïåðñïåêòèâíîå è ðàáî-
÷åå ïëàíèðîâàíèå, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ
äåòüìè, à ñ äðóãîé � êîíñóëü-
òàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñ
èõ ðîäèòåëÿìè. Â ïîñîáèå âêëþ-
÷åí ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, êî-
òîðûé ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ïðè ïðîâåäåíèè âå÷åðíèõ
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé âîñïè-
òàòåëÿ ñ äåòüìè.
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Ïðîãðàììà êîäèðîâàíèÿ ñëîâà
ñîäåðæèò êîìïëåêñ äåéñòâèé ïî
îáîçíà÷åíèþ áóêâàìè çâóêîâîãî
ñîñòàâà ñëîâà íà îñíîâàíèè çàêî-
íîâ ãðàôèêè è îðôîãðàôèè.

Ãðàôèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñîâîêóïíîñòü âñåõ ñðåäñòâ äàííîé
ïèñüìåííîñòè, ñèñòåìó îòíîøåíèé
ìåæäó áóêâàìè ïèñüìà è çâóêà-
ìè (ôîíåìàìè) ðå÷è, à òàêæå ïðà-
âèëà íà÷åðòàíèÿ áóêâ è äðóãèõ

Òåõíîëîãèÿ êîððåêöèè ïèñüìà:
òðóäíîñòè êîäèðîâàíèÿ ñëîâà
è ñïîñîáû èõ ïðåîäîëåíèÿ
ÌÈÑÀÐÅÍÊÎ Ã.Ã.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáðàçîâàíèÿ
ÈÏÊ è ÏÐÍÎ ÌÎ, Ìîñêâà

çíàêîâ ïèñüìà. Íîðìàòèâû ãðàôè-
êè îïðåäåëÿþò:
§ îáîçíà÷åíèå ôîíåìû áóêâîé

íà îñíîâå ïðÿìîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ;

§ îáîçíà÷åíèå ìÿãêîñòè ñîãëàñ-
íûõ;

§ ðàçäåëåíèå ñëîâ ñ ïîìîùüþ
ïðîáåëîâ;

§ óïîòðåáëåíèå ïðîïèñíûõ áóêâ;
§ ïðèåìû ñîêðàùåíèÿ ñëîâ.

Ëîãîïåäè÷åñêàÿ òåòðàäü âîñïèòàííèêà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

Îñíîâíàÿ öåëü ïîñîáèÿ � ïî-
ìî÷ü ëîãîïåäàì, âîñïèòàòåëÿì
ÄÎÓ è ðîäèòåëÿì óñòàíîâèòü âçà-
èìîñâÿçü äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå óñ-
òîé÷èâûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû ñ
ðåáåíêîì. Òåòðàäü äàåò âîçìîæ-
íîñòü ëîãîïåäó èíôîðìèðîâàòü ðî-
äèòåëåé î çàäà÷àõ êîððåêöèîííî-
ëîãîïåäè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è
åãî ðåçóëüòàòàõ, çàïèñûâàòü ñîäåð-
æàíèå èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé
ñ ðåáåíêîì â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà, ðåêîìåíäîâàòü êîððåêöèîí-
íî-èãðîâûå çàäàíèÿ, êîòîðûå îí
ñ ðîäèòåëÿìè áóäåò âûïîëíÿòü
äîìà. Ñïåöèàëüíûå ñòðàíèöû îò-
âîäÿòñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé
ïî ðàçâèòèþ ãðàôè÷åñêèõ íàâû-
êîâ è ïîäãîòîâêå ðóêè ê ïèñüìó.

Ïðåäñòàâëåííûé â ïðèëîæåíèè ê
ïîñîáèþ ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë
ðîäèòåëè ìîãóò èñïîëüçîâàòü äëÿ
çàêðåïëåíèÿ ïðàâèëüíûõ ðå÷åâûõ
íàâûêîâ, ðàçâèòèÿ òîíêèõ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ äâèæåíèé ïàëü-
öåâ è êèñòè ðóê  ðåáåíêà â ñåìüå.

Èòàê, äàæå êðàòêèé îáçîð ïîêà
åùå íå ïîëíî ðåàëèçîâàííîãî ïî-
òåíöèàëà êîððåêöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè â ÄÎÓ
(ãðóïïàõ) ïîêàçûâàåò øèðîêèé
ñïåêòð âîçìîæíîñòåé åå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó, óâàæàåìûå
êîëëåãè, ïðèãëàøàåì âàñ íà ñòðà-
íèöàõ æóðíàëà ïîäåëèòüñÿ ñâîèì
îïûòîì óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîð-
ðåêöèîííî-ëîãîïåäè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â îáðàçîâàòåëüíûõ è
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Îðôîãðàôèåé íàçûâàþò èñòîðè-
÷åñêè ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó åäè-
íîîáðàçíûõ íàïèñàíèé, êîòîðàÿ
èñïîëüçóåòñÿ â ïèñüìåííîé ðå÷è,
à òàêæå ñèñòåìó ïðàâèë, óñòàíàâ-
ëèâàþùèõ ýòî íàïèñàíèå. Ê êîì-
ïåòåíöèè îðôîãðàôèè îòíîñÿò:
§ ïðàâèëà âûáîðà áóêâ;
§ ïåðåíîñ ñëîâ íà äðóãóþ ñòðîêó;
§ ñëèòíîå, ðàçäåëüíîå èëè äåôèñ-

íîå íàïèñàíèå íåñêîëüêèõ ñâÿ-
çàííûõ ïî ñìûñëó ñëîâ è äð.
Ïîñêîëüêó îðôîãðàôèÿ è åå

êîððåêöèÿ íå âõîäÿò â ñôåðó äå-
ÿòåëüíîñòè ëîãîïåäà, ìû ðàññìîò-
ðèì òîëüêî ñëó÷àè êîäèðîâàíèÿ
ñëîâ, ïðîèçíîøåíèå êîòîðûõ íå
ðàñõîäÿòñÿ ñ íàïèñàíèåì. ×òîáû
â ýòó ãðóïïó âêëþ÷èòü è ñëîâà ñ
îðôîãðàììàìè («âåòåðîê», «ïî-
ïîëçòè»), èõ ñëåäóåò ïåðåä çàïè-
ñüþ ïðîèçíåñòè îðôîãðàôè÷åñêè
÷åòêî è òàêèì îáðàçîì èçúÿòü èç
îáëàñòè îðôîãðàôèè, îñòàâèâ â
îáëàñòè ãðàôèêè.

×òîáû íàïèñàòü ñëîâî, ïðîèç-
íîøåíèå êîòîðîãî íå ðàñõîäèò-
ñÿ ñ íàïèñàíèåì, íåîáõîäèìî âû-
ïîëíèòü ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:
§ îñîçíàòü åãî çâóêîâîé ñîñòàâ;
§ âûäåëèòü ïåðâûé çâóê;
§ ñîîòíåñòè çâóê ñ ôîíåìîé è àð-

òèêóëåìîé;
§ âñïîìíèòü ñîîòâåòñòâóþùèé

èì ãðàôè÷åñêèé îáðàç áóêâû;
§ ïðîèçâåñòè ïðîñòðàíñòâåííî-

âðåìåííîé àíàëèç áóêâû;
§ íàïèñàòü åå.

Âñëåä çà ýòèì èìïóëüñ îò ïåð-
âîãî çâóêà îòòîðìàæèâàåòñÿ, è â
ìîçã ïîñòóïàåò èìïóëüñ îò ñëå-
äóþùåãî ïî ïîðÿäêó çâóêà. Ïîñ-
ëå ïåðåâîäà åãî â áóêâó èäåò èì-

ïóëüñ îò ñëåäóþùåãî çâóêà è ò.ä.
Òàêèì îáðàçîì, çàïèñü ñëîâà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðèþ ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ âîçáóæäåíèé è òîð-
ìîæåíèé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà
è áàçèðóåòñÿ íà ôîíåìàòè÷åñêîì
àíàëèçå. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðåä-
ïîñûëêè îøèáîê çàïèñè ñëîâà
ëåæàò â äâóõ ñôåðàõ � íåðâíîé
ðåãóëÿöèè è ôîíåìàòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ñëåäîâàòåëüíî, è êîððåê-
öèîííàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ.

Ðåãóëÿöèÿ íåðâíûõ ïðîöåññîâ
Ê íà÷àëó øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ

íå ó âñåõ äåòåé îêàçûâàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ðàçâèòà ðåãóëÿöèÿ íåðâíûõ
ïðîöåññîâ, îòñþäà âîçíèêàþò ÿâëå-
íèÿ ïåðñåâåðàöèè è àíòèöèïàöèè.

Ïåðñåâåðàöèÿ îáóñëîâëåíà
ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ íàä
òîðìîæåíèåì. Â ýòîì ñëó÷àå ïðî-
èñõîäèò «çàñòðåâàíèå», ò.å. îáðà-
áîòàííûé èìïóëüñ íå îòòîðìàæè-
âàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâòîðíî-
ìó âîñïðîèçâåäåíèþ áóêâû:
«æåíæèíà» («æåíùèíà»), «ïòè-
òû» («ïòèöû»), «ó÷èëèëü» («ó÷è-
ëèñü»). Îøèáêè ïåðñåâåðàöèè
ïðîÿâëÿþòñÿ êàê âíóòðè îäíîãî
ñëîâà, òàê è íà ìåæñëîâíîì óðîâ-
íå: «âûñîêî ïðûêóë» («ïðûã-
íóë»); «ÿðêèé îãîðü îñâåòèë ïå-
ùåðó». Îíè ìîãóò ñëóæèòü ïðè-
÷èíîé äîáàâëåíèÿ ëèøíèõ áóêâ
è ñëîãîâ: «ìîëîòîëîê» («ìîëî-
òîê»), «êðîêîðäèë» («êðîêîäèë»),
«ïîæåëòåëåþò» («ïîæåëòåþò»).

Ïðåîáëàäàíèå òîðìîæåíèÿ âû-
çûâàåò àíòèöèïàöèþ, «çàáåãàíèå»
âïåðåä èìïóëüñà îò ñëåäóþùåãî
çâóêà. Òàê ïîÿâëÿþòñÿ îøèáêè:
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«ñíîí» («ñëîí»), «ñêàéêà» («ñòàé-
êà»), «ìíîãî ãðèâîâ» («ãðèáîâ»).
Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü ïðîïóñê áóêâ è ñëîãîâ.
Íàèáîëåå ÷àñòî ó÷åíèêè ïðîïóñ-
êàþò ãëàñíûå çâóêè èëè îäèí èç
ñîãëàñíûõ ïðè èõ ñòå÷åíèè. Âîç-
áóæäåíèå, ïîëó÷àåìîå îò áîëåå
ñèëüíî âûðàæåííûõ (èëè áîëåå
ÿñíî âîñïðèíèìàåìûõ) àðòèêó-
ëåì çâóêîâ, ïîäàâëÿåò âîçáóæäå-
íèå îò áîëåå ñëàáûõ: «ïðòà»
(«ïàðòà»), «âàñëåê» («âàñèëåê»),
«äî äåðåâè» («äåðåâíè»).

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî  íå-
êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä ãðàì-
ìàòè÷åñêèå è îðôîãðàôè÷åñêèå
îøèáêè òîæå ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû ñëàáîñòüþ íåðâíîé ðå-
ãóëÿöèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
§ ïåðåíîñ ïàäåæíûõ îêîí÷à-

íèé («íà ìîðñêîì áåðåãîì
âèäíåëèñü ñëåäû», «áåæàë ê
êðàþ ïîëþ»);

§ «çàñòðåâàíèå» íà ÷àñòî ïî-
âòîðÿþùåéñÿ áóêâå («â ñâåò-
ëîé çåëåíå ëåñà», «íà÷åðòè-
ëè íà ëèíåéêè»).
×òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíó ïîäîá-

íûõ îøèáîê, íåîáõîäèìî ñîïîñ-
òàâèòü íåâåðíûé âàðèàíò ñ íà-
ïèñàíèåì ýòîé æå îðôîãðàììû
â äðóãèõ óñëîâèÿõ, ãäå íåò èí-
òåðôåðèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñîñåä-
íèõ áóêâ.

Ó äåòåé, äîïóñêàþùèõ íàðóøå-
íèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çâóêîâ
(áóêâ), îòìå÷àþòñÿ íåäîñòàòêè çà-
ïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ íå
òîëüêî çâóêîâûõ ðÿäîâ, íî è
äðóãèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñèì-
âîëîâ (ìåñÿöåâ, äíåé íåäåëè,
ðèòìè÷íûõ öèôðîâûõ ðÿäîâ è

äð.). Ïñèõîëîãè íàçûâàþò ýòî
ñëàáîñòüþ ñóêöåññèâíûõ (ïî-
ñëåäîâàòåëüíûõ) ïðîöåññîâ.

Äëÿ êîððåêöèè ñóêöåññèâíûõ
íàðóøåíèé ïèñüìà ñëîâ ïîäáèðà-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ äâóõ âèäîâ. Ê
ïåðâîìó îòíîñÿòñÿ óïðàæíåíèÿ,
íå ñâÿçàííûå íàïðÿìóþ ñ ïèñü-
ìîì. Ëîãîïåä ïðåäëàãàåò ó÷åíè-
êàì ñèòóàöèè, òðåáóþùèå «ðÿäî-
ãîâîðåíèÿ» è «ðÿäîäåëàíèÿ»:
§ ïåðå÷èñëåíèå ñîáûòèé;
§ ëèíåéíîå ðàñïîëîæåíèå ïðåä-

ìåòîâ è ïð.;
§ âûïîëíåíèå ñåðèè ïîñëåäîâà-

òåëüíûõ äâèæåíèé;
§ âîñïðîèçâåäåíèå ðèòìà.

Óïðàæíåíèÿ âòîðîãî âèäà
íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå óìåíèÿ
î÷åíü ÷åòêî îðôîãðàôè÷åñêè ïðî-
ãîâàðèâàòü ñëîâà ïåðåä çàïèñüþ
è â åå ïðîöåññå, îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿÿ îêîí÷àíèþ ñëîâ, ðàç-
âèòèþ «âíóòðåííåãî ñëóõà» (óìå-
íèþ ñëóøàòü ñåáÿ è ÷óâñòâîâàòü
äâèæåíèÿ àðòèêóëÿöèîííîãî àï-
ïàðàòà), âîñïèòàíèþ íåòîðîïëè-
âîé ðèòìè÷íîñòè ãîâîðåíèÿ.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ êîððåêöèè
ñóêöåññèâíûõ íàðóøåíèé ïèñüìà

1. Ïåðå÷èñëåíèå â âîñõîäÿ-
ùåì èëè íèñõîäÿùåì ïîðÿäêå ìå-
ñÿöåâ, äíåé íåäåëè, ÷ëåíîâ ñå-
ìüè ïî âîçðàñòó, æèâîòíûõ ïî
ðàçìåðó è äð.

2. Íàçûâàíèå ÷àñòåé òåëà, ÷à-
ñòåé ðóêè, íîãè, ïðåäìåòîâ îäåæ-
äû, íà÷èíàÿ ñâåðõó èëè ñíèçó.
Ýòî óïðàæíåíèå õîðîøî ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ ðàçâèòèåì ñëîâàðÿ, ïî-
ïîëíÿåò ëåêñè÷åñêèé çàïàñ, ïî-
ñêîëüêó äàëåêî íå âñåì ó÷åíè-
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êàì çíàêîìû ñëîâà «òåìÿ», «ìà-
êóøêà», «âèñîê», «ïîäáîðîäîê»,
«ïðåäïëå÷üå», «çàïÿñòüå», «ëî-
äûæêà» è äð.

3. Ïåðå÷èñëåíèå ïðåäìåòîâ,
êîòîðûå ðåáåíîê âèäèò ïî äîðîãå
èç äîìà â øêîëó è îáðàòíî.

4. Ñåðèè ïîñëåäîâàòåëüíûõ
äâèæåíèé ìîæíî âûïîëíÿòü, êàê
ãëÿäÿ íà ðóêó è ïàëüöû, òàê è áåç
çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ:
§ ðóêè âûòÿíóòû ââåðõ, â ñòîðî-

íû, âïåðåä, âíèç;
§ ëîêîòü ïðàâîé ðóêè îïèðàåò-

ñÿ íà ëàäîíü ëåâîé, ïðåäïëå-
÷üå ñ êèñòüþ ïîäíÿòû ââåðõ,
ïàëüöû âûïðÿìëåíû; ïðåäïëå-
÷üå ïðàâîé ðóêè îòêëîíÿåòñÿ
âëåâî, âïåðåä, ïîäíèìàåòñÿ
ââåðõ (3�4 ðàçà);

§ ðóêà ñòîèò íà ñòîëå, îïèðàÿñü
íà ëîêîòü, ïàëüöû âûïðÿìëå-
íû; óêàçàòåëüíûé è áîëüøîé
ïàëüöû ñêëàäûâàþòñÿ â êîëü-
öî, âûïðÿìëÿþòñÿ, ñðåäíèé è
áîëüøîé ïàëåö ñêëàäûâàþòñÿ
â êîëüöî, âûïðÿìëÿþòñÿ è ò.ä.;

§ ðóêà ëåæèò íà ñòîëå, ïàëüöû
ñîáðàíû â êóëàê, êèñòü îïèðà-
åòñÿ íà ñòîë ñòîðîíîé ìèçèí-
öà; ïàëüöû âûïðÿìëÿþòñÿ,
êèñòü îïèðàåòñÿ íà âíåøíåå
ðåáðî; êèñòü ñ âûïðÿìëåííû-
ìè ïàëüöàìè êëàäåòñÿ íà ñòîë
ëàäîíüþ âíèç (ðèòìè÷íî ïîâòî-
ðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç).
5. Îòñòóêèâàíèå èëè îòõëîïû-

âàíèå ñåðèè ðèòìè÷åñêèõ óäàðîâ.
Çäåñü âîçìîæíû îøèáêè, îáóñ-

ëîâëåííûå ëèáî ñëàáîñòüþ ñëóõî-
âîãî âîñïðèÿòèÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè
îáðàçöà, ëèáî ìîòîðíîé íåëîâêîñ-
òüþ ðåáåíêà. Ïîýòîìó íåîáõîäè-

ìî äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
êëàññè÷åñêèì ïîäõîäîì � îò
ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó (êðóæêè
îáîçíà÷àþò êîðîòêèå íåñèëüíûå
óäàðû èëè õëîïêè):

� l l l; ll  ll ll; lll lll lll;
� l  ll  l; ll  l  ll; l  ll  l  ll;
� lll  l  lll; ll  lll  ll; l  ll  lll;
� ll  lll  l;  lll  l  ll  è ò.ä.
6. Çâóêîâûå äèêòàíòû. Ó÷è-

òåëü íàçûâàåò ãðóïïó çâóêîâ èëè
ñëîâî («îì», «ìàð», «ñâèë», «ñà-
õàð», «ðàäóãà» è ò.ä.), ó÷åíèêè
÷åðòÿò çâóêîâóþ ñõåìó, îáîçíà÷àÿ
ïîñëåäîâàòåëüíî êàæäûé çâóê
òî÷êîé èëè êðóæêîì.

7. Ãðàôè÷åñêèå äèêòàíòû:
� ó÷åíèê ðèòìè÷íî ïðîèçíî-

ñèò ñòèõîòâîðåíèå, îáîçíà÷àÿ ÷åð-
òî÷êàìè ñëîãè («Ó-íû-ëà-ÿ-ïî-ðà-
î-÷åé-î-÷à-ðî-âàíü-å�»);

� àíàëîãè÷íî ðåáåíîê îáîçíà-
÷àåò ÷åðòîé êàæäîå ñëîâî:

                             («Îäíàæ-
äû â ñòóäåíóþ çèìíþþ ïîðó�»).

8. Îðôîãðàôè÷åñêîå ïðîãîâà-
ðèâàíèå ïðè ïèñüìå.

9. Ðèòìè÷íîå ïðîèçíåñåíèå
ñêîðîãîâîðîê èëè ïîòåøåê ñ îä-
íîâðåìåííûì îòõëîïûâàíèåì èëè
îòñòóêèâàíèåì ðèòìà, äèðèæè-
ðîâàíèåì, ïîêà÷èâàíèåì ãîëîâîé
èëè êîðïóñîì.

10. Ðèñîâàíèå áîðäþðîâ1.
Ýòè óïðàæíåíèÿ ýôôåêòèâíî

ôîðìèðóþò è ðàçâèâàþò óìåíèå
ñîáëþäàòü çàäàííûé àëãîðèòì
äåéñòâèé, ðàñïðåäåëÿòü âíèìàíèå
ìåæäó íåñêîëüêèìè óñëîâèÿìè,
ñàìîêîíòðîëü, îïåðàòèâíóþ ïà-

1 Óïðàæíåíèÿ ðàçðàáîòàíû ïñèõîëîãîì
Ì.Â. Êîìáàðîâîé ïðè ó÷àñòèè àâòîðà.
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ìÿòü. Êðîìå òîãî, ðàáîòà ñ öâå-
òîì, êîòîðûé ðåáåíîê âûáèðàåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, ïî ìíåíèþ ïñèõî-
ëîãîâ, áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà åãî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïîçâî-
ëÿåò âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, â òîì
÷èñëå è îòíîøåíèå ê çàíÿòèþ.

Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü áîð-
äþðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè
íå èìåþò íè íà÷àëà, íè êîíöà,
èõ ìîæíî ïðîäîëæàòü êàê âïðà-
âî, òàê è âëåâî. Ïîýòîìó íà÷è-
íàòü ðèñîâàíèå ðåáåíîê ìîæåò íå
òîëüêî îò ëåâîãî êðàÿ ëèñòà, íî è
ñ ñåðåäèíû èëè ñ ÷åòâåðòè ñòðî-
êè è ò.ä. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
ðèñîâàòü îäèí áîðäþð ÷àñòÿìè,
âîçâðàùàÿñü ê íåìó íà ñëåäóþ-
ùåì çàíÿòèè. Ðàáîòà ñ áîðäþðà-
ìè ñîñòîèò èç äâóõ ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï � îáó÷àþùèé.
Ñíà÷àëà ëîãîïåä îáúÿñíÿåò äåòÿì,
êàê ðèñîâàòü êàæäûé âèä áîðäþ-
ðîâ, ó÷èò èõ ýòîìó, ôîðìèðóÿ
îðèåíòèðîâî÷íóþ îñíîâó äåé-
ñòâèé. Ýòî äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé
ïðîöåññ, ïîñêîëüêó èìåííî òåõ-
íèêà âûïîëíåíèÿ áîðäþðà ðàç-
âèâàåò óêàçàííûå âûøå ìûñëè-
òåëüíûå îïåðàöèè. Ïðè åå íàðó-
øåíèè ðèñîâàíèå áîðäþðîâ
òåðÿåò ñâîé ðàçâèâàþùèé è êîð-
ðèãèðóþùèé ýôôåêò.

Âòîðîé ýòàï � ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî âûáîðà. Ïîñëå òîãî êàê ó÷å-
íèêè óñâîÿò òåõíèêó âûïîëíåíèÿ
âñåõ âèäîâ áîðäþðîâ, îíè ìîãóò
ñàìè âûáèðàòü êàêîé-òî èç íèõ
äëÿ ðèñîâàíèÿ. Ðåáåíîê ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòü îäèí èëè íåñêîëü-
êî öâåòîâ, âàðüèðóÿ ñòåïåíü åãî
èíòåíñèâíîñòè (íàæèìà êàðàí-
äàøà íà áóìàãó). Âàæíî, ÷òî-

áû îí èñïîëüçîâàë òå öâåòà, êî-
òîðûå åìó íðàâÿòñÿ. Çäåñü ëî-
ãîïåä íå äàåò íèêàêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé è íå äåìîíñòðèðóåò
îáðàçöîâ, ïðåäîñòàâëÿÿ äåòÿì
ïîëíóþ ñâîáîäó ñàìîâûðàæå-
íèÿ, è êîíòðîëèðóåò òîëüêî çà-
äàííóþ òåõíèêó ðèñîâàíèÿ.

Íàðèñîâàâ áîðäþð, äåòè ïîêà-
çûâàþò åãî äðóã äðóãó. Â ðàáîòå
ñ ó÷åíèêàìè 3-ãî è 4-ãî êëàññîâ
ìîæíî óñëîæíèòü ýëåìåíòû áîð-
äþðà: íå çàêðàøèâàòü êëåòî÷êè
â òåòðàäè, à íàðèñîâàòü êàêèå-íè-
áóäü ãåîìåòðè÷åñêèå èëè äðóãèå
ôèãóðû (êðóãè, îâàëû, ïðîñòåé-
øèå äåòàëè ðàñòèòåëüíîãî îðíà-
ìåíòà � ëèñòî÷êè, ÿáëîêè è
ò.ä.). Ïðè ýòîì äåòè ñíà÷àëà ðè-
ñóþò áîðäþð èç ÷åðåäóþùèõñÿ
ôèãóð, à ïîòîì çàêðàøèâàþò èõ
îäíèì èç ïðåäëàãàåìûõ ñïîñîáîâ.

Ëåíòî÷íûé áîðäþð
Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ðàñêðà-

ñèòü ðÿä êëåòî÷åê. Îí êëàäåò
ïåðåä ñîáîé âñå ñâîè êàðàíäà-
øè, âûáèðàåò ëþáîé èç íèõ,
çàêðàøèâàåò ïîäðÿä ëèáî çàäàí-
íîå êîëè÷åñòâî êëåòî÷åê, ëèáî
ñòîëüêî, ñêîëüêî çàõî÷åò, è âîç-
âðàùàåò êàðàíäàø íà ìåñòî.
Çàòåì áåðåò äðóãîé êàðàíäàø è
çàêðàøèâàåò ñòîëüêî æå ñëåäó-
þùèõ ïî ïîðÿäêó êëåòî÷åê è
ò.ä. (ðèñ.1)1.

ê   ê   ñ   ñ   æ   æ   ç   ç

Ðèñ. 1. Ëåíòî÷íûé áîðäþð

1 Çäåñü è äàëåå ïðèíèìàþòñÿ óñëîâ-
íûå îáîçíà÷åíèÿ: ê � êðàñíûé, î �
îðàíæåâûé, æ� æåëòûé, ç � çåëåíûé,
ã � ãîëóáîé, ñ � ñèíèé.
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Ðèòìè÷åñêèé áîðäþð
Êîëè÷åñòâî öâåòîâ â îðíàìåí-

òå äîëæíî áûòü êðàòíûì òðåì.
Íî ÷èñëî êàðàíäàøåé âñåãäà äîë-
æíî áûòü íåñêîëüêî áîëüøå, ÷òî-
áû ó ðåáåíêà áûëà âîçìîæíîñòü
âûáîðà öâåòà.

Íàïðèìåð, äëÿ øåñòèöâåòíî-
ãî áîðäþðà ïåðåä ðåáåíêîì êëà-
äóò ñåìü èëè áîëåå êàðàíäàøåé.
Îí áåðåò â îäíó ðóêó øåñòü êà-
ðàíäàøåé ëþáûõ öâåòîâ, êîòî-
ðûìè áóäåò ðàáîòàòü. Âçÿâ èç
ðóêè êàðàíäàø, ðåáåíîê çàêðà-
øèâàåò îäíó êëåòî÷êó, ïîñëå
÷åãî âîçâðàùàåò êàðàíäàø îá-
ðàòíî â ðóêó. Çàòåì áåðåò êà-
ðàíäàø äðóãîãî öâåòà è çàêðà-
øèâàåò ñëåäóþùóþ êëåòî÷êó �

è òàê âñå øåñòü êëåòî÷åê â îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè. Çàòåì ðåáåíîê ïîâòîðÿåò ïî-
ëó÷èâøååñÿ ÷åðåäîâàíèå öâåòîâ
â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è
òàê æå áåðÿ ïî îäíîìó êàðàí-
äàøó èç ðóêè è âîçâðàùàÿ åãî
îáðàòíî. Åñëè âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïðåðâàòü ðàáîòó, íå
çàêîí÷èâ ñòðîêè, òî ñäåëàòü ýòî
ìîæíî òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ
öèêëà èç øåñòè öâåòîâ, ò.å. çàê-
ðàñèâ 12, 18 è ò.ä. êëåòî÷åê
(ðèñ. 2, çàøòðèõîâàííàÿ êëåò-
êà îáîçíà÷àåò íà÷àëî öèêëà).

Êàðàíäàøè èç ðóêè êëàäóò-
ñÿ íà ñòîë òîëüêî ïî îêîí÷à-
íèè ðàáîòû êàê çíàê åå çàâåð-
øåíèÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ó÷åíèêè çà-
êðàøèâàþò ïî îäíîé êëåòî÷êå,
íà âòîðîì � îíè ìîãóò ðàñêðà-
øèâàòü îäíèì öâåòîì ïîäðÿä
íåñêîëüêî êëåòî÷åê, ÷èñëî êî-
òîðûõ îïðåäåëÿþò ïî ñâîåìó æå-
ëàíèþ.

Áîðäþð «Çìåéêà»
Äëÿ ýòîãî áîðäþðà êîëè÷å-

ñòâî öâåòîâ âûáèðàåòñÿ òàê æå,

êàê è â ïðåäûäóùåì âàðèàíòå
(êðàòíîå òðåì). Îí ñîñòîèò èç
äâóõ ðÿäîâ ðèòìè÷åñêîãî áîð-
äþðà. Ïåðâûé ðÿä âûïîëíÿåò-
ñÿ òî÷íî òàê æå, êàê â ðèòìè-
÷åñêîì áîðäþðå, à âòîðîé � â
îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, ñïðàâà
íàëåâî, îò êîíöà ñòðîêè ê åå
íà÷àëó, ñ ñîáëþäåíèåì çàäàí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öâåòîâ
(ðèñ. 3).

ê î æ ç ã ñ ê î æ ç ã ñ ê î æ ç

Ðèñ. 3. Áîðäþð «Çìåéêà»

Ðèñ. 2. Ðèòìè÷åñêèé áîðäþð
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Ñòóïåí÷àòûé áîðäþð

Ðåáåíîê áåðåò ïðîñòîé êàðàí-
äàø è, îòñòóïèâ îò ëåâîãî êðàÿ
ñòðàíèöû âïðàâî íà òðè êëåòî÷-
êè (èëè íà÷èíàÿ ñ ëþáîé êëåòêè
ñòðîêè), ðèñóåò âíèç è âëåâî ëå-

ñåíêó èç ÷åòûðåõ ñòóïåíåê. Çà-
òåì ïðîïóñêàåò ñïðàâà äâå êëå-
òî÷êè è ðèñóåò òàêóþ æå ëåñåí-
êó. È òàê äî êîíöà ñòðî÷êè. Ïîñ-
ëå òîãî êàê âñå ëåñåíêè áóäóò
íàðèñîâàíû, äåòè çàêðàøèâàþò
èõ ðàçíûìè öâåòàìè (ðèñ. 4).

Øèðèíà ëåñåíêè ìîæåò
áûòü â îäíó, äâå, òðè è áîëåå
êëåòî÷åê. Êîëè÷åñòâî ñòóïåíåê
òàêæå ìîæåò áûòü áîëüøå èëè
ìåíüøå äàííîãî â îáðàçöå. Ïî-
ëó÷àåòñÿ ðèñóíîê, êîòîðûé ïî-
õîæ íà îðíàìåíò, íî òàêîâûì
íå ÿâëÿåòñÿ. Íà êîíöàõ ñòðî÷åê

Ðèñ. 4. Ñòóïåí÷àòûé áîðäþð

îáðàçîâàëèñü ïóñòûå ìåñòà, êî-
òîðûå íàðóøàþò ëîãèêó îðíà-
ìåíòà. Ó÷èòåëü ïîìîãàåò ó÷åíè-
êàì ïðåäñòàâèòü, êàê áóäóò ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ ñòóïåíüêè äàëüøå, è
èçîáðàçèòü èõ â óñå÷åííîì âèäå.
Äåòè çàêàí÷èâàþò ëåñåíêó ñà-
ìîñòîÿòåëüíî (ðèñ. 5).

                

                

                

                

Ðèñ. 5. Ñòóïåí÷àòûé áîðäþð (îêîí÷àíèå)

                

                

                

                

Ïîëèôîíè÷åñêèé áîðäþð
Íà ïåðâîì ýòàïå äåòè, íàðèñî-

âàâ ïåðâóþ ñòðî÷êó ðèòìè÷åñêîãî
áîðäþðà, ïðèñòóïàþò ê ðèñîâàíèþ
âòîðîé � ââåðõ èëè âíèç. Ïðè ýòîì

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü öâåòîâ ñìåùà-
åòñÿ âïðàâî èëè âëåâî íà îäíó êëåò-
êó. È òàê îò ñòðî÷êè ê ñòðî÷êå.
Ïî ìåðå îáó÷åíèÿ öâåòà ìîæíî ñìå-
ùàòü âïðàâî íà äâå, òðè êëåòêè.
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Íà âòîðîì ýòàïå äåòè ìîãóò ïî
ñâîåìó æåëàíèþ ñìåùàòü êëåò-
êè âïðàâî èëè âëåâî. Ñìåùåíèå
â êàæäîì ðÿäó ìîæåò áûòü ðàç-
íîå, åãî îïðåäåëÿåò ñàì ðåáåíîê.
Íàïðèìåð, âî âòîðîé ñòðîêå öâå-

òîâîé ðÿä ìîæíî ñìåñòèòü íà
îäíó êëåòêó âïðàâî, â òðåòèé �
íà îäíó êëåòêó âëåâî, â ÷åòâåð-
òîé íà îäíó êëåòêó âëåâî è ò.ä.
Êîëè÷åñòâî ñòðîê îïðåäåëÿåò ó÷å-
íèê èëè ó÷èòåëü (ðèñ. 6).

Ðèñ. 6. Ïîëèôîíè÷åñêèé áîðäþð

 ê î æ ç ã ñ ê î æ ç ã ñ ê î æ ç î 

 ñ ê î æ ç ã ñ ê î æ ç ã ñ ê î æ ê 

 ç ã ñ ê î æ ç ã ñ ê î æ ç ã ñ ê ã 

 ã ñ ê î æ ç ã ñ ê î æ ç ã ñ ê î ñ 

Âñå òèïû áîðäþðîâ (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñòóïåí÷àòîãî) ðèñó-
þòñÿ òîëüêî ïî ãîðèçîíòàëè ñëå-
âà íàïðàâî èëè ñïðàâà íàëåâî �
ñíà÷àëà îäíà ñòðî÷êà, çàòåì äðó-
ãàÿ è ò.ä. Íå ñëåäóåò ïîçâîëÿòü
ó÷åíèêàì ðèñîâàòü èõ ñòîëáèêà-
ìè ñâåðõó âíèç èëè ñíèçó ââåðõ.

Ñòóïåí÷àòûé áîðäþð äåòè ðè-
ñóþò ïðîñòûì êàðàíäàøîì ñâåðõó
âíèç, íî ðàñêðàøèâàþò öâåòíûìè
êàðàíäàøàìè îáÿçàòåëüíî ïî ãî-
ðèçîíòàëüíûì ñòðî÷êàì.

Ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ

Ôîíåìàòè÷åñêèå ïðîöåññû ïðî-
òåêàþò íà äâóõ óðîâíÿõ: âîñïðè-
ÿòèå è àíàëèç åäèíè÷íîãî çâóêà,
âûäåëåííîãî èç ãðóïïû èëè äàí-
íîãî èçîëèðîâàííî; âîñïðèÿòèå è
àíàëèç êîìïëåêñà ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ çâóêîâ, îêàçûâàþùèõ èíòåð-
ôåðèðóþùåå âëèÿíèå äðóã íà äðó-
ãà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè óðîâíè íå
èìåþò îáùåïðèíÿòîãî íàçâàíèÿ,
ïîýòîìó óñëîâíî íàçîâåì èõ ñîîò-
âåòñòâåííî ôîíåìàòè÷åñêèì ñëó-

õîì è ôîíåìàòè÷åñêèì âîñïðèÿ-
òèåì. Îáà îíè ìîãóò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ íà áàçå ñëóõîâîãî âîñïðèÿ-
òèÿ, êîãäà çâóê, èõ ãðóïïà èëè
ñëîâî ïðåäúÿâëÿþòñÿ óñòíî è àíà-
ëèçèðóþòñÿ ñ ïðîãîâàðèâàíèåì.
Íî îíè æå ìîãóò ïðîõîäèòü è áåç
îïîðû íà ñëóõ, ïî âíóòðåííåìó
ôîíåìàòè÷åñêîìó ïðåäñòàâëå-
íèþ ëèáî ñ ó÷àñòèåì àðòèêóëÿòîð-
íûõ äâèæåíèé (íî áåç ãîëîñà),
ëèáî áåç òàêîâûõ (ò.å. ïî ïðåäñòàâ-
ëåíèþ è ôîíåìàòè÷åñêîìó, è àð-
òèêóëÿöèîííîìó).

Óðîâåíü ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëó-
õà, ìåõàíèçìû, ïðè÷èíû îøèáîê
è ïðèåìû èõ êîððåêöèè øèðîêî
îïèñàíû â ëîãîïåäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå, è â ýòîé ñòàòüå ìû îñòà-
íîâèìñÿ íà ôîíåìàòè÷åñêîì âîñ-
ïðèÿòèè. Öåëüþ åãî ðàçâèòèÿ è
êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ íàâûê àíà-
ëèçà ðÿäà çâóêîâ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ñîáîé öåëüíóþ çâóêîâóþ è
êèíåñòåòè÷åñêóþ «ìåëîäèþ».

Ôîíåìàòè÷åñêèé àíàëèç áûâà-
åò êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåí-
íûé. Ïðè êîëè÷åñòâåííîì èññëå-
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äóþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è êî-
ëè÷åñòâî çâóêîâ. Ïðè êà÷åñòâåí-
íîì äîáàâëÿþòñÿ àêóñòè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè êàæäîãî çâóêà.
È åñëè êà÷åñòâåííûé àíàëèç çà-
íèìàåò äîñòîéíîå ìåñòî â ïðàê-
òèêå è ó÷èòåëÿ, è ëîãîïåäà, òî
êîëè÷åñòâåííîìó óäåëÿåòñÿ ÿâíî
ìàëî âíèìàíèÿ. Ýòî ìåòîäè÷å-
ñêîå óïóùåíèå è ïðèõîäèòñÿ âîñ-
ïîëíÿòü, êîãäà íà ëîãîïóíêò ïî-
ñòóïàþò ó÷åíèêè, ïðè ïèñüìå èñ-
êàæàþùèå ñëîâà.

×òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó ðàçëî-
æèòü «ìåëîäèþ» íà öåïî÷êó çâó-
êîâ, íåîáõîäèìî ñíà÷àëà ïðîâå-
ðèòü, íàñêîëüêî ÷åòêî îí ïîíè-
ìàåò, ÷òî òàêîå çâóê, è êàê
îòäåëÿåò åãî â ñâîåì ñîçíàíèè îò
áóêâû. Ñìåøåíèå ýòèõ ïîíÿòèé
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî, ïîñêîëü-
êó çðèòåëüíûå îáúåêòû âñåãäà è
âñåìè âîñïðèíèìàþòñÿ áîëåå îò-
÷åòëèâî. Áóêâó ìîæíî ñîçäàòü ñâî-
åé ðóêîé � íàïèñàòü, âûðåçàòü,
âûëåïèòü è ò.ä. (ò.å. âêëþ÷èòü íà-
ãëÿäíî-äåéñòâåííîå ìûøëåíèå).
Áóêâû ìîãóò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ
áûòîâûìè ïðåäìåòàìè (ðàñ÷åñêîé,
ëåñòíèöåé, êðûøåé è ò.ä.). Çâó-
êè æå áîëåå àáñòðàêòíû è íå ïîä-
êðåïëåíû òàêîé ñèëüíîé ÷óâñòâåí-
íîé îñíîâîé. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðî-
èñõîäèò èíòåðôåðåíöèÿ � áîëåå
ñèëüíûé ìàòåðèàëüíûé îáðàç áóê-
âû ïîäàâëÿåò áîëåå ñëàáûé ñåí-
ñîðíûé îáðàç çâóêà.

Òåõíîëîãè÷åñêèé ïëàí êîððåêöèè
ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ

1. Óòî÷íåíèå ïîíÿòèÿ «çâóê ðå÷è»
Ëîãîïåä ïðèâëåêàåò âíèìàíèå

äåòåé ê äâèæåíèþ ãóá è ÿçûêà

ïðè ïðîèçíåñåíèè ñëîâ. Äåòè
ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà, íà ñåáÿ â
çåðêàëî, ãîâîðÿò ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè, ïðèñëóøèâàÿñü ê ñâî-
èì äâèãàòåëüíûì îùóùåíèÿì.
Çàòåì ìîæíî ïðåäëîæèòü èì ïî-
ïðîáîâàòü ãîâîðèòü, ïðèæèìàÿ
ïàëüöàìè ãóáû èëè øïàòåëåì
ÿçûê, íå äàâàÿ èì äâèãàòüñÿ, è
ïîïûòàòüñÿ âìåñòå ñ íèìè âûÿñ-
íèòü, ïî÷åìó ÷åëîâåê ðàáîòàåò
ãóáàìè è ÿçûêîì. Â ðåçóëüòàòå
äåëàåòñÿ âûâîä: ïðè ðàçãîâîðå ÷å-
ëîâåê ïðîèçíîñèò çâóêè, èç êîòî-
ðûõ ñêëàäûâàþòñÿ ñëîâà; êàæäûé
çâóê ïðîèçíîñèòñÿ ïî-îñîáîìó, ïî-
ýòîìó ÷åëîâåê äâèãàåò ãóáàìè è
ÿçûêîì. Ïðîèçíîñÿ îòäåëüíûå çâó-
êè ðå÷è, ó÷åíèêè óáåäÿòñÿ â òîì,
÷òî îíè èìåþò ðàçíûå àðòèêóëÿ-
öèîííûå îáðàçû.

Äàëåå çâóêè ðå÷è ìîæíî ñðàâ-
íèòü ñî çâóêàìè, èçäàâàåìûìè
æèâîòíûìè, ïðåäìåòàìè îêðóæà-
þùåãî ìèðà, øóìàìè, êîòîðûå
÷åëîâåê ìîæåò èçäàâàòü ãîëîñîì,
è óñòàíîâèòü, ÷òî ñëîâà, íåñóùèå
êîíêðåòíóþ èíôîðìàöèþ, ñêëà-
äûâàþòñÿ òîëüêî èç çâóêîâ ðå÷è.

2. Ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâåííîé
îñíîâû ïîíÿòèÿ «çâóê ðå÷è»

Âîñïðîèçâîäÿ îòäåëüíûå çâó-
êè, ó÷åíèêè îïðåäåëÿþò  èõ àêó-
ñòè÷åñêóþ è àðòèêóëÿöèîííóþ
õàðàêòåðèñòèêè. Íàïðèìåð: ïî
ñîáñòâåííûì àññîöèàöèÿì ðåáå-
íîê îïèñûâàåò, íà ÷òî ïîõîæ çâóê
[ñ] (íà øèïåíèå, íà ñâèñò, íà
øóì), íà êàêîé çâóê ðå÷è îí ïî-
õîæ áîëüøå âñåãî, à íà êàêîé ñî-
âñåì íå ïîõîæ (ëîãîïåä ìîæåò
ïîìî÷ü ðåáåíêó, ïðåäëîæèâ äëÿ
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ñðàâíåíèÿ òðè-÷åòûðå çâóêà); ÷òî
äåëàþò ãóáû è ÿçûê ïðè ïðîèçíå-
ñåíèè çâóêà [ñ], ðàáîòàþò ëè ãîëî-
ñîâûå ñâÿçêè. Ðåáåíîê îïèñûâàåò
íå êëàññè÷åñêèé àðòèêóëÿöèîííûé
óêëàä, à òîò, êîòîðûé îí îùóùàåò.

Íà ýòîì ýòàïå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü óïðàæíåíèÿ â âûäåëåíèè
çàäàííîãî çâóêà íà ñëóõ è «íà
ãëàç» ñ ïîñëåäóþùåé åãî õàðàêòå-
ðèñòèêîé. Óïðàæíåíèÿ ïåðâîãî
âèäà øèðîêî èçâåñòíû. À ñóòü âû-
äåëåíèÿ «íà ãëàç» çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ëîãîïåä ïðåäëàãàåò ó÷å-
íèêàì âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü íà
åãî ãóáû è ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, åñòü
ëè â àðòèêóëèðóåìîì ñëîâå çàäàí-
íûé çâóê (íàïðèìåð, [ì]). Çàòåì
ëîãîïåä áåççâó÷íî àðòèêóëèðóåò
ñëîâî «êîìàð», è äåòè äîãàäûâà-
þòñÿ î ïðèñóòñòâèè çâóêà ïî äâè-
æåíèþ ãóá. Äëÿ ýòèõ óïðàæíåíèé
èñïîëüçóþòñÿ ãóáíî-ãóáíûå, ãóá-
íî-çóáíûå ñîãëàñíûå è ãëàñíûå
çâóêè (êðîìå [û], [ý]). Ñëîâà ïîä-
áèðàþòñÿ íåäëèííûå, òîëüêî ñ îä-
íèì çàäàííûì çâóêîì («ðàâíûé»,
«øàðô», «ëàïêà», «ðóáàõà»). Íå
ñëåäóåò ïðè ýòîì äèôôåðåíöèðî-
âàòü ïîëîæåíèå ãóá ïðè ïðîèçíå-
ñåíèè ðàçíûõ çâóêîâ (íàïðèìåð,
[á], [ì]). Ïîêà ýòî ñëèøêîì òðóä-
íàÿ äëÿ äåòåé ðàáîòà. Íå íàäî òàê-
æå îïàñàòüñÿ îäèíàêîâûõ äâèæå-
íèé ãóá ïðè ïðîèçíåñåíèè ïàðíûõ
ñîãëàñíûõ, ïîñêîëüêó ëîãîïåä çà-
äàåò êîíêðåòíûé çâóê.

3. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà
çâóêîâ â ãðóïïå

3.1. Ñðàâíèâàþòñÿ îäèí è äâà
çâóêà: [à] � [àì], [à] � [ìà]. Çäåñü
íåîáõîäèìî çàêðåïëÿòü ÷óâñòâåí-

íûé îáðàç çâóêà íà ïðèìåðå êîí-
òðàñòíûõ èçìåíåíèé àðòèêóëÿ-
öèîííûõ óêëàäîâ. Äåòè îïðåäå-
ëÿþò êîëè÷åñòâî çâóêîâ íå íà
ñëóõ, à êèíåñòåòè÷åñêè, òàê è
îáúÿñíÿÿ ñâîé îòâåò: «[À] � ýòî
îäèí çâóê, ïîòîìó ÷òî ÿ ïðèîò-
êðûë ðîò è áîëüøå ãóáû íå äâè-
ãàëèñü»; [Àì] � ýòî äâà çâóêà,
ïîòîìó ÷òî ÿ ñíà÷àëà øèðîêî
ðàñêðûë ãóáû, à ïîòîì èõ çà-
êðûë»1. Êàæäûé çâóê èçîáðàæà-
åòñÿ íåáîëüøèì êðóæêîì (  ).

3.2. Àíàëèçèðóåòñÿ ãðóïïà
èç äâóõ ñîãëàñíûõ òÿíóùèõñÿ
çâóêîâ â ñðàâíåíèè ñ ïåðâûì
èç íèõ: [ç] � [çí] � (  );
[ì] � [ìë] � (  ).

3.3. Àíàëèçèðóåòñÿ ãðóïïà
èç òðåõ äàëåêèõ ïî àðòèêóëÿ-
öèè çâóêîâ, êîòîðûå ìîæíî òÿ-
íóòü (íàïðèìåð, [îëà], [ôñà]). Ëî-
ãîïåä èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðà-
åò ñòðóêòóðó ãðóïï, ðåøàÿ,
ñëåäóåò ëè ââîäèòü ãðóïïû ñî
ñòå÷åíèåì ñîãëàñíûõ (êëàññè÷å-
ñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: [îëà],
[ñîì], [øëà], [àâí]).

3.4. Â ãðóïïó èç òðåõ çâóêîâ
âêëþ÷àåòñÿ îäèí êðàòêèé çâóê,
ñòîÿùèé â êîíöå ([îñò], [ìàê], [óíò]).

3.5. Êðàòêèé çâóê âêëþ÷à-
åòñÿ â ñåðåäèíó ãðóïïû èç òðåõ
çâóêîâ ([àêó], [èöî] [çäà]).

3.6. Êðàòêèé çâóê ââîäèòñÿ
â íà÷àëî ãðóïïû èç òðåõ çâó-
êîâ ([òàì], [êëà]).

1 Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî äåòÿì
òðóäíî âûðàçèòü ñëîâàìè àðòèêóëÿöèîí-
íûé óêëàä, íå ñëåäóåò òðåáîâàòü îò íèõ
òî÷íûõ îïðåäåëåíèé, äîñòàòî÷íî, åñëè îíè
îõàðàêòåðèçóþò åãî ñõåìàòè÷íî, íà äîñòóï-
íîì èì óðîâíå ïîíèìàíèÿ ðå÷è. Ìàñòåð-
ñòâî ñëîâåñíîãî îïèñàíèÿ ïðèäåò ïîçæå.
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Ïîñêîëüêó ó÷åíèêè àíàëèçè-
ðóþò ãðóïïû ðàçíûõ çâóêîâûõ
ñòðóêòóð, à êîëè÷åñòâî çâóêîâ îñ-
òàåòñÿ íåèçìåííûì, öåëåñîîáðàç-
íî íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðàáîòû ñ íî-
âîé ãðóïïîé ïîñëå îáîçíà÷åíèÿ
êàæäîãî çâóêà âïèñûâàòü â ñõå-
ìó ïîä êðóæêàìè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå áóêâû: ò à ì. Ïîñëå íåñêîëü-
êèõ òàêèõ ñõåì ìîæíî íà÷èíàòü
çàïèñûâàòü ïðîàíàëèçèðîâàííóþ
ãðóïïó áóêâàìè. Íåæåëàòåëüíî
ñðàçó îáîçíà÷àòü çâóêè áóêâàìè,
ïîòîìó ÷òî çâóêîâàÿ ñõåìà äàåò
ðåáåíêó âîçìîæíîñòü ñíà÷àëà
ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòüñÿ â ìèð
çâóêîâ ðå÷è, à ïîòîì ïåðåâåñòè
çâóê â áóêâó. Òàê ïðîèñõîäèò íà-
ãëÿäíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïîíÿ-
òèé «çâóê» � «áóêâà».

4. Àíàëèç ãðóïï èëè ñëîâ,
ñîñòîÿùèõ èç ÷åòûðåõ çâóêîâ

Êëàññè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü óñëîæíåíèÿ ñòðóêòóðû:
§ «ëèñà» (âñå çâóêè òÿíóòñÿ);
§ «ëàïà» (âòîðîé ñîãëàñíûé êðàò-

êèé);
§ «êîæà» (ïåðâûé ñîãëàñíûé

êðàòêèé);
§ «çíàé» (ñòå÷åíèå ñîãëàñíûõ â íà-

÷àëå ñëîâà, âñå çâóêè òÿíóòñÿ);
§ «ñòàí» (ñòå÷åíèå ñîãëàñíûõ â

íà÷àëå, âòîðîé èç íèõ êðàòêèé,
îñòàëüíûå òÿíóòñÿ);

§ «ïëåí» (ñòå÷åíèå â íà÷àëå,
ïåðâûé èç íèõ êðàòêèé, îñ-
òàëüíûå òÿíóòñÿ).
Äàëåå ñòå÷åíèå ñîãëàñíûõ ïå-

ðåìåùàåòñÿ â êîíåö ñëîâà, êîòî-
ðîå íà÷èíàåòñÿ ñ òÿíóùåãîñÿ ñî-
ãëàñíîãî, àëãîðèòì ñòðóêòóðû ïî-
âòîðÿåòñÿ ñ ïóíêòà «çíàé»:

«õîëì», «ìîñò», «âåòâü». Çàòåì äî-
áàâëÿåòñÿ áëîê ñòðóêòóð, íà÷èíà-
þùèõñÿ ñ êðàòêîãî ñîãëàñíîãî:
§ «ïóíø» (âíà÷àëå êðàòêèé ñî-

ãëàñíûé, îñòàëüíûå çâóêè òÿ-
íóòñÿ);

§ «òåìï» (êðàòêèå ñîãëàñíûå
â íà÷àëå è êîíöå ñëîâà);

§ «êåêñ» (êðàòêèå ñîãëàñíûå íà
ïåðâîì è òðåòüåì ìåñòå).

5. Àíàëèç ñëîâ,
ñîñòîÿùèõ èç ïÿòè çâóêîâ

Ïî äàííîìó ïðèíöèïó ëîãî-
ïåä ðàçðàáàòûâàåò âåñü íåîáõîäè-
ìûé åìó òåõíîëîãè÷åñêèé ïëàí,
ïîäáèðàÿ äëÿ àíàëèçà ñëîâà îï-
ðåäåëåííîé çâóêîâîé ñòðóêòóðû,
ó÷èòûâàÿ òèïû ñëîãîâ («ãñ»,
«ññã», «ãññ» è ò.ä.) è äëèòåëü-
íîñòü ïðîèçíåñåíèÿ ñîãëàñíûõ
çâóêîâ. Ðàáîòà ñ êàæäîé ãðóïïîé
çâóêîâ ïðîõîäèò äî òåõ ïîð, ïîêà
âñå ó÷åíèêè íå óñâîÿò åå è íå ïå-
ðåñòàíóò äåëàòü îøèáêè â åå àíà-
ëèçå. Ìàòåðèàë äëÿ ïîäáîðà ñëîâ
ìîæíî íàéòè â êíèãå Ã.Ã. Ìèñà-
ðåíêî «Äèäàêòè÷åñêèé ìàòåðè-
àë äëÿ ðàçâèòèÿ òåõíèêè ÷òå-
íèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå», ãäå
ñëîâà ðàçäåëåíû íà 14 ñòðóê-
òóðíûõ ãðóïï.

Ïîìèìî âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè è êîëè÷åñòâà
çâóêîâ, ãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü ñëî-
âà ïðåäïîëàãàåò îáîçíà÷åíèå ìÿã-
êîñòè ñîãëàñíûõ. Îøèáêè çäåñü
âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî è áûâàþò îáóñ-
ëîâëåíû òðåìÿ ôàêòîðàìè, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè è ñòðî-
èòñÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà.

Âî-ïåðâûõ, ðåáåíîê ìîæåò íå
ðàçëè÷àòü íà ñëóõ îïïîçèöèþ
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ñîãëàñíûõ çâóêîâ ïî ìÿãêîñòè-
òâåðäîñòè. Ïðèåìû êîððåêöèè
äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ äîñòàòî÷íî
ðàçðàáîòàíû.

Âî-âòîðûõ, â îñíîâå ìîæåò ëå-
æàòü íå÷åòêîñòü ïðîèçíîøåíèÿ.
Åñëè ðåáåíîê, ïðîèçíîñÿ ñëîâî
öåëèêîì, íå âîñïðîèçâîäèò ÿñíî-
ãî àðòèêóëÿöèîííîãî óêëàäà ñî-
îòâåòñòâóþùåãî çâóêà, à ó íåãî
ïîëó÷àåòñÿ íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó
òâåðäûì è ìÿãêèì, òî â êîðó ãî-
ëîâíîãî ìîçãà èäóò íå÷åòêèå èì-
ïóëüñû, êîòîðûå ïðàâèëüíî ñîîò-
íîñÿòñÿ ñ áóêâîé ñîãëàñíîãî çâó-
êà, íî ñëåäóþùàÿ áóêâà ãëàñíîãî
îïðåäåëÿåòñÿ òåì âàðèàíòîì ñî-
ãëàñíîãî, êîòîðûé áûë âîñïðèíÿò
ïîñëå «ñìàçàííîãî» ïðîèçíåñå-
íèÿ. Äåòè ñ òàêîé ïðîáëåìîé ìî-
ãóò íàïèñàòü òî «êðàêàåò» âìåñòî
«êðÿêàåò», òî «êðèøà» âìåñòî
«êðûøà». Îíè, êàê ïðàâèëî, íå
óìåþò âîñïðîèçâåñòè ìÿãêèé çâóê
â èçîëèðîâàííîì âèäå, çàìåíÿÿ
åãî îïèñàíèåì: «Ýòî ìÿãêèé çâóê
[í]». Äëÿ êîððåêöèè ïîäîáíûõ
îøèáîê ñëåäóåò ðàçâèâàòü ó äå-
òåé ïðîèçíîñèòåëüíóþ ñòîðîíó
ðå÷è, èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ
àðòèêóëÿöèîííîé ãèìíàñòèêè.

Â-òðåòüèõ, ó÷åíèêè ìîãóò íå
óñâîèòü òîò ôàêò, ÷òî ìÿãêîñòü
ñîãëàñíîãî çâóêà íàäî îáÿçàòåëü-
íî îáîçíà÷àòü ïðè çàïèñè ñëîâà.
Òàêàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò ó äå-
òåé, êîòîðûõ íå íàó÷èëè ïåðå-
êëþ÷àòü ñîçíàíèå ñ óñòíîé ðå÷è
íà ïèñüìåííóþ. Îíè ìîãóò ÷åò-
êî ïðîèçíåñòè ìÿãêèé ñîãëàñíûé
çâóê è òóò æå, íàïèñàâ ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ áóêâó, îòòîðìîçèòü
åãî, îáîçíà÷àÿ áóêâîé ñëåäóþùèé

ãëàñíûé çâóê (ðåáåíîê ïðîèçíî-
ñèò [ë�àìêà], à ïèøåò «ëàìêà»).
Ýòè äåòè ìîãóò ñîñòàâëÿòü ïðà-
âèëüíûå çâóêîâûå ñõåìû, ïðà-
âèëüíî íàçûâàòü çâóêè («Â ñëîâå
«êîíüêè» òðåòèé çâóê [í�]»), íî
äåëàþò ýòî òîëüêî óñòíî.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ êîððåêöèè ãðàôè÷åñêîé
çàïèñè ìÿãêîñòè ñîãëàñíûõ

1. Îáîçíà÷åíèå â ñõåìå õàðàê-
òåðèñòèê ñîãëàñíûõ çâóêîâ ñ îïî-
ðîé íà áóêâû ãëàñíûõ. Ó÷åíèêàì
äàåòñÿ ñõåìà:

 à  ¸  û

Îíà íå ñîîòâåòñòâóåò êàêîìó-
òî êîíêðåòíîìó ñëîâó, à ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî îáîáùåííîå.
Äåòè äîëæíû ñîîòâåòñòâóþùèì
öâåòîì îáîçíà÷èòü ìÿãêîñòü èëè
òâåðäîñòü êàæäîãî ñîãëàñíîãî.

2. Âïèñûâàíèå â ñõåìó áóêâ
ãëàñíûõ çâóêîâ ñ îïîðîé íà öâå-
òîâîå îáîçíà÷åíèå ñîãëàñíûõ çâó-
êîâ. Ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò ó÷åíè-
êàì ñõåìó äðóãîãî âèäà, íî òà-
êîãî æå îáîáùåííî-àáñòðàêòíîãî
õàðàêòåðà:

 ñ  ê  ñ   ê  ç   ê  ç

Â íåé ñîãëàñíûå çâóêè îáîçíà÷å-
íû ñèíèì è çåëåíûì öâåòàìè, à ãëàñ-
íûå � êðàñíûì. Äåòè äîëæíû îï-
ðåäåëèòü, êàêîé áóêâîé â ïðèíöèïå
ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí ãëàñíûé çâóê
ïîñëå òîãî èëè èíîãî ñîãëàñíîãî.
Òàê, ïîñëå òâåðäûõ ñîãëàñíûõ îíè
ìîãóò âïèñàòü îäíó èç áóêâ «à», «î»,
«ó», «û» èëè «ý», ïîñëå ìÿãêèõ �
«ÿ», «¸», «þ», «è», «å», «ü».

3. Îáîçíà÷åíèå çâóêîâ áóêâà-
ìè. Ó÷åíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ñïè-



Ì
ÀÑ

ÒÅ
Ð-

ÊË
ÀÑ

Ñ

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ¹ 4, 2004 25

ñàòü ñëîâà, ñëîâîñî÷åòàíèÿ èëè
ïðåäëîæåíèÿ, â êîòîðûå íóæíî
âñòàâèòü áóêâû ãëàñíûõ çâóêîâ.
Ïåðåä ñïèñûâàíèåì îíè äîëæ-
íû ïðî÷èòàòü êàæäîå ñëîâî èëè
ïðåäëîæåíèå «äëÿ ñåáÿ», ò.å.
âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàÿñü ê
ñâîåìó ïðîèçíåñåíèþ.

3.1. Ñïèøèòå ñëîâà. Âìåñòî
òî÷åê âñòàâüòå áóêâó «à» èëè «ÿ».

«Ë..ìêè», «ë..ïêè», «ì..ðêà»,
«ñïð..÷ü», «ò..íåò», «ð..íêà».

«Êîò..ò», «ïîë..íêà», «ç..ð..äêà»,
«ñïð..ò..ëè».

3.2. Ñïèøèòå ïðåäëîæåíèÿ.
Âìåñòî òî÷åê âñòàâüòå áóêâó «î»
èëè «¸».

«Ê..ëÿ æä..ò Ñåð..æó»; «Êî-
øåë..ê ïîë..æåí íà ñò..ë»; «Íà âå-
ð..âêå âèñÿò ì..êðûå ïåë..íêè».

3.3. Ñïèøèòå ñëîâà. Ãäå íàäî,
âñòàâëÿéòå áóêâó «ü».

«Êîí..êè», «ïàë..êà», «çîí..-
òèê», «äåí..ãè», «áîë..íî».

Ãîñóäàðñòâåííîå íàó÷íîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò êîððåêöèîííîé
ïåäàãîãèêè Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ» (Ëèöåíçèÿ íà îáðà-
çîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü Ñåðèÿ À ¹ 014010 îò 30 àïðåëÿ 2003 ã.) ñ
1 ïî 5 íîÿáðÿ 2004 ã. ïðîâîäèò õîçðàñ÷åòíûå êóðñû äëÿ ëîãîïåäîâ
ñïåöèàëüíûõ øêîë, ñïåöèàëüíûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, äåòñêèõ
ïîëèêëèíèê è äåòñêèõ äîìîâ.

Òåìà êóðñîâ
«Êîððåêöèÿ è ïðîïåäåâòèêà íàðóøåíèé ðå÷è

â ðàííåì, äîøêîëüíîì è øêîëüíîì âîçðàñòå».

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò âåäóùèå ñïåöèàëèñòû èíñòèòóòà (äîêòîðà è êàíäèäàòû
íàóê), êâàëèôèöèðîâàííûå  ëîãîïåäû-ïðàêòèêè.

Ïëàíèðóþòñÿ ïîñåùåíèÿ ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ðå÷è, êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïðîáëåìàì îñîáåííîñòåé îáó÷åíèÿ, âîñïèòà-
íèÿ, ðàçâèòèÿ, ëå÷åíèÿ äåòåé.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñîâ ñëóøàòåëè ïîëó÷àþò Äèïëîì î ïîâûøåíèè êâàëè-
ôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà, êîòîðûé ó÷èòûâàåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè
ðàçðÿäà ÅÒÑ.

Ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ îäíîãî ñëóøàòåëÿ � 3230 (Òðè òûñÿ÷è äâåñòè òðèä-
öàòü) ðóáëåé.

Æèëüå íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ. Ïî Âàøåìó æåëàíèþ Èíñòèòóò ìîæåò çàáðî-
íèðîâàòü íîìåð â ãîñòèíèöå.

 Çàÿâêó îá ó÷àñòèè â êóðñàõ ïðîñèì çà 1�1,5 ìåñÿöà äî îáúÿâëåííîãî
ñðîêà íàïðàâèòü â ÃÍÓ «ÈÊÏ ÐÀÎ» ïî àäðåñó:

119121, Ìîñêâà, óë. Ïîãîäèíñêàÿ, ä. 8, ê. 1, ÃÍÓ «Èíñòèòóò êîððåê-
öèîííîé ïåäàãîãèêè Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ», ëàáîðàòî-
ðèÿ ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è.

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû: (095) 245-11-83, 246-66-96.
Òåëåôîí/ôàêñ: (095) 245-04-52.
E-mail: chirkina@ise.iip.net
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè îáùåíèÿ ëî-
ãîïåäà ñ ïàöèåíòîì è åãî ðîäèòåëÿìè.

Ëèíãâèñòèêà âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ:
1) ÿçûê êàê ñèñòåìà åäèíèö è ïðàâèë èõ èñïîëüçîâà-

íèÿ;
2) ðå÷ü êàê ôóíêöèîíèðîâàíèå ÿçûêà;
3) òåêñò êàê öåëîñòíîå êîíêðåòíîå ñìûñëîâîå îáðàçî-

âàíèå, çàôèêñèðîâàííîå â ÿçûêîâûõ åäèíèöàõ;
4) äèñêóðñ êàê òåêñò â ñèòóàöèè ðåàëüíîãî îáùåíèÿ.
Ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ äðóã äðóãó ïîíÿòèÿ «äèñêóðñ» è «îá-

ùåíèå», ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îáùåíèå áûâàåò êàê âåðáàëü-
íûì (îáëå÷åííûì â ñëîâà, â öåëîñòíûé äèàëîãè÷åñêèé
òåêñò), òàê è íåâåðáàëüíûì (ìèìè÷åñêèì, æåñòîâûì). Ñòðî-
ãî ãîâîðÿ, ëþáîå óñòíîå îáùåíèå íåèçáåæíî âêëþ÷àåò íå-
âåðáàëüíûé êîìïîíåíò. Åãî ðîëü îñîáåííî âåëèêà â îáùå-
íèè âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì. Èçâåñòíî, ÷òî â ñëó÷àå ðàñõîæ-
äåíèÿ âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé èíôîðìàöèè ìû â
êà÷åñòâå áàçîâîé âîñïðèíèìàåì èìåííî íåâåðáàëüíóþ åå
÷àñòü. Íàïðèìåð, çàìå÷àíèå, ïðîèçíåñåííîå ñ äîáðîé óëûá-
êîé, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñèãíàë î òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå
ê íàì îòíîñÿòñÿ õîðîøî, è íàîáîðîò, ïðèâåòñòâèå ñ ëåäÿ-
íîé èíòîíàöèåé ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì âðàæäåáíîñòè. Ëîãî-
ïåäè÷åñêèé äèñêóðñ ïðè âñåì åãî ðàçíîîáðàçèè îãðàíè-
÷åí îôèöèàëüíîé ñèòóàöèåé îáùåíèÿ ëîãîïåäà ñ ðåáåí-
êîì è åãî ðîäèòåëÿìè. Çäåñü ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ
ëè÷íîñòíûé è ñòàòóñíûé êîìïîíåíòû äèñêóðñà1. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå íàñ èíòåðåñóåò ÷åëîâåê âî âñåì áîãàòñòâå åãî
âíóòðåííåãî ìèðà, âî âòîðîì � êàê ïðåäñòàâèòåëü òîé
èëè èíîé ãðóïïû ëþäåé, íîñèòåëü îïðåäåëåííîãî ïðèçíà-
êà. Íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå ìû îáùàåìñÿ ñ îãðàíè÷åííûì
÷èñëîì ðîäíûõ è äðóçåé, íà ñòàòóñíîì � ñ íåîïðåäåëåí-
íî øèðîêèì êðóãîì ÷óæèõ ëþäåé. Ïîñêîëüêó ãåíåòè÷å-
ñêè ëè÷íîñòíîå îáùåíèå ïåðâè÷íî, òî ðåáåíîê, ïîïàäàÿ â

Êîììóíèêàòèâíàÿ òîíàëüíîñòü
ëîãîïåäè÷åñêîé ðåêîìåíäàöèè
ÁÅÉËÈÍÑÎÍ Ë.Ñ.,
êàíä. ôèëîë. íàóê, äîöåíò ÂÃÏÓ, ã. Âîëãîãðàä

1 Êàðàñèê Â.È. ßçûêîâîé êðóã: ëè÷íîñòè, êîíöåïòû, äèñêóðñ. Âîëãîãðàä,
2002.
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ñèòóàöèþ îôèöèàëüíîãî îáùåíèÿ
ñ ïîñòîðîííèì ÷åëîâåêîì, ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ äèñêîìôîðòíî. Ïîýòî-
ìó òîíàëüíîñòü ëîãîïåäè÷åñêîãî
äèñêóðñà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ðàáîòå ëîãîïåäà.

Ñîöèîëîãè è ëèíãâèñòû ãîâîðÿò
îá îñîáîì òèïå ñòàòóñíîãî îáùå-
íèÿ � îáùåíèè â ñîöèàëüíûõ èí-
ñòèòóòàõ, â ñëîæèâøèõñÿ îáùå-
ñòâåííî çàêðåïëåííûõ ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííûõ ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ. Çäåñü
âûäåëÿþòñÿ ðàçíûå âèäû èíñòèòó-
öèîíàëüíîãî äèñêóðñà � þðèäè÷åñ-
êèé, íàó÷íûé, ïîëèòè÷åñêèé, ïå-
äàãîãè÷åñêèé, ìåäèöèíñêèé è äð.
Ýòè ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ óïîðÿäî÷èâàþò æèçíü îá-
ùåñòâà, çàêðåïëÿþò ñèñòåìó èåðàð-
õè÷åñêèõ îòíîøåíèé, íî íåèçáåæ-
íî îòäàëÿþò ëþäåé äðóã îò äðóãà. Â
ëþáîì ñîöèàëüíîì èíñòèòóòå ñóùå-
ñòâóþò äâà òèïà ó÷àñòíèêîâ äèñêóð-
ñà: ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî èíñòèòóòà
è òå, êòî ê íèì îáðàùàåòñÿ (þðèñ-
òû è êëèåíòû, âðà÷è è ïàöèåíòû,
ó÷èòåëÿ è ó÷àùèåñÿ è ò.ä.). Â äèñ-
êóðñå ëîãîïåäà ìîæíî âûäåëèòü èí-
ôîðìàöèîííóþ è òîíàëüíóþ õàðàê-
òåðèñòèêè (òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ, è òî,
êàê ýòî ãîâîðèòñÿ).

Ñ ïîçèöèé ñòèëèñòèêè îáùå-
íèÿ ðàçëè÷àþòñÿ, êàê èçâåñòíî,
âûñêàçûâàíèÿ âûñîêîãî, íåéò-
ðàëüíîãî è íèçêîãî ñòèëÿ èëè ðå-
ãèñòðà. Â èíñòèòóöèîíàëüíîì
äèñêóðñå ñ åãî êëèøèðîâàííîñ-
òüþ è òåìàòè÷åñêîé îãðàíè÷åí-
íîñòüþ íèçêèé ðåãèñòð îáùåíèÿ
äîëæåí áûòü èñêëþ÷åí, ïîýòèç-
ìû è äðóãèå ñïîñîáû òîðæåñòâåí-
íî-ðèòîðè÷åñêèõ ðå÷åé, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê âûñîêîìó ñòèëþ, òàêæå

ìàëîâåðîÿòíû, åñëè íå ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå îïðåäåëåííûå
ðèòóàëû â ðàìêàõ ïîëèòè÷åñêî-
ãî, þðèäè÷åñêîãî è äèïëîìàòè-
÷åñêîãî äèñêóðñîâ. Áîëåå èíòå-
ðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ î
ñîîòíîøåíèè ñòèëÿ îáùåíèÿ è
êîììóíèêàòèâíîé äèñòàíöèè.

Ý. Õîëë1 âûäåëÿåò ÷åòûðå òèïà
êîììóíèêàòèâíûõ äèñòàíöèé �
èíòèìíóþ, ïåðñîíàëüíóþ, ñîöè-
àëüíóþ è ïóáëè÷íóþ � è õàðàê-
òåðèçóåò êàæäóþ èç íèõ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðîêñåìèêè, íàóêè î ïî-
âåäåíèè ëþäåé íà ðàçëè÷íûõ äè-
ñòàíöèÿõ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê
äðóãó. Èíñòèòóöèîíàëüíûé äèñ-
êóðñ ïî îïðåäåëåíèþ èñêëþ÷àåò
èíòèìíóþ è ïåðñîíàëüíóþ äèñ-
òàíöèè îáùåíèÿ, à ïóáëè÷íàÿ
ñâîéñòâåííà ëèøü íåêîòîðûì åãî
âèäàì (ïåäàãîãè÷åñêîìó, ïîëèòè-
÷åñêîìó, ðåêëàìíîìó, ðåëèãèîç-
íîìó). Äëÿ èíñòèòóöèîíàëüíîãî
äèñêóðñà ïåðñïåêòèâíî óñòàíîâ-
ëåíèå ãðàäàöèè ñîöèàëüíîé äèñ-
òàíöèè â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: â
ñòîðîíó åå íåçíà÷èòåëüíîãî ñîêðà-
ùåíèÿ (ïåðñîíàëèçàöèè) è â ñòî-
ðîíó îïðåäåëåííîãî óâåëè÷åíèÿ
(äåïåðñîíàëèçàöèè).

Ïåðñîíàëèçàöèÿ îáùåíèÿ ëî-
ãîïåäà ñ ðåáåíêîì è åãî ðîäèòå-
ëÿìè íå òîëüêî æåëàòåëüíà, íî
è íåèçáåæíà. Ìàëåíüêèé ðåáå-
íîê íå ãîòîâ ê îáùåíèþ íà ñî-
öèàëüíîé äèñòàíöèè, à ðîäèòå-
ëè îáðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòó â
íàäåæäå ïîëó÷èòü íå òîëüêî êâà-
ëèôèöèðîâàííûé ñîâåò è ýô-

1 Hall E. The Hidden Dimension. New
York, 1969.
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ôåêòèâíóþ ïîìîùü, íî è ñî÷óâ-
ñòâèå è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåð-
æêó. Ñïîñîáû ïåðñîíàëèçàöèè
îáùåíèÿ âðà÷à, ó÷èòåëÿ è äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ëþäü-
ìè, âåñüìà ìíîãîîáðàçíû: ýòî è
äîáðîæåëàòåëüíàÿ óëûáêà, è âíè-
ìàòåëüíûé ïîíèìàþùèé âçãëÿä,
è ôàêòè÷åñêîå îáùåíèå (óñòàíîâ-
ëåíèå è ïîääåðæàíèå êîíòàêòà),
è âîïðîñû ê ïàöèåíòó, íå îòíî-
ñÿùèåñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê òåìå,
è â ïîíÿòíûõ äëÿ àäðåñàòà ñëî-
âàõ. Ñïîñîáû äåïåðñîíàëèçàöèè
òàêæå èñïîëüçóþòñÿ â îáùåíèè,
åñëè îíî ïðèíèìàåò íåæåëàòåëü-
íîå íàïðàâëåíèå äëÿ àãåíòà äèñ-
êóðñà: ìåíÿþòñÿ ìèìèêà, èíòî-
íàöèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ äèñòàíöèÿ,
ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷åòêîé, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñòåïåíü âåæëèâîñòè,
óìåíüøàþòñÿ îòêëîíåíèÿ îò òåìû
áåñåäû, èñïîëüçóåòñÿ òåðìèíîëî-
ãèÿ, íå âñåãäà ïîíÿòíàÿ àäðåñà-
òó. Êàê ïåðñîíàëèçàöèÿ, òàê è äå-
ïåðñîíàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé äèíàìè÷åñêîå, ìãíîâåííî
èçìåíÿþùååñÿ ñîîòíîøåíèå óñòà-
íîâîê, ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé
ó÷àñòíèêîâ îáùåíèÿ.

Â ëîãîïåäè÷åñêîì äèñêóðñå
îòðèöàòåëüíàÿ îöåíêà ëîãîïåäà
ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì, åñëè
îíè íå ïðîÿâëÿþò äîëæíîé íà-
ñòîé÷èâîñòè â çàíÿòèÿõ ñ ðåáåí-
êîì äîìà, âûðàæàåòñÿ äâîÿêî: ñ
îäíîé ñòîðîíû, ëîãîïåä èñêðåí-
íå ñîæàëååò î òîì, ÷òî âðåìÿ
óïóùåíî è äîëæíîãî ýôôåêòà
íåò (ïåðåâîäèò îáùåíèå íà áî-
ëåå ïåðñîíàëüíóþ äèñòàíöèþ), ñ
äðóãîé � ïðåäóïðåæäàåò ðîäè-
òåëåé î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü

çàíÿòèé çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò
èõ íàñòîé÷èâîñòè è ñèñòåìàòè÷-
íîñòè. Ïðåäóïðåæäåíèå âàðüè-
ðóåòñÿ îò ìÿãêîãî ñîâåòà äî îôè-
öèàëüíîãî æåñòêîãî çàÿâëåíèÿ
(îá óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ðåáåí-
êà, îòêàçå ðàáîòàòü ñ íèì è ò.ä.).

Èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé äèñ-
òàíöèè îáùåíèÿ âûçûâàåò èçìå-
íåíèå åãî ýìîöèîíàëüíîé îêðàñ-
êè. Ýìîöèè â îáùåíèè èçìåðÿ-
þòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:
§ áàçîâûì (ïåðâè÷íûì) ëèáî

ñëîæíûì (âòîðè÷íûì) ýìîöè-
ÿì (ñòðàõ, ãîëîä, óäîâëåòâîðåíèå,
çàâèñòü, ðåâíîñòü, çëîðàäñòâî);

§ ñòåïåíè èõ èíòåíñèâíîñòè è ñà-
ìîêîíòðîëÿ (êîíòðîëèðóåìûå
ýìîöèè è àôôåêòû);

§ ýìîöèîíàëüíîìó çíàêó (ïîëî-
æèòåëüíûå, îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè è ðàâíîäóøèå);

§ ïîäëèííûì è èìèòèðóåìûì
ýìîöèÿì;

§ ñïîñîáàì èõ âûðàæåíèÿ (ìèìè-
êà, æåñòèêóëÿöèÿ, òåìáð ãîëîñà,
âçãëÿä, ñîïðîâîæäàþùèå ðå÷ü
äåéñòâèÿ, âåðáàëüíûå çíàêè).
Ýìîöèè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü

ðàöèîíàëüíîé ñôåðå íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíû ñ ïîäñîçíàíèåì ÷åëîâåêà è,
çíà÷èò, ñ ìîòèâàöèîííûìè ìåõà-
íèçìàìè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå
âñåãäà ïîíÿòíû äàæå ñàìîìó èõ
ñóáúåêòó. Ýìîöèè èìåþò âûñîêóþ
âàðèàòèâíîñòü, çàâèñÿùóþ îò òåì-
ïåðàìåíòà, ñèòóàöèè îáùåíèÿ, ñòå-
ðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ. Íà ñîêðàùåí-
íîé äèñòàíöèè îáùåíèÿ ìåæäó
áëèçêèìè ëþäüìè ïðèíÿòî ïðîÿâ-
ëÿòü áîëüøóþ îòêðûòîñòü ýìîöèé,
èõ èìèòàöèÿ íå ïðèâåòñòâóåòñÿ,
÷åëîâåê îæèäàåò ïîëó÷èòü ýìîöè-
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îíàëüíûé îòêëèê. Íà ñîöèàëüíîé
äèñòàíöèè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ýìîöèè äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü-
ñÿ (îñîáåííî áàçîâûå), ÷åëîâåê äîë-
æåí äåìîíñòðèðîâàòü ëþäÿì (êàê
ïðàâèëî, íåçíàêîìûì è ìàëîçíà-
êîìûì) âåæëèâîå äðóæåëþáíîå
îòíîøåíèå, îáùåíèå íîñèò â îñ-
íîâíîì ðàöèîíàëüíûé õàðàêòåð, îò-
ðèöàòåëüíûå ýìîöèè íåæåëàòåëü-
íû. Âûñîêàÿ ñòåïåíü óñëîâíîñòåé
â îáùåíèè íå òðåáóåò àáñîëþòíîé
ïîäëèííîñòè ýìîöèé.

Èíñòèòóöèîíàëüíûé äèñêóðñ
ñòðîèòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íà
íîðìàõ ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè îá-
ùåíèÿ. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
åãî òèïû, çàâèñÿùèå îò èñïîëüçî-
âàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ìîìåíòà îáùå-
íèÿ. Ïîñëåäíèé ïðèâåòñòâóåòñÿ â
ïåäàãîãè÷åñêîì, ðåëèãèîçíîì,
ðåêëàìíîì, ïîëèòè÷åñêîì äèñêóð-
ñàõ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ãîâî-
ðÿùåãî íà àäðåñàòà (ñëîâî àäðåñî-
âàíî íå àáñòðàêòíîìó ñëóøàòåëþ,
à ëè÷íî åìó). Íàó÷íûé, þðèäè-
÷åñêèé, äèïëîìàòè÷åñêèé äèñêóð-
ñû õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøåé îò-
ñòðàíåííîñòüþ îò ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, õîòÿ ýëåìåíòû ïîä÷åð-
êíóòî ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê èçëà-
ãàåìîé ïîçèöèè ëèáî àäðåñàòó ìî-
ãóò ïðîÿâèòüñÿ â ëþáîì èç íèõ.
Ìåäèöèíñêèé äèñêóðñ âåñüìà ñâî-
åîáðàçåí: âðà÷ ñòðåìèòñÿ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ëè÷íóþ çàèí-
òåðåñîâàííîñòü â óñïåøíîì ëå÷å-
íèè áîëüíîãî è â òî æå âðåìÿ
âûíóæäåí èìåòü äåëî ñ òåì èëè
èíûì îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì,
òèïèçèðóåìûì â ñîîòâåòñòâèè ñ
êëàññèôèêàòîðîì áîëåçíåé.

Ëîãîïåä ìàêñèìàëüíî âîâëå-
÷åí â ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ
ðåáåíêîì è åãî ðîäèòåëÿìè â
ñèëó âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
ñâîèõ àäðåñàòîâ.

Â ýòîì ñìûñëå áîëüøîé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå, àâ-
òîð êîòîðîãî îáñóæäàåò îáøèðíûé
ñïèñîê ðàçíîâèäíîñòåé ìîäàëüíîé
òîíàëüíîñòè: «Îôèöèàëüíî, ñåðü-
åçíî, øóòëèâî, âîñòîðæåííî, äðó-
æåëþáíî, âðàæäåáíî, ñàðêàñòè-
÷åñêè, íåäîâåð÷èâî, áåçðàçëè÷íî,
ïåññèìèñòè÷åñêè, ðîáêî, ìå÷òà-
òåëüíî, ñ ãðóñòüþ, ïðåíåáðåæè-
òåëüíî, íàäìåííî, àãðåññèâíî, ñ
îòâðàùåíèåì, íàñòîé÷èâî, ìðà÷-
íî, óäèâëåííî, âçâîëíîâàííî, õâà-
ñòëèâî, ñ òðåâîãîé, ðàçäðàæåííî,
ñ îáèäîé, îòðåøåííî, ðàäîñòíî,
ïðèòâîðíî, çàäóì÷èâî, ðåøèòåëü-
íî, âûçûâàþùå, òàèíñòâåííî, ãðó-
áî, èñïóãàííî, âåæëèâî, ëàñêîâî»1.

Íà íàø âçãëÿä, ýòîò ñïèñîê
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêóþ óíè-
âåðñàëüíóþ ìàòðèöó, ñîðèåíòè-
ðîâàííóþ íà ìàêñèìàëüíîå ðàñ-
êðûòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ îò-
ïðàâèòåëÿ ðå÷è.

Â èíñòèòóöèîíàëüíîì äèñêóð-
ñå öåëûé ðÿä ýìîöèîíàëüíûõ òî-
íàëüíîñòåé èç ïðèâåäåííîãî ñïèñ-
êà ñòàíîâèòñÿ íåóìåñòíûì. Ëîãî-
ïåä äåòñêîé ïîëèêëèíèêè íå
ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü âîñòîðæåí-
íóþ, âðàæäåáíóþ, ñàðêàñòè÷åñ-
êóþ, ðîáêóþ, ìå÷òàòåëüíóþ, ïðå-
íåáðåæèòåëüíóþ, íàäìåííóþ, àã-

1 Áàãäàñàðÿí Ò.Î. Òîíàëüíûé êîìïî-
íåíò ìîäàëüíîñòè â êîììóíèêàöèè: Íà
ìàòåðèàëå àíãëèéñêîãî è ðóññêîãî ÿçûêîâ:
Àâòîðåô. äèñ. êàíä. ôèëîë. íàóê. Êðàñíî-
äàð, 2000.



ÍÎÂÎÅ Â ËÎÃÎÏÅÄÈÈ ¹ 4, 200430

ðåññèâíóþ, ïðåçðèòåëüíóþ, ìðà÷-
íóþ, õâàñòëèâóþ, âûçûâàþùóþ,
ãðóáóþ, èñïóãàííóþ òîíàëüíîñòü
îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì è åãî ðîäèòå-
ëÿìè. Íåæåëàòåëüíû òàêæå ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêàÿ, áåçðàçëè÷íàÿ, ðàç-
äðàæåííàÿ, îáèæåííàÿ, îòðåøåí-
íàÿ, ïðèòâîðíàÿ, òàèíñòâåííàÿ
òîíàëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, èç
ïðåäëîæåííîãî ñïèñêà îñòàþòñÿ:
îôèöèàëüíî, ñåðüåçíî, øóòëèâî,
äðóæåëþáíî, íåäîâåð÷èâî, ñ ãðóñ-
òüþ, íàñòîé÷èâî, óäèâëåííî, âçâîë-
íîâàííî, ñ òðåâîãîé, ðàäîñòíî, çà-
äóì÷èâî, ðåøèòåëüíî, âåæëèâî,
ëàñêîâî.

Êàêîâû õàðàêòåðèñòèêè âûäå-
ëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé?

Èõ ìîæíî îòíåñòè ê òèïó
óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè è ïîë-
íîé êîíòðîëèðóåìîñòè. Ñïåöèà-
ëèñò ïðîÿâëÿåò íàñòîé÷èâîñòü,
òðåâîãó è ðåøèòåëüíîñòü, ñòàëêè-
âàÿñü ñ òåì, ÷òî ïàöèåíò íå âû-
ïîëíèë çàäàíèé. Â îïðåäåëåííûõ
ñèòóàöèÿõ ëîãîïåä ìîæåò êàê áû
ðàçìûøëÿòü âñëóõ: «Çíàåòå, âåðî-
ÿòíî, íàì ñòîèò âåðíóòüñÿ ê ïðå-
æíåìó óïðàæíåíèþ è åùå ðàç ïî-
âòîðèòü ýòîò çâóê». Òîíàëüíîñòü
îôèöèàëüíîãî è ñåðüåçíîãî îáùå-
íèÿ, íà íàø âçãëÿä, â ïðàêòèêå
ëîãîïåäè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî: îíà ïðåäïîëà-
ãàåò îáùåíèå ñ ÷åëîâåêîì, êîòî-
ðûé íå ïîíèìàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â
ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè.
Íàìè çàôèêñèðîâàíû îòäåëüíûå
êîììóíèêàòèâíûå õîäû, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ñåðüåçíîìó îôèöèàëüíî-
ìó îáùåíèþ: «ß ðåêîìåíäóþ âàì
íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê ëî-
ãîïåäó â ñîîòâåòñòâóþùåå ó÷ðåæ-

äåíèå ïî ìåñòó âàøåãî æèòåëü-
ñòâà». Çäåñü ëîãîïåä, ðàáîòàþùèé
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñïå-
öèàëèçèðóþùèéñÿ íà ïîìîùè äå-
òÿì ñ âðîæäåííîé ÷åëþñòíî-ëè-
öåâîé ïàòîëîãèåé, âûíóæäåí
íàïðàâèòü àäðåñàòà ê øêîëüíîìó
ëîãîïåäó, ïîñêîëüêó âûÿñíèëîñü,
÷òî ó ðåáåíêà èìåþòñÿ äèñãðàôèÿ
è äèñëåêñèÿ, ó÷èòñÿ îí âî âòîðîì
êëàññå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëû è äîëæåí ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ïîìîùü èìåííî òàì. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè ÷àñòî ïðî-
ñÿò ïðîâåñòè öèêë çàíÿòèé ñ èõ
äåòüìè, è âûïîëíèòü ýòè ïðîñüáû
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.
Äëÿ òîãî ÷òîáû îòðèöàòåëüíûé
îòâåò íå âûãëÿäåë êàê ëè÷íîå íå-
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì,
ñïåöèàëèñò ñâîäèò îáùåíèå ê ñó-
ãóáî îôèöèàëüíîé ñåðüåçíîé òî-
íàëüíîñòè.

Ïðèâåäåííûå òèïû òîíàëüíî-
ñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåîáðàç-
íûå ðóáðèêè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
ìîæåò ñèëüíî âàðüèðîâàòüñÿ.
Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ìîæíî
íàçâàòü ïðèçíàê åñòåñòâåííîñòè
ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ óìåñòíîãî
ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ ïðè îáùåíèè
ñ ìàëî çíàêîìûì ÷åëîâåêîì. Ïî-
ñêîëüêó ëîãîïåäà, ðàáîòàþùåãî ñ
äåòüìè, ñòðàäàþùèìè ñëîæíîé
äèñëàëèåé, â îñíîâíîì ïîñåùàþò
äîøêîëüíèêè è ìëàäøèå øêîëü-
íèêè, îáùåíèå ñ íèìè ñòðîèòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ îïòèìàëüíîé òî-
íàëüíîñòüþ áåñåäû âðà÷à èëè ó÷è-
òåëÿ ñ ðåáåíêîì: äîáðîæåëàòåëü-
íîå, ìÿãêîå, ëàñêîâîå îòíîøåíèå,
èìèòèðóþùåå íîðìàëüíûå îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå. Çäåñü ìîãóò âêëþ-
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÷àòüñÿ ýëåìåíòû èãðû, øóòêè,
ïîä÷èíåííûå îáùåé òàêòèêå óñ-
òàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ëî-
ãîïåäîì è ðåáåíêîì. Âîïðîñû ê
ïîñëåäíåìó, êîììåíòàðèè, íå îò-
íîñÿùèåñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê
òåìå çàíÿòèÿ, íå òîëüêî äîïóñ-
òèìû, íî è íåîáõîäèìû. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ðåáåíîê ìîæåò íå
âñòóïèòü â êîíòàêò è ëîãîïåä íå
äîáüåòñÿ çàïëàíèðîâàííîãî ðåçóëü-
òàòà. Ýòî âàæíî åùå è ïîòîìó, ÷òî
äåòè, ñòðàäàþùèå íàðóøåíèÿìè
ðå÷è, íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëü-
íîé ñòèìóëÿöèè ðå÷åâîãî îáùå-
íèÿ è ñêëîííû ëåãêî òåðÿòü êîì-
ìóíèêàòèâíóþ èíèöèàòèâó. Ëî-
ãîïåä ïðåîäîëåâàåò çàìêíóòîñòü
ðåáåíêà ñ ïåðâûõ æå ñëîâ áåñå-
äû, ñòàðàÿñü çàèíòåðåñîâàòü åãî.

Ë î ã î ï å ä. Êàêîå ó òåáÿ ñåãîäíÿ êðà-
ñèâîå ïëàòüå, Ñâåòà! Êòî òåáå åãî êóïèë?

Ñ â å ò à. Áàáóøêà.
Ë î ã î ï å ä. È ðþêçàê êàêîé ó òåáÿ

êðàñèâûé! À êòî òàì íàðèñîâàí � ñî-
áà÷êà èëè ìèøêà?

Ñ â å ò à. Ýòî ìèøêà, ìíå åãî ïðè-
íåñ Äåä Ìîðîç.

Ë î ã î ï å ä. Äàâàé ìû ïîêàæåì
ìèøêå, êàê òû áóäåøü çàíèìàòüñÿ. Ñà-
äèñü óäîáíî, äâèãàéñÿ áëèæå ê çåðêàëó.

Ìû âèäèì, ÷òî ðåàêöèÿ ðåáåí-
êà ñòàíîâèòñÿ êî âòîðîé ðåïëèêå
áîëåå ñâîáîäíîé, îí ïîñòåïåííî íà-
÷èíàåò âñòóïàòü â êîíòàêò ñ ëîãî-
ïåäîì. Ëîãîïåä íàõîäèò îïòèìàëü-
íîå âðåìÿ äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ áåñå-
äû â ðóñëî ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ.
Ñîáðàííûé íàìè ìàòåðèàë ïîêàçû-
âàåò, ÷òî êîíòàêòîóñòàíàâëèâàþùàÿ

÷àñòü áåñåäû ñâîäèòñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ê äâóì-òðåì ðåïëèêàì, çàñòàâ-
ëÿþùèì ðåáåíêà âêëþ÷èòüñÿ â
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Åñëè ðåáåíîê
äîñòàòî÷íî ìîáèëåí è õîðîøî çíà-
êîì ñ ëîãîïåäîì, õâàòàåò è îäíîãî
êîììóíèêàòèâíîãî õîäà, îáúåäè-
íÿþùåãî ïðèâåòñòâèå è ïðèãëà-
øåíèå ê íà÷àëó çàíÿòèÿ: «Çäðàâ-
ñòâóé, Ñåðåæà! Ó íàñ âñå â ïîðÿä-
êå? Íó, ïîêàçûâàé, ÷òî òû ñåãîäíÿ
äåëàë». Îòâåòíîé ðåàêöèåé ðåáåí-
êà áûâàåò íåâåðáàëüíûé êîìïî-
íåíò îáùåíèÿ (óëûáêà, êèâîê).

Ñïåöèôèêà ðàáîòû ëîãîïåäà
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî çàíÿòèå íóæíî
âåñòè îäíîâðåìåííî ñ ðåáåíêîì è
åãî ðîäèòåëÿìè. Ñîîòâåòñòâåííî
åãî ðåïëèêè ðàñïàäàþòñÿ íà íå-
ñêîëüêî òèïîâ, êàæäûé èç êîòî-
ðûõ èìååò ñâîþ òîíàëüíîñòü:
§ àäðåñîâàííûå ðåáåíêó («Ëåíà, êà-

êàÿ ó òåáÿ êðàñèâàÿ çàêîëêà!»);
§ àäðåñîâàííûå ðîäèòåëÿì («Êàê

âû ñåáÿ ñåãîäíÿ ÷óâñòâóåòå?»);
§ àäðåñîâàííûå ðåáåíêó è ðîäè-

òåëÿì îäíîâðåìåííî («Íó êàê,
ïîëó÷àåòñÿ ó âàñ óïðàæíåíèå?
Ïîêàæèòå, ïîæàëóéñòà»);

§ ãîâîðÿùèåñÿ ðåáåíêó, íî ôàê-
òè÷åñêè îáðàùåííûå ê ðîäèòå-
ëÿì («Íåò, ýòîãî íåäîñòàòî÷-
íî! Ïî÷åìó òû ìàëî çàíèìà-
ëàñü?» Êîñâåííûé óïðåê â
àäðåñ ðîäèòåëåé);

§ îáðàùåííûå ê ðîäèòåëÿì, íî
ïðåäïîëàãàþùèå, ÷òî ðåáåíîê
äîëæåí êàê-òî îòðåàãèðîâàòü íà
âûñêàçûâàíèå («Åñëè ìû íå
áóäåì äåëàòü âñå, ÷òî íóæíî,
Íàòàøà íå ñìîæåò ïðîéòè òåñ-
òèðîâàíèå èç-çà îòñóòñòâèÿ íîð-
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ìàëüíîé ðå÷è è íå ïîéäåò â
ïåðâûé êëàññ». Èç ýòîé ðåï-
ëèêè ðåáåíîê, êîòîðûé õî÷åò
ïîéòè â ïåðâûé êëàññ, äîëæåí
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî åãî æåëàíèå
ìîæåò íå èñïîëíèòüñÿ, åñëè îí
íå áóäåò çàíèìàòüñÿ äîìà).
Òîíàëüíîñòü îáùåíèÿ ëîãîïåäà

ñ ðîäèòåëÿìè îïðåäåëÿåòñÿ óñðåä-
íåííûìè íîðìàìè âåæëèâîñòè (â
ïðèâåäåííîì ïðèìåðå îí îáðàùà-
åòñÿ ñ âåæëèâûì âîïðîñîì ê áà-
áóøêå ðåáåíêà). Îáðàùåíèå ê ðå-
áåíêó è ðîäèòåëÿì îäíîâðåìåí-
íî âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî,
ñòðîèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïî-
âûìè íîðìàìè îáùåíèÿ, â äîáðî-
æåëàòåëüíîé òîíàëüíîñòè. Áîëåå
ñëîæíûé òèï ðåïëèêè, êîñâåííîå
îáðàùåíèå ê ðîäèòåëÿì ðåàëèçó-
åòñÿ, êîãäà ïðÿìî âûñêàçàòü íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü ëîãîïåä íå íà-
õîäèò âîçìîæíûì, íî è îñòàâèòü
ñèòóàöèþ áåç êîììåíòàðèÿ íå ñ÷è-
òàåò íóæíûì. Êîñâåííîå îáðàùå-
íèå ê ðåáåíêó èñïîëüçóåòñÿ, åñëè,
ïî ìíåíèþ ëîãîïåäà, åìó íóæíà
äîïîëíèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ê çà-
íÿòèÿì äîìà.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ êîíô-
ëèêòíàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ òîíàëü-
íîñòü â ëîãîïåäè÷åñêîì äèñêóð-
ñå. Åå ìîæíî íàçâàòü ïîãðàíè÷-
íîé è âñòðå÷àþùåéñÿ äîâîëüíî
ðåäêî, íî ïðåäñòàâëÿþùåé èíòå-
ðåñ â ñèëó ñâîåîáðàçíîãî âûðàæå-
íèÿ ïåðâè÷íîé èíòåíöèè è åå âòî-
ðè÷íîãî ïðîÿâëåíèÿ. Êîíôëèêò-
íàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ òîíàëüíîñòü
â èíñòèòóöèîíàëüíîì äèñêóðñå
âîçíèêàåò â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
§ êëèåíò ïðåäúÿâëÿåò ïðåòåí-

çèè ê èíñòèòóòó â öåëîì;

§ êëèåíò ïðåäúÿâëÿåò ïðåòåí-
çèè ê àãåíòó;

§ àãåíò ïðåäúÿâëÿåò ïðåòåíçèè
ê êëèåíòó.
Â ëîãîïåäè÷åñêîì äèñêóðñå êîí-

ôëèêò âîçìîæåí, åñëè ðîäèòåëè
ïðåäúÿâëÿþò ïðåòåíçèè ê äåòñêîìó
äîøêîëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ èëè ê
ó÷ðåæäåíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èìå-
þùèéñÿ ó íàñ ìàòåðèàë íå äàåò îñ-
íîâàíèé äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ïðåòåí-
çèé ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ê ó÷ðåæ-
äåíèþ â öåëîì è ñïåöèàëèñòó,
êîòîðûé çàíèìàëñÿ ñ ðåáåíêîì â
÷àñòíîñòè. Ïðåòåíçèè ëîãîïåäà ê
ðîäèòåëÿì ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñâÿ-
çàíû ñ òåì, ÷òî îíè íå ïðîÿâëÿþò
äîëæíîãî èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ïî
êîððåêöèè ðå÷è ðåáåíêà â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ.

Ë î ã î ï å ä. ß âàñ ñëóøàþ.
Ðî ä è ò å ë ü. Çíàåòå, ÿ õî÷ó ñ âàìè

ñåðüåçíî ïîãîâîðèòü. Çà ãîä íàõîæäå-
íèÿ ìîåãî ðåáåíêà â ëîãîïåäè÷åñêîé
ãðóïïå ó íåãî íå óëó÷øèëàñü ðå÷ü. Â
÷åì ïðè÷èíà?

Ë î ã î ï å ä. Î÷åíü õîðîøî, ÷òî âû
ïðèøëè. Ó âàøåãî ðåáåíêà ñëîæíîå ðå-
÷åâîå íàðóøåíèå, è òî êîëè÷åñòâî çàíÿ-
òèé, êîòîðîå ðåáåíîê ïîñåùàåò, íàõîäÿñü
â äåòñêîì ñàäó, äëÿ íåãî íåäîñòàòî÷íî.

Ðî ä è ò å ë ü. À ïî÷åìó íàñ íèêòî íå
ïðåäóïðåäèë?

Ë î ã î ï å ä. ß âàì íåîäíîêðàòíî çà-
ïèñûâàë çàäàíèÿ â ðàáî÷åé òåòðàäè è
ïåðåäàâàë âîñïèòàòåëþ ïðîñüáó, ÷òî-
áû âû ìåíÿ ïîñåòèëè. Ê ñîæàëåíèþ�

Ðî ä è ò å ë ü. Íèêòî ìíå íè÷åãî íå
ãîâîðèë!

Ë î ã î ï å ä. Ê ñîæàëåíèþ, ñ âàøåé
ñòîðîíû íà ìîè ïðîñüáû ðåàêöèè íå
ïîñëåäîâàëî.
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Ð î ä è ò å ë ü. Çíàåòå, íàøåãî ìàëü-
÷èêà ÷àñòî çàáèðàëà ñòàðøàÿ äî÷ü, è
îíà íàì íè÷åãî íå ïåðåäàâàëà.

Ë î ã î ï å ä. Âàøà îñíîâíàÿ ïðî-
áëåìà ñåé÷àñ � âûïîëíÿòü âñå äî-
ìàøíèå çàäàíèÿ ñ ðåáåíêîì è êîíòðî-
ëèðîâàòü åãî ðå÷ü äîìà. Òîëüêî ïðè
íàøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòå ìû ñìîæåì
äîáèòüñÿ ó íåãî ïðàâèëüíîé ðå÷è.

Ð î ä è ò å ë ü. À çàìå÷àíèé ê Äåíèñó
ó âàñ íåò? Îí íå áàëóåòñÿ íà çàíÿòèÿõ?

Ë î ã î ï å ä. Íåò, îí ìàëü÷èê ñòàðà-
òåëüíûé, íî íàøèõ çàíÿòèé åìó íåäî-
ñòàòî÷íî.

Çäåñü èñõîäíûì ìîòèâîì áåñå-
äû ðîäèòåëÿ (ìàòü 35 ëåò, îáðàçî-
âàíèå âûñøåå, èíæåíåð) ñòàëî
âûðàæåíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ñîñòîÿíèåì ñâîåãî ðåáåíêà. Ðå÷ü
âûäåðæàíà â ðàìêàõ ïðèåìëåìî-
ãî âåæëèâîãî îáùåíèÿ ñ êîíòðî-
ëèðóåìûì âîçìóùåíèåì, ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ îöåíêà
ðàáîòû ñïåöèàëèñòà. Ëîãîïåä ïå-
ðåâîäèò îáùåíèå â ñóãóáî ðàöèî-
íàëüíîå ðóñëî, âûðàæàåò ñîæàëå-
íèå ïî ïîâîäó ñëîæèâøåãîñÿ ïî-
ëîæåíèÿ äåë è îáúÿñíÿåò, ÷òî
âèíîâàòû â ýòîé ñèòóàöèè ñàìè ðî-
äèòåëè. Ðîäèòåëü îñîçíàåò îòñóò-

ñòâèå êîíòðîëÿ íàä çàíÿòèÿìè ñ
ðåáåíêîì, ïåðåíîñèò îòâåòñòâåí-
íîñòü íà ñòàðøóþ äî÷ü, çàäàåò äî-
ïîëíèòåëüíûé âîïðîñ î ëè÷íîì îò-
íîøåíèè ðåáåíêà ê çàíÿòèÿì è ê
êîíöó áåñåäû äàåò ïîíÿòü, ÷òî
êîíôëèêò ðàçðåøåí. Áåñåäà âõî-
äèò â êîíñòðóêòèâíîå ðóñëî.

Êàê ïðàâèëî, ëîãîïåä ôîðìó-
ëèðóåò ñâîþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü
îòíîøåíèåì ðîäèòåëåé ê äîìàø-
íèì çàíÿòèÿì ðåáåíêà âåæëèâî,
íî íàñòîé÷èâî è äàåò ïîíÿòü, ÷òî
â èõ óñëîâèÿõ äîëæíîãî ðåçóëü-
òàòà îíè íå ïîëó÷àò.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåâ òèïû
òîíàëüíîñòè â ëîãîïåäè÷åñêîì äèñ-
êóðñå, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïî
ñâîåé îðãàíèçàöèè ýòîò âèä âåðáàëü-
íîãî îáùåíèÿ îðãàíè÷åñêè öåëîñ-
òåí, îòíîñèòñÿ ê èíñòèòóöèîíàëü-
íîìó äèñêóðñó, íî âêëþ÷àåò ýëå-
ìåíòû ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
äèñêóðñà. Ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåí-
êó äèñêóðñ ëîãîïåäà äîëæåí áûòü
ìàêñèìàëüíî ëè÷íîñòíûì, ïî îòíî-
øåíèþ ê ðîäèòåëÿì ìîæåò âàðüè-
ðîâàòü êàê â ñòîðîíó ñîêðàùåíèÿ,
òàê è â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ êîììó-
íèêàòèâíîé äèñòàíöèè â çàâèñèìî-
ñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ îáùåíèÿ.

Îò ðåäàêöèè

Â ïåðâîì íîìåðå æóðíàëà â ñòàòüå À.Â. Êðîòêîâîé, Å.Í. Äðîçäîâîé «Îñîáåí-
íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è ó äîøêîëüíèêîâ ñ îá-
ùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è III óðîâíÿ» ÷àñòè÷íî áûëè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû
äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ Å.Â. Íàçàðîâîé «Ôîðìèðîâàíèå ëåêñèêî-ãðàì-
ìàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
íåäîðàçâèòèåì ðå÷è» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ïðîô., êàíä. ïåä. íàóê Ë.Á. Õà-
ëèëîâà, íàó÷íûé êîíñóëüòàíò � ïðîô., êàíä. ïåä. íàóê Â.È. Ñåëèâåðñòîâ). Ïðè-
íîñèì èçâèíåíèÿ óâàæàåìûì êîëëåãàì çà îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ ññûëîê íà
äàííîå èññëåäîâàíèå è íàäååìñÿ, ÷òî â áóäóùåì æóðíàë áóäåò èìåòü âîçìîæ-
íîñòü îïóáëèêîâàòü èõ íîâûå ðàáîòû.
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Â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ìå-
òîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿ-
çè (ÁÎÑ) íà÷àë ïðèìåíÿòüñÿ ñ
1960-õ ãã. ÁÎÑ � ýòî êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé, çàêëþ÷àþùèõñÿ â
òîì, ÷òî ÷åëîâåêó ÷åðåç ñïåöèàëü-
íûå ïðèáîðû ïåðåäàåòñÿ èíôîð-
ìàöèÿ î ñîñòîÿíèè åãî ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ öåëüþ ñî-
çíàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ óïðàâëåíèþ
ôóíêöèÿìè, êîòîðûå íåëüçÿ êîí-
òðîëèðîâàòü â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ.
Â îáùåì âèäå ìåòîä ÁÎÑ ïðåäïî-
ëàãàåò îáó÷åíèå èëè ïåðåîáó÷åíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ âíåø-
íåé öåïè, ñîçäàþùåé ñèãíàëû îá-
ðàòíîé àôôåðåíòàöèè, îòðàæàþ-
ùèå ñîñòîÿíèå ðåãóëèðóåìûõ
ñèñòåì â âèäå çðèòåëüíîãî, ñëóõî-
âîãî èëè òàêòèëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ïîëó÷àÿ èíôîðìàöèþ îá èçìåíå-
íèè ôóíêöèè è ðóêîâîäñòâóÿñü
èíñòðóêöèÿìè, ïàöèåíò îáó÷àåò-
ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü è ðåãóëèðîâàòü îòäåëüíûå
ïàðàìåòðû ñâîèõ ôóíêöèé, ñòà-
íîâÿñü àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ëå-
÷åíèÿ (À.À. Ñìåòàíêèí, Í.Â. ×åð-
íèãîâñêàÿ, D.T. Krausman).

Â îñíîâó ÁÎÑ ïîëîæåíî ó÷å-
íèå î ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ
Ï.Ê. Àíîõèíà, â êîòîðîì îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ îðãà-

Êîìüþòåðíûå ïðîãðàììû
â ðåàáèëèòàöèè ëèö
ñ íàðóøåíèÿìè ãîëîñà
ÏÎÂÀÐÎÂÀ È.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, çàâ. êàôåäðîé ëîãîïåäèè Èíñòèòóòà ñïåöèàëüíîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

íîâ ÷óâñòâ ïîñòîÿííî âîñïðèíèìà-
åò èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåé
ñðåäå, ñîîòíîñèò åå ñ èíôîðìàöèåé,
õðàíÿùåéñÿ â ïàìÿòè, ñîñòàâëÿåò
ïðîãðàììó åå ðåàëèçàöèè è âûïîë-
íÿåò äàííîå äåéñòâèå. Äàëåå ïðîèñ-
õîäÿò îöåíêà ðåçóëüòàòà ñ ïîìîùüþ
îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñðàâíåíèå èõ ñ îæè-
äàåìîé ìîäåëüþ. Â ñëó÷àå íåñîâïà-
äåíèÿ êàêîãî-ëèáî åå çâåíà ïðîãðàì-
ìà äåéñòâèÿ êîððåêòèðóåòñÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóòü êîìïåí-
ñàòîðíûõ ïðèñïîñîáëåíèé ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî êàæäàÿ ïîïûòêà ÷å-
ëîâåêà èñïðàâèòü íàðóøåíèÿ â ðå-
àëèçàöèè ïðîãðàììû äîëæíà áûòü
îöåíåíà íåìåäëåííî. Ìåòîä ÁÎÑ,
áàçèðóþùèéñÿ íà ìåõàíèçìàõ ñà-
ìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà, âåäåò ê
óñòàíîâëåíèþ â öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìå (ÖÍÑ) íîâûõ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ æåëàå-
ìîãî ýôôåêòà, ôóíêöèîíàëüíûõ
ñâÿçåé è àññîöèàöèé, çàêðåïëÿå-
ìûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ñ äèñôîíèÿìè ãëàâ-
íàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò òðåíèðîâ-
êàì, íàïðàâëåííûì íà ñîçäàíèå
íîâîãî ñòåðåîòèïà ãîëîñîîáðàçîâà-
íèÿ, êîîðäèíàöèþ âñåõ îòäåëîâ
ãîëîñîâîãî àïïàðàòà (Þ.Á. Çåëåí-
ñêàÿ, Ò.Ê. Êîðîëåâñêàÿ, Î.È. Êó-
êóøêèíà).
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Ñïåöèàëèñòû ïðèìåíÿþò îäíî-
ïàðàìåòðè÷åñêóþ (çðèòåëüíóþ, òàê-
òèëüíóþ, ñëóõîâóþ) è ìíîãîïàðà-
ìåòðè÷åñêóþ ÁÎÑ â çàâèñèìîñòè îò
ïðåèìóùåñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
êàíàëà îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè.
Âûäåëÿþò ìîíîôóíêöèîíàëüíóþ è
ïîëèôóíêöèîíàëüíóþ ÁÎÑ â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçäåéñòâèÿ íà îäèí èëè
íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ íàðóøåííîé
ôóíêöèè.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè ïàòîëîãèè ðå÷è ïîñâÿ-
ùåíî âëèÿíèþ îäíîïàðàìåòðè-
÷åñêîé ñëóõîâîé îáðàòíîé ñâÿçè
(DÀF � çàäåðæàííàÿ ñëóõîâàÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü, øèðîêîïîëîñíûé
áåëûé øóì, ýôôåêò çâóêîçàãëó-
øåíèÿ è äð.).

Ïðåèìóùåñòâà âèçóàëüíîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè â ñðàâíåíèè ñ äðó-
ãèìè ìîäàëüíîñòÿìè îáóñëîâëåíû
ðàçâèòûì çðèòåëüíûì àíàëèçà-
òîðîì ÷åëîâåêà, îíè ïîçâîëÿþò
èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíîñòè
öâåòíîé ãðàôèêè.

ÁÎÑ, îñíîâàííàÿ íà ïðåîáðà-
çîâàíèè ãîëîñîâîãî ñèãíàëà â çðè-
òåëüíûé îáðàç, ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â êîìïëåêñíîé ðåà-
áèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ íàðóøå-
íèÿìè ñëóõà, ðå÷è è ãîëîñà.
Èäåÿ ñîçäàíèÿ ïðèáîðîâ, ðàññ÷è-
òàííûõ íà ñîõðàííûé àíàëèçà-
òîð è ïîääåðæèâàþùèõ òàêîé
ñëîæíûé ïðîöåññ, êàê ôîðìèðî-
âàíèå ôîíåòè÷åñêîé ñòîðîíû óñò-
íîé ðå÷è, ïîÿâèëàñü äàâíî. Áûëî
ñîçäàíî íåñêîëüêî òàêèõ ïðèáî-
ðîâ. Îäíàêî ïðèìåíåíèå àíàëîãî-
âûõ óñòðîéñòâ, ðàáîòàþùèõ íà
ýòîì ïðèíöèïå (ÂÈÐ-4, È-2, Âî-
êàë-2), ãäå çâóêîâûå ñèãíàëû ïðå-

îáðàçóþòñÿ íà ýêðàíå â áûñòðîìå-
íÿþùèåñÿ îïòè÷åñêèå ñèìâîëû,
êðàéíå çàòðóäíåíî: ñëîæíî âûäå-
ëèòü âàæíûé äëÿ äàííîãî ðå÷åâî-
ãî ñèãíàëà ïðèçíàê, ñîîòíåñòè âåð-
íîå èëè îøèáî÷íîå ïðîèçíåñåíèå
òîãî èëè èíîãî çâóêà ñ åãî èçîáðà-
æåíèåì. Âåðîÿòíî, èìåííî òåõíè-
÷åñêîå íåñîâåðøåíñòâî ýòîãî ïî-
êîëåíèÿ ïðèáîðîâ ïîìåøàëî èì
ñòàòü íàäåæíûì ïîìîùíèêîì â
ðóêàõ ñïåöèàëèñòîâ.

Äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ è êîððåêöèè ïðîèçíî-
ñèòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îïîðû íà çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå íåîáõîäèìû:
§ âèçóàëèçàöèÿ îñíîâíûõ êîìïî-

íåíòîâ àêóñòè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû ðå÷è;

§ îò÷åòëèâîå îòîáðàæåíèå îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ àêóñòè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû ðå÷è íà ýêðà-
íå ïðèáîðà â âèäå èíôîðìàòèâ-
íûõ îáðàçîâ;

§ ñîõðàíåíèå âèçóàëüíîãî îòî-
áðàæåíèÿ îáðàçöîâ ðå÷è íà ýê-
ðàíå ïðèáîðà ïî îêîí÷àíèè
çâó÷àíèÿ â òå÷åíèå íåîáõîäè-
ìîãî âðåìåíè;

§ èíòåðàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè;

§ ñîõðàíåíèå â äîëãîâðåìåííîé
ïàìÿòè ïðèáîðà îáðàçöîâ çâó-
÷àíèÿ ëþáûõ ýëåìåíòîâ ðå÷è
äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà.
Ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðîâ ïðè

ðàçðàáîòêå ðå÷åâûõ òðåíàæåðîâ
ïîçâîëèëî íà êà÷åñòâåííî íîâîì
óðîâíå ïîäîéòè ê ïðîáëåìàì ëî-
ãîêîððåêöèè. Ñîçäàíû ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå ïðîãðàììíî-ìåòîäè-
÷åñêèå êîìïëåêñû äëÿ ðàçëè÷íîé
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ïîääåðæêè è ðàçâèòèÿ êîððåêöè-
îííîãî îáó÷åíèÿ. Â ÷èñëå ñàìûõ
ìîùíûõ êîìïüþòåðíûõ ñðåäñòâ,
ïîääåðæèâàþùèõ ðàáîòó íàä ïðî-
èçíîñèòåëüíîé ñòîðîíîé óñòíîé
ðå÷è, íóæíî íàçâàòü ñèñòåìó
«speeh viewer», ñîçäàííóþ ñïåöè-
àëèñòàìè IÂÌ (ÑØÀ). Ýòà ìåòî-
äèêà ïîçâîëÿåò ïðåäúÿâëÿòü íà ýê-
ðàíå îáðàçû ñèãíàëîâ, êîòîðûå
äîëæíû áûòü âîñïðîèçâåäåíû ïà-
öèåíòîì, îöåíèâàòü âîñïðîèçâå-
äåííûé ñèãíàë ïî ðÿäó õàðàêòå-
ðèñòèê, ïîîùðÿòü òåì èëè èíûì
ñïîñîáîì ïðàâèëüíûå ïðîèçíåñå-
íèÿ. Êîìïëåêñ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ëèöàìè,
èìåþùèìè íàðóøåíèÿ çâóêîïðî-
èçíîøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî è
îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà, à òàêæå äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî òðåíèíãà ëîãî-
ïåäîâ è ñòóäåíòîâ-äåôåêòîëîãîâ.
Äëÿ íàñ î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü
èçó÷åíèÿ óñëîâèé ðàöèîíàëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ òðå-
íàæåðîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
íàðóøåíèé ãîëîñîâîé ôóíêöèè.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ÍÈÈ
óõà, ãîðëà, íîñà è ðå÷è áûë èñïîëü-
çîâàí òðåíàæåð «Ðå÷åâîé êàëåéäî-
ñêîï», ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è êîððåêöèè ïðîèçíî-
ñèòåëüíîé ñòîðîíû óñòíîé ðå÷è
(Ë.Ï. Íàçàðîâà). Åãî ïðîòîòèïîì ïî-
ñëóæèë êîìïüþòåðíûé êîìïëåêñ
«speeh viewer». Îòå÷åñòâåííàÿ âåð-
ñèÿ ñîçäàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèçè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðóññêî-
ãî ÿçûêà. Ïåðâîíà÷àëüíî ñèñòåìà
ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ ðàáîòû ñ äåòü-
ìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ ñëóõà.

Ïðåäëîæåííûé ïàêåò ïðî-
ãðàìì áûë àäàïòèðîâàí è äî-

ïîëíåí íàìè ïðè ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ãîëî-
ñà ôóíêöèîíàëüíîãî è îðãàíè-
÷åñêîãî ãåíåçà.

Â ñîñòàâ òðåíàæåðà âõîäÿò êîì-
ïüþòåð IÂÌ ÐÑ, ðå÷åâàÿ ïëàòà, ñî-
äåðæàùàÿ àíàëîãî-öèôðîâîé è
öèôðî-àíàëîãîâûé ïðåîáðàçîâàòå-
ëè, ìèêðîôîí, ãîëîâíûå òåëåôî-
íû, ãðîìêîãîâîðèòåëü è ïàêåò ïðî-
ãðàìì, ïîçâîëÿþùèé ðåøàòü ðàç-
ëè÷íûå çàäà÷è ïðè îáó÷åíèè
çâóêîïðîèçíîøåíèþ (ïîñòàíîâêà
è êîððåêöèÿ ðå÷åâîãî äûõàíèÿ, ãî-
ëîñà, ïðîèçíîøåíèå ðàçëè÷íûõ
çâóêîâ ðå÷è, îòðàáîòêà ðèòìè÷åñ-
êèõ è èíòîíàöèîííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ðå÷è). Äâà ìîäóëÿ ñïîñîáíû
àâòîìàòè÷åñêè ñîáèðàòü, îáðàáàòû-
âàòü, âîñïðîèçâîäèòü è ñîõðàíÿòü
çâó÷àùóþ ðå÷ü ïàöèåíòà. Çâóêî-
âîé ñèãíàë â òðåíàæåðå ïðåîáðà-
çóåòñÿ â ïîíÿòíûé, êàê ïðàâèëî,
ïðåäìåòíûé îáðàç íà äèñïëåå, ïî-
âåäåíèå êîòîðîãî ñîãëàñîâàíî ñ
êàêèì-ëèáî îäíèì ïðèçíàêîì çâó-
êîâîãî ñèãíàëà (èíòåíñèâíîñòü,
äëèòåëüíîñòü, íàëè÷èå îñíîâíîãî
òîíà, çíà÷åíèÿ ìàêñèìóìîâ â
ñïåêòðå è äð.). Õàðàêòåð èçîáðà-
æåíèé àäåêâàòåí äîøêîëüíîìó è
ñðåäíåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó, à
ïîñëåäíèé áëîê, áàçèðóþùèéñÿ
íà ðàçëè÷íûõ ãðàôèêàõ, ïîçâîëÿ-
åò îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ ïîäðîñò-
êàìè è âçðîñëûìè.

Ïðîãðàììà èìååò äâà âàðèàíòà:
äëÿ ðàáîòû ñ ïåäàãîãîì è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðàáîòû ïàöèåíòà ïðåäóñ-
ìîòðåíà âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü
âîñïðîèçâåäåííûé èì ñèãíàë ñ ýòà-
ëîíîì, à òàêæå ñèñòåìà îäîáðèòåëü-
íûõ è íåîäîáðèòåëüíûõ ðåàêöèé.
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Ïðîãðàììû ìîãóò áûñòðî ìå-
íÿòüñÿ äëÿ ðåøåíèÿ íîâûõ çàäà÷.
Íàïðèìåð, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïðîöåññà ìû äîïîëíè-
òåëüíî ââåëè â êîìïëåêñ íîâóþ
ïðîãðàììó, ïîçâîëÿþùóþ èñêëþ-
÷àòü àêóñòè÷åñêóþ îáðàòíóþ ñâÿçü
ïóòåì çàãëóøåíèÿ ãîëîñà øèðî-
êîïîëîñíûì («áåëûì») øóìîì ÷å-
ðåç ãîëîâíûå òåëåôîíû. Äëÿ çà-
íÿòèé îòáèðàëèñü äåòè è âçðîñ-
ëûå, íàèáîëåå íóæäàþùèåñÿ â
äîïîëíèòåëüíîì êîððåêöèîííîì
âîçäåéñòâèè. Ê íèì îòíîñèëèñü
áîëüíûå ñî ñòîéêèìè îðãàíè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè ãîëîñà è ðå-
öèäèâèðóþùèìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ôîíàöèè,
èìåþùèå â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèÿ
íàðóøåíèÿ ôîíàöèîííîãî îôîðì-
ëåíèÿ ðå÷è.

Äëÿ ðàáîòû íà òðåíàæåðå áûëè
îòîáðàíû 36 ÷åëîâåê (12 äåòåé è
24 âçðîñëûõ) îò 9 äî 50 ëåò ñ íà-
ðóøåíèÿìè ãîëîñà ôóíêöèîíàëü-
íîãî è îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ � îò
äâóõ ìåñÿöåâ äî ïîëóòîðà ëåò. Ñè-
ñòåìàòè÷åñêóþ ãîëîñîâóþ íàãðóç-
êó èìåëè 62% îáñëåäîâàííûõ. Ðå-
öèäèâèðóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà ãîëîñà âûÿâëåíû ó
21 ÷åëîâåêà, ñòîéêèå îðãàíè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ � ó 15.

Îáðàòèâøèåñÿ ãîâîðèëè òè-
õèì, íåóñòîé÷èâûì ãîëîñîì, æà-
ëîâàëèñü íà ñèëüíîå óòîìëåíèå
ïðè ðå÷è, áîëåâûå è íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ â ãîðòàíè, èíîã-
äà íàáëþäàëàñü ôîíàöèîííàÿ
îäûøêà. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
îòìå÷àëîñü ñóæåíèå ãîëîñîâîãî

ïîëÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñèëû ãî-
ëîñà, óìåíüøåíèå åãî äèàïàçîíà,
à òàêæå âðåìåíè ìàêñèìàëüíîé
ôîíàöèè ãëàñíûõ. Âñå ïàöèåí-
òû íóæäàëèñü â êîìïëåêñíîé ãî-
ëîñîâîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè,
êîòîðàÿ âêëþ÷àëà:
§ ïåðâè÷íîå ôîíèàòðè÷åñêîå îá-

ñëåäîâàíèå;
§ ëå÷åíèå è äèíàìè÷åñêîå íà-

áëþäåíèå âðà÷îì-ôîíèàòðîì;
§ êîíñóëüòàöèþ è, ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè, ëå÷åíèå ïñèõîíåâðîëîãà;
§ ôîíîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ;
§ äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó.

Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ åãî ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèì è ðå÷åâûì ñòàòóñîì áûëà ðàç-
ðàáîòàíà èíäèâèäóàëüíàÿ ðåàáèëè-
òàöèîííàÿ ïðîãðàììà, âêëþ÷àâøàÿ
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ è êîððåê-
öèîííûå çàíÿòèÿ ñ ôîíîïåäîì.

Çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðå ïðîâîäè-
ëèñü ïàðàëëåëüíî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ. Èõ öå-
ëüþ ñòàëè òîðìîæåíèå ñòåðåîòèïà
ïàòîëîãè÷åñêîé ôîíàöèè è âûðà-
áîòêà íàâûêîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ãîëîñîâåäåíèÿ. Êîìïëåêñ îðòîôî-
íè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âêëþ÷àë
ñïåöèàëüíûå ïðèåìû äëÿ îòðàáîò-
êè ñòàáèëüíîñòè è íåïðåðûâíîñòè
çâó÷àíèÿ, ðàñøèðåíèÿ äèíàìè÷åñ-
êîãî äèàïàçîíà è èíòîíàöèîííîé
âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëè èíäèâèäó-
àëüíî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ
èíòåðâàëîì â îäèí-äâà äíÿ; ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî íå ïðå-
âûøàëà 20 ìèíóò, âî èçáåæàíèè
óòîìëåíèÿ ãîëîñîâîãî àïïàðàòà, è
óâåëè÷èâàëàñü ïî ìåðå ñòàáèëè-
çàöèè ãîëîñà (óëó÷øåíèÿ åãî
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çâó÷íîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè)
äî 30 ìèíóò. Ðàáîòà ñòðîèëàñü
ïîýòàïíî:
§ ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå, îñ-

âîåíèå íàâûêîâ ðàáîòû ñ êîì-
ïüþòåðîì;

§ îñíîâíîé ýòàï � òðåíèðîâî÷-
íûé, ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíè-
åì ñëîæíîñòè çàäàíèÿ;

§ ýòàï çàêðåïëåíèÿ íàâûêîâ è
çàêëþ÷èòåëüíîå îáñëåäîâàíèå.
Èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ

ïîêàçàòåëåé ãîëîñà ïðîâîäèëèñü
àâòîìàòè÷åñêè íà âû÷èñëèòåëüíîì
êîìïëåêñå. Ïðè ýòîì èçìåðÿëè
âðåìÿ ìàêñèìàëüíîé ôîíàöèè ïðè
ïðîèçíåñåíèè ãëàñíûõ çâóêîâ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðå÷åâîãî âûäîõà,
èíòåíñèâíîñòü è íåïðåðûâíîñòü
çâó÷àíèÿ ãîëîñà. Ñïåöèàëüíî àíà-
ëèçèðîâàëèñü îñîáåííîñòè ÷àñòîòû
îñíîâíîãî òîíà ñ ó÷åòîì âàðèàíòîâ
ïðè ïîâåñòâîâàòåëüíîé, âîïðîñè-
òåëüíîé è âîñêëèöàòåëüíîé ôîðìàõ
âûñêàçûâàíèé, âîçìîæíîñòè ñòà-
áèëüíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ãëàñíûõ
îòíîñèòåëüíî îáðàçöà. Îáñëåäîâà-
íèå äîëæíî áûëî óñòàíîâèòü ãðà-
íèöû ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ è óï-
ðàâëåíèÿ ïåðå÷èñëåííûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè.

Âíà÷àëå áûëè ïîëó÷åíû õà-
ðàêòåðèñòèêè ãîëîñà îáó÷àþùèõ-
ñÿ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ôîðìè-
ðîâàëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà çàíÿòèé.

Âèçóàëèçàöèÿ áàçîâûõ êîìïî-
íåíòîâ çâó÷àùåé ðå÷è (ôîíàöèîí-
íîãî äûõàíèÿ, ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ,
ãîëîñîâåäåíèÿ è ôîíåìàòè÷åñêîãî
îôîðìëåíèÿ âûñêàçûâàíèÿ) ïîçâî-
ëèëà êàæäîìó ïðåäìåòíî àíàëèçè-
ðîâàòü ïðîèçíîñèòåëüíóþ ñòîðîíó

ðå÷è äëÿ îñîçíàíèÿ ñâîèõ äîñòèæå-
íèé è íåäîñòàòêîâ â ïðîèçíîøåíèè.

Â çàâèñèìîñòè îò ðå÷åâûõ âîç-
ìîæíîñòåé áîëüíîãî ôîíîïåä íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ôîðìèðîâàë çà-
äà÷è ñ ïðèâëå÷åíèåì ðàçëè÷íûõ óï-
ðàâëÿåìûõ ïàðàìåòðîâ (âûñîòà,
ãðîìêîñòü, íåïðåðûâíîñòü çâó÷àíèÿ)
ãîëîñà. Íàïðèìåð, íà íà÷àëüíîì
ýòàïå ïðåäëàãàëèñü îáðàáîòêà íà-
ïðàâëåííîé âîçäóøíîé ñòðóè è óä-
ëèíåíèå âûäîõà ïðè ïðîèçíåñåíèè
èçîëèðîâàííûõ çâóêîâ (ãëàñíûõ, ñî-
íîðîâ, ôðèêàòèâíûõ). Ñ âîçðàñòàíè-
åì  âîçìîæíîñòåé áîëüíîãî óâåëè-
÷èâàëè  êîëè÷åñòâî  ïàðàìåòðîâ,
âêëþ÷àåìûõ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïîä
êîíòðîëåì ÁÎÑ. Ïðè ýòîì êàæäûé
èç íèõ îòðàáàòûâàëè êàê èçîëèðî-
âàííî, òàê è â êîìïëåêñå.

Áîëüíîãî ó÷èëè ðàáîòàòü ñ
êîìïüþòåðîì. Ôîíîïåä íåñêîëü-
êî ðàç ïîêàçûâàë, êàê âûïîëíÿ-
åòñÿ çàäàíèå, è äåìîíñòðèðîâàë
âîçìîæíûå ðåàêöèè òðåíàæåðà
íà ñèãíàë. Íàïðèìåð, ïðè ïðî-
èçíåñåíèè âîêàëèçîâàííûõ çâó-
êîâ íà åëêå çàãîðàëèñü ðàçíî-
öâåòíûå èãðóøêè, ïðè íåâîêà-
ëèçîâàííûõ � íåò.

Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà íàïðàâëÿ-
ëàñü íà ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå
ôîíàöèè. Ó ïàöèåíòà ôîðìèðîâà-
ëè íèæíåðåáåðíûé òèï âäîõà è
íà åãî îñíîâå äëèòåëüíûé ôîíà-
öèîííûé âûäîõ. Çà ñ÷åò îñîçíà-
íèÿ «çâóêîâîé îïîðû» äîáèâàëèñü
êîîðäèíàöèè âñåõ ðåçîíàòîðîâ.
Ïðè ýòîì íåïðåðûâíî êîíòðîëè-
ðîâàëèñü äëèòåëüíîñòü, ñòàáèëü-
íîñòü è íåïðåðûâíîñòü çâó÷àíèÿ.
Ïàöèåíòó ðåêîìåíäîâàëè ïðîèç-
íîñèòü â ìèêðîôîí äîñòóïíûå èçî-
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ëèðîâàííûå çâóêè â ïðèìàðíîì
(íàèáîëåå îïòèìàëüíîì) òîíå, êîí-
òðîëèðóÿ ñåáÿ âèçóàëüíî � ïî
äâèæåíèþ ïðåäìåòíîãî èçîáðàæå-
íèÿ íà äèñïëåå (ïðè ïðîèçíåñå-
íèè çâóêà ãðàôè÷åñêèå îáðàçû
ïðåäìåòîâ ñîâåðøàëè ðàçëè÷íûå
äåéñòâèÿ). Ïî ìåðå îñâîåíèÿ ïðî-
ñòûõ çàäàíèé ïåðåõîäèëè ê áîëåå
ñëîæíûì. Ïðåäëàãàëè ïðîèçíî-
ñèòü ñëîãè è ñëîãîâûå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè íà îäíîì âûäîõå áîëåå
äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ó÷èòûâàëè êî-
ëè÷åñòâî çâóêîâ, ñëîãîâ, îáðàùà-
ëè âíèìàíèå íà ñëèòíîñòü è ñòà-
áèëüíîñòü ïðîèçíåñåíèÿ íà îäíîì
âûäîõå. Äåéñòâèÿ êîíòðîëèðîâà-
ëèñü ñ ïîìîùüþ òàéìåðà, ãäå ôèê-
ñèðîâàëîñü âðåìÿ íåïðåðûâíîé ôî-
íàöèè â ñåêóíäàõ è äâèæåíèÿ
«ëåíòû âðåìåíè», êîòîðàÿ ïîñòå-
ïåííî çàøòðèõîâûâàëàñü. Âäîõ
ïðåðûâàë ðàáîòó ýòèõ ñ÷åò÷èêîâ.
Ðå÷åâîé ìàòåðèàë ïîäáèðàëè ñ
âêëþ÷åíèåì ãëàñíûõ, ôðèêàòèâ-
íûõ, ñîíîðíûõ çâóêîâ.

Ïðè îòðàáîòêå ïðîèçíåñåíèÿ
èçîëèðîâàííûõ çâóêîâ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè îêàçàëèñü ïðî-
ãðàììû «Ñïåêòð», «Çîîïàðê», «Ñî-
áåðè ñëîâî», ïîçâîëÿþùèå îöåíè-
âàòü ñòåïåíü áëèçîñòè âîñïðîèçâå-
äåííîãî çâóêà ê ýòàëîíó. Ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Ñïåêòð»
ìîæíî áûëî êîíòðîëèðîâàòü ïîëî-
æåíèå ôîðìàíòíûõ ìàêñèìóìîâ.
Ïðîãðàììû «Çîîïàðê» è «Ñîáåðè
ñëîâî» òðåáîâàëè ïðåäâàðèòåëüíîé
çàïèñè êà÷åñòâåííûõ ýòàëîíîâ îò-
ðàáàòûâàåìûõ çâóêîâ. Âñëåäñòâèå
çíà÷èòåëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé ðå÷åâûõ ñèãíàëîâ çâó-
êîâûå ýòàëîíû îäíîãî ðåáåíêà ñó-

ùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ýòàëîíîâ
äðóãîãî ðåáåíêà è òåì áîëåå âçðîñ-
ëîãî. Ìû ðåøàëè ýòó ïðîáëåìó,
çàïèñûâàÿ ýòàëîíû äëÿ ðàçíîãî
âîçðàñòà è ïîëà. Â êà÷åñòâå ýòàëî-
íîâ ñëóæèëà ðå÷ü ïðàâèëüíî ãîâî-
ðÿùèõ ëèö.

Çàäà÷à çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà
ñîñòîÿëà â çàêðåïëåíèè óñâîåííûõ
íàâûêîâ, ðàñøèðåíèè ãîëîñîâûõ
ìîäóëÿöèé, â ñîâåðøåíñòâîâàíèè
òåõíèêè ðå÷è íà ìàòåðèàëå ôðàç,
íåáîëüøèõ òåêñòîâ. Îòðàáàòûâà-
ëàñü ñïîñîáíîñòü ðàâíîìåðíîãî
óñèëåíèÿ è îñëàáëåíèÿ âûñîòû è
ñèëû ãîëîñà â çàäàííîì äèàïàçî-
íå, âûäåëåíèå ñëîâåñíîãî è ëîãè-
÷åñêîãî óäàðåíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå
ìû øèðå èñïîëüçîâàëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå çàíÿòèÿ. Ïðàâèëüíîñòü
ïðîèçíåñåíèÿ îïðåäåëÿëè âèçó-
àëüíî ïî ïîêàçàíèÿì, âûâîäèìûì
íà ýêðàí äèñïëåÿ. Äëÿ ëó÷øåãî
ñàìîêîíòðîëÿ è óñèëåíèÿ îáðàò-
íûõ ñâÿçåé áîëüíûì ïðåäëàãàëè
ïðîñëóøèâàòü çàïèñü ÷óæîé, à çà-
òåì è ñîáñòâåííîé ðå÷è. Ýòî ïî-
çâîëÿëî ðàñïîçíàâàòü åå íåäîñòàò-
êè ó ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, àíàëè-
çèðîâàòü õàðàêòåð è ïðè÷èíû
ðå÷åâûõ îøèáîê è èñïðàâëÿòü èõ
ïðè ïîñëåäóþùèõ òðåíèðîâêàõ.

Ó áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûìè àôî-
íèÿìè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà
ïîâûøåííàÿ ñòåïåíü ôèêñàöèè íà
ñâîåì íàðóøåíèè, èñïîëüçîâàëè
ïîëíîå øóìîâîå çàãëóøåíèå ïðè
ïîìîùè íàóøíèêîâ. Óðîâåíü èí-
òåíñèâíîñòè óñòàíàâëèâàëè ïî
ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì òðåíè-
ðóþùèõñÿ (â ïðåäåëàõ ñëóõîâîãî
êîìôîðòà). Èì ðåêîìåíäîâàëè
ïðîèçíîñèòü çâóêè, è ïî ìåðå
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ïîÿâëåíèÿ çâó÷íîãî ãîëîñà íà ýêðà-
íå ìîíèòîðà ïîÿâëÿëèñü êîíòóðû
ïðåäìåòíîãî èçîáðàæåíèÿ. Øóì â
íàóøíèêàõ àâòîìàòè÷åñêè ñòèõàë:
÷åì èíòåíñèâíåå áûëî çâó÷àíèå, òåì
ñëàáåå øóì è ÷åò÷å èçîáðàæåíèå íà
ýêðàíå. Áîëüíîé ïîëó÷àë âîçìîæ-
íîñòü óñëûøàòü ïåðâûå çâóêè ïî-
ÿâèâøåãîñÿ ãîëîñà, ÷òî ñïîñîáñòâî-
âàëî ñêîðåéøåé åãî íîðìàëèçàöèè,
à â ðÿäå ñëó÷àåâ ñíèìàëî íàïðÿæåí-
íîñòü ãîðòàííîé ìóñêóëàòóðû.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ äàííûå ïåðâè÷íîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, çàôèêñèðîâàííûå â êîìïü-
þòåðå, ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ïîëó÷åí-
íûìè ðåçóëüòàòàìè. Ïðîâåäåííàÿ
ñ ïîìîùüþ òðåíàæåðà êîððåêöèÿ
ïîçâîëÿëà äîñòèãíóòü åñòåñòâåííî-
ãî çâó÷àíèÿ ãîëîñà, äîñòàòî÷íîé åãî
ãðîìêîñòè, ëèêâèäèðîâàòü ÷ðåçìåð-
íûå óñèëèÿ è óòîìëÿåìîñòü ïðè
ðå÷åâûõ íàãðóçêàõ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà òðåáîâàëîñü
10�20 çàíÿòèé â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà, õàðàêòåðà íàðóøåíèÿ,
öåëè çàíÿòèÿ. Êîìïëåêñíûé ìå-
òîä ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðà ïî-
çâîëèë ñîêðàòèòü âðåìÿ ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ ñ îäíîãî-äâóõ ìå-
ñÿöåâ (ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè)
äî äâóõ-òðåõ íåäåëü, ïðè áîëåå óñ-
òîé÷èâûõ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ
ëå÷åíèÿ.

Îïèñàííàÿ ìåòîäèêà ñ ïðèìå-
íåíèåì êîìïüþòåðíûõ òåõíîëî-
ãèé âõîäèëà â êîìïëåêñ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ëèøü äî-
ïîëíÿÿ îáû÷íûå çàíÿòèÿ, à íå
çàìåíÿÿ èõ. Îñîáåííî ýôôåêòèâ-
íî èñïîëüçîâàíèå òðåíàæåðà íà
çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè. Âî-ïåðâûõ, â
îòëè÷èå îò èçâåñòíûõ óñòðîéñòâ

òèïà ÂÈÐ-4, È-2, çâóêîâîé ñèã-
íàë ïðåîáðàçóåòñÿ â íåì â ïîíÿò-
íûé îáðàç íà äèñïëåå, ìåíÿþ-
ùèéñÿ â êàæäîé ïðîãðàììå òîëü-
êî îò îäíîãî ïðèçíàêà ðå÷åâîãî
ñèãíàëà; âî-âòîðûõ, èãðîâàÿ ôîð-
ìà ïðîãðàìì ñ ýëåìåíòàìè ìóëü-
òèïëèêàöèè äåëàëà óâëåêàòåëü-
íûì ñàì ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Îñ-
íîâíîå ïðåèìóùåñòâî ìåòîäèêè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïîñòðîåíà
íà ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè îä-
íèõ è òåõ æå ðå÷åâûõ îáðàçöîâ è
ñïîñîáñòâóåò îïåðàòèâíîé è ïî-
ñòîÿííîé ïðîâåðêå ïîëó÷åííûõ
íàâûêîâ ãîëîñîâåäåíèÿ, ïîñêîëü-
êó ôîíîïåä ìîæåò âûáðàòü:
§ óðîâíÿ ñèãíàëà, ïðè êîòîðîì

óñòðîéñòâî ìîæåò ðàñïîçíàòü
åãî (ïàöèåíò äîëæåí óâåëè÷è-
âàòü/óìåíüøàòü ãðîìêîñòü,
÷òîáû ïîëó÷èòü îæèäàåìûé
ñèãíàë îáðàòíîé ñâÿçè: êàðòèí-
êà íà ýêðàíå äâèãàåòñÿ òîëü-
êî ïðè òîé ñèëå ãîëîñà, êîòî-
ðîé ôîíîïåä õî÷åò äîáèòüñÿ îò
ïàöèåíòà), ò.å. îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ è êîððåêöèè ïðîèç-
íîñèòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è;

§ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ îáúåêòà
íà ýêðàíå;

§ óðîâåíü ñëîæíîñòè çàäàíèÿ (ïå-
äàãîã ìîæåò ñîçäàòü è ñîõðàíèòü
â ïàìÿòè êîìïüþòåðà ñåðèþ
óïðàæíåíèé ðàçíîé ñëîæíîñòè
è â äàëüíåéøåì âûáèðàòü èç
íèõ òî, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò
âîçìîæíîñòÿì áîëüíîãî);

§ óðîâåíü òðåáîâàíèé ïðè ðàñ-
ïîçíàâàíèè êîìïüþòåðîì ñèã-
íàëîâ (íà îïðåäåëåííîì ýòà-
ïå ðàáîòû, êîãäà äîïóñêàåòñÿ
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ïðèáëèæåííîå ïðîèçíåñåíèå
îòäåëüíûõ ôîíåì).
Äàííûå î ðåçóëüòàòàõ âûïîë-

íåíèÿ óïðàæíåíèé è ôîðìàòû äëÿ
èõ ôèêñàöèè ñîáèðàþòñÿ àâòîìà-
òè÷åñêè ïðè ñìåíå óïðàæíåíèÿ.
Ñòàòèñòèêà ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â
ïàìÿòè êîìïüþòåðà. Êðîìå òîãî,
ôîðìàòû IÂÌ ñîâìåñòèìû ñ äðó-
ãèìè, à ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
ìîãóò õðàíèòüñÿ íà äèñêåòå.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ äîñ-
òóïíûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ìîæ-
íî ìåíÿòü õàðàêòåð è ñëîæíîñòü
çàäàíèé. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàç-
íîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé, ó÷èòûâà-
þùèõ âîçìîæíîñòè êàæäîãî ÷åëî-
âåêà, èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíîé
ïàìÿòè äëÿ ñîõðàíåíèÿ è âîñïðî-
èçâåäåíèÿ çâó÷àùåé ðå÷è, åå îáúåê-
òèâíûé àíàëèç è àâòîìàòè÷åñêèé
ñáîð ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîìî-
ãàþò íà íîâîì êà÷åñòâåííîì óðîâ-
íå ñòðîèòü ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó.

Àïðîáàöèÿ è èñïîëüçîâàíèå
êîìïüþòåðíîãî òðåíàæåðà «Ðå-
÷åâîé êàëåéäîñêîï», ïðåäíàç-
íà÷åííîãî äëÿ êîððåêöèè ðå÷è
è ãîëîñà, ïîêàçàëè, ÷òî îí äàåò
ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ:
§ ïîâûøàåò óðîâåíü çàèíòåðåñî-

âàííîñòè îáó÷àþùèõñÿ â ñî-
âìåñòíîé ñ ôîíîïåäîì è ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòå;

§ ñîêðàùàåò âðåìÿ íà ôîðìè-
ðîâàíèå è àâòîìàòèçàöèþ íå-
êîòîðûõ ðå÷åâûõ íàâûêîâ;

§ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñòàáèëü-
íîé îáðàòíîé ñâÿçè â ðåæè-
ìå ðåàëüíîãî âðåìåíè;

§ îáåñïå÷èâàåò ìíîãîêðàòíîå
ïðîñëóøèâàíèå ðå÷åâîãî îá-
ðàçöà, ïðåäñòàâëåííîãî íà ýê-

ðàíå â âèäå èíôîðìàòèâíîãî
îáðàçöà;

§ ïîçâîëÿåò îáó÷àþùèìñÿ íà-
áëþäàòü çà ôóíêöèîíàëüíî âàæ-
íûìè ïðîöåññàìè â ðå÷åâîé è
ãîëîñîîáðàçóþùåé ñèñòåìå è
óïðàâëÿòü èìè äî äîñòèæåíèÿ
çàäàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ;

§ äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü
ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü ëå÷åá-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, îáåñïå÷èâàòü ïîëîæèòåëü-
íóþ îáðàòíóþ ñâÿçü â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ (ïîêàçûâàòü îáó÷àþùå-
ìóñÿ óðîâåíü åãî äîñòèæåíèé);

§ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ëîãîïå-
äè÷åñêóþ òåðàïèþ íà ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèÿõ;

§ ñîêðàùàåò ñðîêè âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è îáåñïå÷è-
âàåò ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ïîääåðæèâàþ-
ùåãî òðåíèíãà;

§ ïîçâîëÿåò íàêîïèòü â áàíêå äàí-
íûõ ñâåäåíèÿ î äèíàìèêå êîì-
ïîíåíòîâ ôîíàöèè íà âñåõ ýòà-
ïàõ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé
ðàáîòû äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ â
ïîâòîðíûõ è ïîääåðæèâàþùèõ
êóðñàõ (çàêðåïëåíèå è ðàçâè-
òèå íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óñòîé÷èâîé ðåàáèëèòàöèè ãîëî-
ñà è ðå÷è).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâî-

ëÿþò ðåêîìåíäîâàòü íàèáîëåå øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå èìåííî ýòîé ìå-
òîäèêè, îñíîâàííîé íà èíòåãðèðî-
âàíèè ñåíñîðíûõ ôóíêöèé ðàçíîé
ìîäàëüíîñòè. Îäíàêî íåîáõîäèìî
äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàê
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, òàê è ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè.
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Ãîâîðÿ î çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèÿõ, êàê ïðàâèëî,
ïîäðàçóìåâàþò äåÿòåëüíîñòü îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ðîëü ñåìüè, è â ÷àñòíîñòè ìàòå-
ðè, ïî÷òè íå îáñóæäàåòñÿ. Ïåð-
âûì îñîáîå âëèÿíèå ìàòåðè íà
ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà
îòìåòèë Ç. Ôðåéä. Ïîçæå òó æå
ïðîáëåìó çàòðàãèâàëè ìíîãèå
ïñèõîëîãè (Ê. Þíã, Ý. Ôðîìì).
Îäíàêî èõ èíòåðåñîâàëè ìåäèöèí-
ñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû. Ëîãîïå-
äèÿ îñîáóþ ðîëü ìàòåðè ïî÷òè íå
ðàññìàòðèâàëà; â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ðàáîò èñïîëüçóåòñÿ
ñîáèðàòåëüíûé òåðìèí «ðîäèòå-
ëè», êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ìàòü, îòöà, îïåêóíîâ è ëþáûõ äðó-
ãèõ ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà âîñïè-
òàíèå ðåáåíêà.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ñòèëÿ

Âëèÿíèå ñòèëÿ îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ
íà ôîðìèðîâàíèå ðå÷è ðåáåíêà
ÈÂÀÍÎÂÀ À.È.,
êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò Íîâîêóçíåöêîãî ÈÏÊ

îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ ïðîâîäèëîñü â
2002�2004 ãã. â Íîâîêóçíåöêå.

Äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ìå-
òîäîì àíêåòèðîâàíèÿ âîñïèòàòå-
ëåé ÄÎÓ, êîòîðûå çàíèìàëèñü
íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè. Îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë
5724 ïàðû «ìàòü � ðåáåíîê».

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü:
§ âîñïèòàòåëè ãðóïï ÿñåëüíîãî

âîçðàñòà, â êîòîðûõ òðóäíî îï-
ðåäåëèòü óðîâåíü ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé;

§ âîñïèòàòåëè, ïðîðàáîòàâøèå
íåäîëãî è íåäîñòàòî÷íî çíàêî-
ìûå ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.
Êðîìå òîãî, íå ó÷èòûâàëèñü è

òå äåòè, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ó
âîñïèòàòåëÿ íå ñôîðìèðîâàëîñü
îïðåäåëåííîãî ìíåíèÿ.

Áûëè âûÿâëåíû ÷åòûðå ñòè-
ëÿ îáùåíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà1

(òàáë. 1).

1 Â îíòîëèíãâèñòèêå òðàäèöèîííî áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿþò ñòèëþ îáùåíèÿ ìà-
òåðè è ðåáåíêà, âûäåëÿÿ èìïåðàòèâíûé (ïðåîáëàäàþò ïîáóäèòåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ)
è äåêëàðàòèâíûé (ïîâåñòâîâàòåëüíûå è âîïðîñèòåëüíûå ïðåäëîæåíèÿ) ñòèëè. Ïîäðîá-
íåå ñì.: Öåéòëèí Ñ.Í. ßçûê è ðåáåíîê: Ëèíãâèñòèêà äåòñêîé ðå÷è. Ì., 2000. Ñ. 24�35.

Òàáëèöà 1

Ñòèëè îáùåíèÿ ïàð «ìàòü � ðåáåíîê»

Ñòèëü Óñëîâíûå íàçâàíèÿ ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè, %

1-é «Îïòèìàëüíûé» 47,7

2-é «Ìàòü ìîë÷èò, ðåáåíîê ãîâîðèò» 29,7

3-é «Îáà ìîë÷àò» 14,1

4-é «Ìàòü àãðåññèâíà» 8,5
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1-é ñòèëü. Ìàòü ñ óäîâîëüñòâè-
åì îáùàåòñÿ ñ ðåáåíêîì, âíèìà-
òåëüíî âûñëóøèâàåò âñå, ÷òî îí
ãîâîðèò, àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â
ðàçãîâîð è âñåì ñâîèì ïîâåäåíè-
åì âûðàæàåò óâàæåíèå ê ðåáåí-
êó. Â òàêèõ ïàðàõ ÷àñòî èäåò
ðàçãîâîð «ãëàçàìè»: ðåáåíîê,
ðàññêàçûâàÿ, ñìîòðèò ìàòåðè â
ãëàçà è âîñïðèíèìàåò åå íåâåð-
áàëüíóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ. Òà-
êîé ðåáåíîê, êàê ïðàâèëî, óìå-
åò ïîääåðæàòü ðàçãîâîð íå òîëü-
êî ñ ìàòåðüþ, íî è ñ äðóãèìè
âçðîñëûìè. Ýòîò òèï ìîæíî íà-
çâàòü «Îïòèìàëüíûì».

2-é ñòèëü. Ìàòü íå ëþáèò, êîã-
äà ðåáåíîê ÷òî-òî óâëå÷åííî ðàñ-
ñêàçûâàåò, è ÷àùå âñåãî âûñëóøè-
âàåò åãî ìîë÷à. Åãî ýìîöèè êàæóò-
ñÿ åé íåóìåñòíûìè, îíà ïîñòîÿííî
îñòàíàâëèâàåò ðàññêàç ñëîâàìè
«Óñïîêîéñÿ!», «Ïîìîë÷è, ïîòîì
ðàññêàæåøü» è äðóãèìè àíàëîãè÷-
íûìè çàìå÷àíèÿìè. Ðåáåíîê, ñòà-
ðàÿñü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ìàòåðè,
íà÷èíàåò ôîðñèðîâàòü òîí ïîâåñòâî-
âàíèÿ, ñîïðîâîæäàåò åãî ÷ðåçìåð-
íîé ìèìèêîé è æåñòèêóëÿöèåé,
íî ýòî òîëüêî ñòèìóëèðóåò íåãà-
òèâíóþ ðåàêöèþ ìàòåðè, ïîçâîëÿÿ
åé ðàöèîíàëèçèðîâàòü ñâîå íåïðè-
ÿòèå ðåáåíêà: îí íà ñàìîì äåëå ñòà-
íîâèòñÿ ãèïåðàêòèâíüì. Ýòîò ñòèëü
îáùåíèÿ íàçâàí «Ìàòü ìîë÷èò,
ðåáåíîê ãîâîðèò».

3-é ñòèëü. Ðåáåíîê ïðèâûê,
÷òî ñ íèì íå ðàçãîâàðèâàþò, è
óæå íå ïûòàåòñÿ âñòóïèòü â êîí-
òàêò ñ ìàòåðüþ. Íà óëèöå â òà-
êèõ ïàðàõ ìàòü, êàê ïðàâèëî,
ñìîòðèò â îäíó ñòîðîíó, ðåáå-
íîê � â äðóãóþ; îíè íèêàê íå

îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ó îáî-
èõ çàìêíóòîå âûðàæåíèå ëèöà.
Ýòîò ñòèëü íàçâàí «Îáà ìîë÷àò».

4-é ñòèëü. Ìàòü ÷àñòî ïðîÿâ-
ëÿåò àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê
ðåáåíêó: êðè÷èò, ðóãàåò, äåðãàåò,
èíîãäà áüåò. Ýòîò ñòèëü íàçâàí
«Ìàòü àãðåññèâíà».

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ íàõî-
äèòñÿ ìåíåå ïîëîâèíû äåòåé
(47,7%). Áîëüøèíñòâî (52,3%)
èñïûòûâàþò òó èëè èíóþ ñòåïåíü
äåðèâàöèè ñî ñòîðîíû ìàòåðè.

Êàæäàÿ òðåòüÿ ìàòü (29,7%)
ñòàðàåòñÿ îòòîëêíóòü ðåáåíêà îò
ñåáÿ; îíà ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì
ðâàòü âñå ñâÿçè, êîòîðûå òîò ïû-
òàåòñÿ íàëàäèòü ñ íåé è ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì. Ðåáåíîê íå ñäà-
åòñÿ: îí ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü ìàòå-
ðè, ÷òî ëþáèò åå è õî÷åò îáùàòüñÿ ñ
íåé. Ñòàðàÿñü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
ëþáûìè ñïîñîáàìè, îí ñòàíîâèòñÿ
ãèïåðàêòèâíûì, íî åãî ýêñïðåññèÿ
äàåò îáðàòíûé ðåçóëüòàò: ìàòü
èñïûòûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé
äèñêîìôîðò îò áëèçêèõ êîíòàêòîâ
ñ ðåáåíêîì, ïîýòîìó ïûòàåòñÿ ïî-
äàâèòü åãî àêòèâíîñòü ñ åùå áîëü-
øåé ñèëîé. Â îòíîøåíèÿõ ñ äðó-
çüÿìè òàêàÿ æåíùèíà çà÷àñòóþ
áûâàåò íå òîëüêî íîðìàëüíîé, íî
äàæå î÷åíü ìèëîé è îáàÿòåëüíîé,
à ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà
è åå «ñòðàäàíèÿ» ïî ýòîìó ïîâîäó
èíîãäà ñëóæàò ïðåäìåòîì æàëîá
â ðàçãîâîðàõ ñ äðóçüÿìè.

Êàæäàÿ ñåäüìàÿ ìàòü (14,1%)
äîáèëàñü æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ:
ðåáåíîê ïåðåñòàë ñ íåé îáùàòü-
ñÿ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ýòà æåíùèíà òîæå íå
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èìååò îòêëîíåíèé â îáùåíèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè.

Êàæäàÿ äâåíàäöàòàÿ ìàòü
(8,5%) ïðîÿâëÿåò àãðåññèþ ê ðå-
áåíêó. Ýòîò ôàêò â êîììåíòàðè-
ÿõ íå íóæäàåòñÿ.

Äàëåå áûëî èçó÷åíî, êàê âëè-
ÿåò ñòèëü îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ íà

ñòàíîâëåíèå ðå÷åâîé ôóíêöèè
ðåáåíêà. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïðèâåäåíû â òàáë. 2 è íà ãèñòîã-
ðàììå, ãäå äëÿ êàæäîãî ñòèëÿ
óêàçàíî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå
äåòåé, èìåþùèõ íîðìàëüíóþ
ðå÷ü (À), ñëàáûå (Á) è ñèëüíûå
(Â) ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû è ãèñ-
òîãðàììû, ïðè îïòèìàëüíîì ñòè-
ëå îáùåíèÿ ïðèìåðíî ïîëîâèíà
äåòåé èìååò íîðìàëüíî ðàçâèòóþ
ðå÷ü, ó 39% îòìå÷àþòñÿ ñëàáûå
íàðóøåíèÿ è ó 13% � ñèëüíûå.

Ïðè ëþáîé ôîðìå ìàòåðèí-
ñêîé äåïðèâàöèè êîëè÷åñòâî íîð-

ìàëüíî ãîâîðÿùèõ äåòåé óìåíü-
øàåòñÿ â 1,5�2 ðàçà. Ïðè 2-ì
ñòèëå îáùåíèÿ ðåçêî âîçðàñòàåò
êîëè÷åñòâî äåòåé ñî ñëàáûìè íà-
ðóøåíèÿìè ðå÷è (53%). Óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ ñèëüíûìè ðå÷åâûìè äå-
ôåêòàìè (17%). Åùå áîëåå

Òàáëèöà 2

Ðàçâèòèå ðå÷è ó äåòåé ïðè ðàçíûõ ñòèëÿõ îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ

Íàðóøåíèå ðå÷è, % Ñòèëü 

Íåò Ñëàáûå Ñèëüíûå 

«Îïòèìàëüíûé» 48 39 13 

«Ìàòü ìîë÷èò, ðåáåíîê ãîâîðèò» 30 53 17 

«Îáà ìîë÷àò» 27 43 30 

«Ìàòü àãðåññèâíà» 33 40 27 

 Ãècòîãðàììà

Âëèÿíèå ñòèëÿ îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ íà ðå÷åâóþ ôóíêöèþ ðåáåíêà
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ñåðüåçíîå ïîëîæåíèå ñêëàäûâà-
åòñÿ ïðè 3-ì ñòèëå: ÷èñëî íîð-
ìàëüíî ðàçãîâàðèâàþùèõ äåòåé
ïðîäîëæàåò óìåíüøàòüñÿ (27%),
à òÿæåëûå íàðóøåíèÿ âñòðå÷à-
þòñÿ â 2,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè 1-
ì ñòèëå, è ñîñòàâëÿþò 30%.

Èíòåðåñíîå ÿâëåíèå îáíàðó-
æèâàåòñÿ ïðè 4-ì ñòèëå îáùåíèÿ.
Çäåñü íàìå÷àåòñÿ ñëàáàÿ òåíäåí-
öèÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà äå-
òåé, èìåþùèõ íîðìàëüíóþ ðå÷ü.
Ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò òîãî, ÷òî
ñëàáûå ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà
âñòðå÷àþòñÿ çäåñü ðåæå. ×èñëî
òÿæåëûõ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé îñ-
òàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì (27%).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè
ìàòåðèíñêîé äåïðèâàöèè ñòàíîâ-
ëåíèå ðå÷åâûõ ôóíêöèé ó ðå-
áåíêà çàòðóäíÿåòñÿ. Åñëè ìàòü
ìîë÷èò, à ðåáåíîê ïðîäîëæàåò ãî-
âîðèòü, ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî ñëàáûõ íàðóøåíèé
ðå÷è. ×åì ñèëüíåå âûðàæåíà ñòå-
ïåíü äåïðèâàöèè, òåì ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè òÿæåëûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Íî äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ðå÷ü íàçâàíà íîðìàëüíîé,
ó íåêîòîðûõ äåòåé îòìå÷àþòñÿ
ãèïåðêèíåç, íàðóøåíèÿ ìèìè-
÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîâûøåííàÿ æå-

ñòèêóëÿöèÿ, íååñòåñòâåííûå òîí
è ãðîìêîñòü ðå÷è, íåêîòîðûå íå-
àäåêâàòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Âîñïèòàòåëè è ëîãîïåäû ìîãóò
îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå òåõíè÷åñêîé
ñòîðîíû ðå÷è («ïîñòàâèòü çâóêè»),
ñôîðìèðîâàòü èíòîíàöèîííûå íà-
âûêè, íî ãëàâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
ïî ôîðìèðîâàíèþ ðå÷è ëåæèò íà
ìàòåðè.

Âåäü ðå÷ü � ýòî ñïîñîá îáùå-
íèÿ, è, êàê ëþáàÿ ôóíêöèÿ, îíà
ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè âîñòðåáîâàíà: åñëè îáùåíèå
åñòü, ðå÷ü ðàçâèâàåòñÿ, åñëè ðå-
áåíêà íå ñëóøàþò � ðå÷ü ñòàíî-
âèòñÿ íåíóæíîé, è åå ðàçâèòèå
òîðìîçèòñÿ. Ãëàâíûì ñëóøàòåëåì
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ìàòü.
Ìåæäó íåé è ðåáåíêîì åùå íå
ïîðâàëàñü áèîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü,
êîòîðàÿ âîçíèêëà â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè. Èìåííî åé â ïåðâóþ
î÷åðåäü îí ñòðåìèòñÿ èçëîæèòü
âîçíèêàþùèå ìûñëè, èìåííî îíà
ìîæåò ïîääåðæàòü åãî ýíåðãåòè-
÷åñêè, êîãäà ìàëûøó ãîâîðèòü
åùå òðóäíî. Ïåäàãîã äîøêîëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè ëþáîé äðó-
ãîé âçðîñëûé ìîæåò â êàêîé-òî
ìåðå ñêîìïåíñèðîâàòü ìîðàëüíîå
îòñóòñòâèå ìàòåðè, íî íå ìîæåò
åå çàìåíèòü ïîëíîñòüþ.

Îò ðåäàêöèè

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ» è ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ëîãî-
ïåä» ïðèãëàøàþò âàñ ïîñåòèòü ñòåíä èçäàòåëüñòâà íà XVII Ìîñêîâñêîé
ìåæäóíàðîäíîé êíèæíîé âûñòàâêå-ÿðìàðêå, êîòîðàÿ ïðîéäåò ñ 1 ïî 6 ñåí-
òÿáðÿ 2004 ãîäà íà ÂÂÖ â ïàâèëüîíå ¹ 57. Ìû áóäåì ðàäû ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ âàìè, íàøè äîðîãèå àâòîðû è ÷èòàòåëè, è ïðåäëîæèòü âàì íîâûå êíèãè,
êîòîðûå ïîäãîòîâèëè äëÿ âàñ çà ëåòî.

Æäåì âàñ, äî âñòðå÷è!
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Ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ çàäåðæêè
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (ÇÐÐ) íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà äàâíî ñòà-
ëà îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâ-
ëåíèé ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû.

Äåòè ñ îãðàíè÷åííûì ñëîâàð-
íûì çàïàñîì, èìåþùèå íîðìàëü-
íûé ñëóõ è ñîõðàííûå ïðåäïîñûë-
êè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
äîñòàòî÷íî ñèëüíî âûäåëÿþòñÿ
ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ óæå â
ðàííåì âîçðàñòå. Ãëàâíîé îñîáåí-
íîñòüþ èõ ðå÷è ìîæíî íàçâàòü âû-
ðàæåííóþ äåôèöèòàðíîñòü ýêñï-
ðåññèâíîãî ñëîâàðÿ è ñâÿçàííóþ ñ
íåé çàäåðæêó ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñ-
íûì ïîçíàêîìèòü øèðîêóþ ÷è-
òàòåëüñêóþ àóäèòîðèþ æóðíàëà
ñ íàèáîëåå èíòåðåñíûìè ôàêòà-
ìè, ñîáðàííûìè â õîäå ìíîãî-
ëåòíèõ èññëåäîâàíèé äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà ñ îòêëîíåíèÿìè
â ðàçâèòèè ðå÷è, è âïåðâûå â
ñåðèè ðàíåå âûøåäøèõ ñòàòåé
ïðåäëîæèòü öåëîñòíóþ êàðòè-
íó èõ ëîãîïåäè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ.

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîãî
áàçèñà äëÿ äåòàëüíîãî èçó÷å-
íèÿ íà÷àëüíîãî ýòàïà îâëàäå-
íèÿ ðå÷üþ ìû èñïîëüçîâàëè
ðàçâåðíóòîå îïèñàíèå ðå÷åâî-
ãî äèçîíòîãåíåçà Ð.Å. Ëåâèíîé
(1968) è ïðåäëîæåííóþ åþ õà-
ðàêòåðèñòèêó îáùåãî íåäîðàç-

Íîâûå ïîäõîäû ê ðàííåìó âûÿâëåíèþ
äåòåé ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
ÃÐÎÌÎÂÀ Î.Å.,
êàíä. ïåä. íàóê, ñò. íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà êîððåêöèîííîé
ïåäàãîãèêè ÐÀÎ, Ìîñêâà

âèòèÿ ðå÷è êàê  ñèñòåìíîãî íà-
ðóøåíèÿ ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ îá-
ùåíèÿ.

Èçó÷àÿ ôîðìèðîâàíèå íà÷àëü-
íîãî äåòñêîãî ëåêñèêîíà ó äåòåé
ñ ÇÐÐ, ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà îá-
ùåïðèíÿòûå ïîêàçàòåëè íîð-
ìàëüíîãî ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ:
§ ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ñëîâ ê 1 ãîäó;
§ ïîñòåïåííîå íàêîïëåíèå ñëî-

âàðÿ ê 18 ìåñÿöàì;
§ «ëåêñè÷åñêèé âçðûâ» â êîíöå

âòîðîãî ãîäà æèçíè;
§ ïåðâàÿ ôðàçà ê 2 ãîäàì;
§ ïîñòåïåííîå ðàçâåðòûâàíèå

ôðàçîâîé ðå÷è íà ïðîòÿæåíèè
ñëåäóþùåãî ýïèêðèçíîãî ñðî-
êà (2 ãîäà � 2 ãîäà 6 ìåñÿ-
öåâ).
Äåòè ñ îòêëîíåíèÿìè îò ðå-

÷åâîãî îíòîãåíåçà, ïðîÿâëÿþùè-
ìèñÿ â îòñòàâàíèè íà îïðåäå-
ëåííîå êîëè÷åñòâî ýïèêðèçíûõ
ñðîêîâ, äåëÿòñÿ íà ñëåäóþùèå
ãðóïïû:
§ íà îäèí ñðîê: ãðóïïà âíèìà-

íèÿ;
§ íà äâà ñðîêà: ãðóïïà ðèñêà;
§ íà òðè è áîëåå ñðîêîâ: ãðóïïà

âûðàæåííîãî ðèñêà.
Äåòè, êîòîðûå ïðîèçíîñÿò

ñâîè ïåðâûå ñëîâà îêîëî îäíî-
ãî ãîäà, è çàòåì èõ ðå÷åâîå ðàç-
âèòèå èäåò êðàéíå ìåäëåííî, à
êîëè÷åñòâî ïðîèçíîñèìûõ ñëîâ
íà âòîðîì ãîäó æèçíè îñòàåòñÿ
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ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì, ïîñ-
ëå 18 ìåñÿöåâ âõîäÿò â ãðóïïó
âíèìàíèÿ. ×òîáû èçáåæàòü ãè-
ïåðäèàãíîñòèêè è ó÷åñòü âàðè-
àòèâíîñòü â òåìïå ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê,
äîïóñêàåòñÿ îáúåäèíåíèå äåòåé,
îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì ýïèê-
ðèçíûì ñðîêàì (18�21 ìåñÿö;
21�24 ìåñÿöà), â îäíó âîçðàñòíóþ
êàòåãîðèþ (18�24 ìåñÿöà).

Åñëè îò 1 ãîäà 8 ìåñÿöåâ äî
2 ëåò ýêñïðåññèâíûé çàïàñ ó äå-
òåé ñ ÇÐÐ (ãðóïïà âíèìàíèÿ) íå
óâåëè÷èâàåòñÿ, ôðàçîâàÿ ðå÷ü íå
ïîÿâëÿåòñÿ, òî ïîñëå 24 ìåñÿöåâ
ýòè äåòè ðàññìàòðèâàþòñÿ óæå
êàê ãðóïïà ðèñêà.

Äåòè, â àêòèâíîì ñëîâàðå êî-
òîðûõ íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íîå ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ íîðìàëüíî
ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíèêàìè,
êîëè÷åñòâî ñëîâ, ïîñëå 30 ìåñÿ-
öåâ âêëþ÷àþòñÿ â ãðóïïó âûðà-
æåííîãî ðèñêà ïî îáùåìó íåäî-
ðàçâèòèþ ðå÷è. Òàêàÿ ëîãîïåäè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà íîñèò
ïðåäâàðèòåëüíûé, äîíîçîëîãè÷å-
ñêèé õàðàêòåð è ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî ðå÷åâîå ðàçâèòèå äåòåé ñ âû-
ðàæåííîé çàäåðæêîé ôîðìèðîâà-
íèÿ ýêñïðåññèâíîãî ñëîâàðÿ çà îñ-
òàâøèéñÿ äî êîíöà ðàííåãî âîç-
ðàñòà îäèí ýïèêðèçíûé ñðîê
(30�36 ìåñÿöåâ) ñêîðåå âñåãî íå
ìîæåò äîñòèãíóòü íåîáõîäèìîãî
êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî
óðîâíÿ (áîëåå 1500 ñëîâ è ðàçâåð-
íóòàÿ ôðàçà). Â äàëüíåéøåì (ïîñ-
ëå 3 ëåò), â çàâèñèìîñòè îò èíäè-
âèäóàëüíîé äèíàìèêè óñâîåíèÿ îñ-
íîâíûõ ëåêñè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ðîäíîãî ÿçûêà, ó ýòèõ äåòåé äè-

àãíîñòèðóåòñÿ I�II óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ðå÷è (ïî Ð.Å. Ëåâèíîé).

Â 1996�2001 ãã. ìû èçó÷àëè
áîëüøóþ ãðóïïó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà íà áàçå ÖÃÁ ã. Êîðîëå-
âà Ìîñêîâñêîé îáë., ÿñåëüíûõ
ãðóïï ÄÎÓ ¹ 2352 Ìîñêâû, äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ãðóïï ÄÎÓ (êîì-
ïåíñèðóþùåãî âèäà) ¹ 815 è
¹ 1210 Ìîñêâû. Âñåãî èññëå-
äîâàíèåì áûëî îõâà÷åíî 255 äî-
íîøåííûõ äåòåé îò 18 äî 36 ìå-
ñÿöåâ (85 äåâî÷åê è 170 ìàëü-
÷èêîâ). Èç íèõ 205 äåòåé ñ ÇÐÐ
è 50 ñ íîðìàëüíûì ðå÷åâûì ðàç-
âèòèåì. Âñå äåòè áûëè ðàçäåëå-
íû íà òðè ãðóïïû.

Ãðóïïà 1 îáúåäèíÿëà 85 äå-
òåé îò 18 äî 24 ìåñÿöåâ. Â íåå
âõîäèëè äâå ïîäãðóïïû: 1-à, êîòî-
ðàÿ âêëþ÷àëà 50 äåòåé ñ íîðìàëü-
íûì õîäîì ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, è
1-á, â êîòîðóþ âîøëè 35 äåòåé,
èìåþùèõ îòñòàâàíèå íà îäèí
ýïèêðèçíûé ñðîê îò íîðìàëüíî-
ãî òåìïà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (ãðóï-
ïà âíèìàíèÿ).

Ãðóïïà 2 îáúåäèíÿëà 85 äå-
òåé îò 24 äî 30 ìåñÿöåâ ñ îòñòà-
âàíèåì â ðàçâèòèè ýêñïðåññèâ-
íîé ñòîðîíû ðå÷è íà äâà ýïèê-
ðèçíûõ ñðîêà (ãðóïïà ðèñêà).

Ãðóïïà 3 îáúåäèíÿëà 85 äå-
òåé îò 30 äî 36 ìåñÿöåâ ñ âûðà-
æåííîé çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ ýê-
ñïðåññèâíîé ñòîðîíû ðå÷è, ÷òî
ñîîòâåòñòâîâàëî óðîâíþ ðàçâèòèÿ
àêòèâíîãî ñëîâàðÿ ñ îòñòàâàíèåì
íà òðè è áîëåå ýïèêðèçíûõ ñðî-
êà (ãðóïïà âûðàæåííîãî ðèñêà).

Îòñóòñòâèå â ãðóïïàõ 2 è 3 äå-
òåé ñ íîðìàëüíûì õîäîì ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ê
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êîíöó âòîðîãî ãîäà æèçíè íîð-
ìàëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ äåòè óæå
ìèíóþò ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ íà-
÷àëüíîãî äåòñêîãî ëåêñèêîíà è
èõ ñëîâàðíûé çàïàñ ñóùåñòâåí-
íî ïðåâîñõîäèò ýêñïðåññèâíûé ñëî-
âàðü ñâåðñòíèêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè
îò íîðìàëüíîãî õîäà ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äåòè ñ íîð-
ìàëüíûì ðå÷åâûì îíòîãåíåçîì ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü òîëüêî â ãðóïïå 1-à.

Ïðè îòáîðå äåòåé ñ íîðìàëü-
íûì è îòêëîíÿþùèìñÿ ðå÷åâûì
ðàçâèòèåì äëÿ îïèñàíèÿ èõ àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ ìû ñïåöèàëü-
íî èñêëþ÷èëè èç îáñëåäîâàíèÿ:
§ íåäîíîøåííûõ äåòåé, çà èñêëþ-

÷åíèåì òåõ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü
íà ñâåò íà 38�39-é íåäåëå áå-
ðåìåííîñòè ñ íîðìàëüíîé ìàñ-
ñîé òåëà, êîãäà, âîçìîæíî, èìå-
ëà ìåñòî îøèáêà â îïðåäåëå-
íèè ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà;

§ äåòåé îò ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòè (äàæå åñëè ðåáåíîê åäèí-
ñòâåííûé îñòàëñÿ â æèâûõ).
Äåòè, ðîäèâøèåñÿ íà 38�

39-é íåäåëå áåðåìåííîñòè, áûëè
ïîäâåðæåíû íåçíà÷èòåëüíîìó
ìåäèêàìåíòîçíîìó âîçäåéñòâèþ
â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé ïîñëå
ðîæäåíèÿ, íî íå ïîäêëþ÷àëèñü
ê ñèñòåìàì èñêóññòâåííîãî æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ. Äåòåé, ïîÿâèâ-
øèõñÿ íà ñâåò ñ ïðåâûøåíèåì
ñòàíäàðòíûõ ñðîêîâ áåðåìåííî-
ñòè, ñðåäè èññëåäóåìûõ íå áûëî.

Äåòåé èç áëèçíåöîâûõ ïàð
ìû èñêëþ÷èëè ïîòîìó, ÷òî ðå-
÷åâîå ðàçâèòèå ñèáëîâ ÷àñòî ïðî-
èñõîäèò íå òîëüêî ïîä âëèÿíè-
åì ñïåöèôè÷åñêîé ðå÷åâîé ñðå-
äû, íî è çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå

ïîäâåðãíóòî íåãàòèâíîìó âëèÿ-
íèþ ìíîæåñòâà íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ, äåéñòâóþùèõ
åùå äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà (íà-
ïðèìåð, ïðè ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, íåïðàâèëüíîì
ïðåäëåæàíèè, à òàêæå ïðè îá-
ùåé ñîìàòè÷åñêîé îñëàáëåííî-
ñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ ìàëîâåñ-
íûõ äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìíî-
ãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè).

Ïðè èçó÷åíèè è ñîïîñòàâèòåëü-
íîì àíàëèçå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ ïî èñòîðèÿì ðàçâèòèÿ äåòåé
ìû ïðèäåðæèâàëèñü ñõåìû, ïðåä-
ëîæåííîé Þ.È. Áàðàøíåâûì
(2001) äëÿ ñáîðà àêóøåðñêîãî
àíàìíåçà è àíàëèçà ôàêòîðîâ, îï-
ðåäåëÿþùèõ áåðåìåííîñòü ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà äëÿ ïëîäà.

Ìû âûäåëèëè íåñêîëüêî îñ-
íîâíûõ ãðóïï âðåäíûõ ôàêòîðîâ,
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è
ïðåäïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèõ íà
ðàííåå ðå÷åâîå ðàçâèòèå äåòåé.

1. Äåìîãðàôè÷åñêèå:
§ ðàííèå è ïîçäíèå áåðåìåííîñ-

òè (äî 19 è ïîñëå 30 ëåò);
§ îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé

àíàìíåç (áåñïëîäèå, ïðåäøå-
ñòâóþùèå àáîðòû, ñàìîïðîèç-
âîëüíûå âûêèäûøè, ìåðòâî-
ðîæäåíèÿ, íàëè÷èå â ñåìüå äå-
òåé ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè è äð.).
2. Ìàòåðèíñêèå:

§ çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî âîçíèêøèå èëè
îáîñòðèâøèåñÿ âî âòîðîé ïîëî-
âèíå áåðåìåííîñòè (àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïî- è ãèïåðòåíçèÿ, õðî-
íè÷åñêàÿ è îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, èíôåêöèè
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ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà, äèàáåòè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òðîìáîô-
ëåáèò, áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, ýíäîêðèííûå
íàðóøåíèÿ, èíôåêöèè, ïåðå-
äàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì
(ìîëî÷íèöà, êàíäîç), õðîíè-
÷åñêèå âóëüâèòû, ýðîçèè øåé-
êè ìàòêè, æåëåçî-äåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ);

§ ïåðåíåñåííûé âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ
è/èëè íåãàòèâíàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå;

§ ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;

§ íåáëàãîïîëó÷íàÿ ýêîëîãè÷å-
ñêàÿ îáñòàíîâêà â ðàéîíå
ïðîæèâàíèÿ ñåìüè ðåáåíêà.
3. Ïëîäî-ìàòåðèíñêèå:

§ Rh-ôàêòîð èëè äðóãèå ôàêòî-
ðû, ïðèâîäÿùèå ê íåñîâìåñòè-
ìîñòè (ó÷èòûâàëèñü âñå ñëó÷àè,
äàæå åñëè ýòî áûëà ïåðâàÿ áå-
ðåìåííîñòü);

§ âèðóñíûå èíôåêöèè (â òîì ÷èñ-
ëå íåÿñíîé ýòèîëîãèè), ãðèïï.
4. Ïëàöåíòàðíûå:

§ ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ;
§ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

è ñâÿçàííûå ñ íåé âíóòðèóò-
ðîáíàÿ ãèïîêñèÿ è/èëè âíóò-
ðèóòðîáíàÿ ãèïîòðîôèÿ.
5. Ïåðèíàòàëüíûå (ôàêòîðû
âûñîêîãî ðèñêà):

§ îñëîæíåííûå ðîäû (àíîìàëü-
íîå ïîëîæåíèå ïëîäà, òå÷åíèå
ðîäîâ ñ äëèòåëüíûì áåçâîä-
íûì ïåðèîäîì, ñî ñòèìóëèðî-
âàíèåì èç-çà ñëàáîé ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ñòðåìèòåëüíûå
ðîäû, ùèïöîâûå ðîäû, îáâè-
òèå ïóïîâèíîé è äðóãèå îñ-

ëîæíåíèÿ â ðîäàõ, âåäóùèå
ê îñòðîé ãèïîêñèè ïëîäà);

§ ëåãêàÿ èëè ñðåäíåòÿæåëàÿ àñ-
ôèêñèÿ íîâîðîæäåííîãî (îöåí-
êà ïî øêàëå Àïãàð íà ïåðâîé
ìèíóòå: 4�7 áàëëîâ; íà ïÿòîé
ìèíóòå: 6�8 áàëëîâ);

§ êåñàðåâî ñå÷åíèå, èñïîëüçî-
âàíèå íàðêîçà ïðè ðîäîâñïî-
ìîæåíèè.
Âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû

îòìå÷àëèñü â àíàìíåçå ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, ðàñïðåäåëÿÿñü ñ
ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé äëÿ êàæäîé
ãðóïïû, è ëþáîé èç íèõ ìîã ïî-
ñëóæèòü ïðè÷èíîé äëÿ îòêëîíå-
íèé â ðàííåì ðå÷åâîì ðàçâèòèè.
Ïðè ñáîðå àêóøåðñêîãî àíàìíåçà
ìû òàêæå ó÷èòûâàëè îáùåå ñîìà-
òè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà ðàííå-
ãî âîçðàñòà è ôèêñèðîâàëè ïåðå-
íåñåííûå èì íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè, à òàêæå çà ïîñëåäíèå 6 ìå-
ñÿöåâ çàáîëåâàíèÿ è èíôåêöèè.

Íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ, íàïðèìåð
âîçðàñò ìàòåðè, ó÷èòûâàëèñü ïðè
ñáîðå àíàìíåçà, íî íå âîøëè â èí-
äèâèäóàëüíóþ äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêóþ êàðòó (ÈÄÄÊ),
ïîñêîëüêó äàííûå äåìîãðàôè÷å-
ñêîãî àíàëèçà íå ìîãóò áûòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíû íà âñåõ äåòåé ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ðå÷åâîì ðàçâèòèè:
ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå áûëî äîá-
ðîâîëüíûì, ìû ðàáîòàëè òîëüêî ñ
òåìè ñåìüÿìè, â êîòîðûõ ðîäèòå-
ëè äàëè ñîãëàñèå íà ëîãîïåäè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå ñâîåãî ðåáåíêà,
è íå èìåëè âîçìîæíîñòè ïðîâî-
äèòü íåâûáîðî÷íîå èññëåäîâàíèå
âñåãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Äðóãîé ôàêòîð � ïëîõàÿ ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà � ïðè-
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ñóòñòâîâàë ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí, ïîñêîëüêó èññëåäîâàë-
ñÿ îäèí ìîñêîâñêèé ðåãèîí, à ïî-
òîìó îí òîæå íå âîøåë â ÈÄÄÊ.

Âñå ñâåäåíèÿ î ôàêòîðàõ ðèñ-
êà â ðàííåì ðàçâèòèè ðåáåíêà,
ïîëó÷åííûå ïðè àíêåòèðîâàíèè
ðîäèòåëåé, èçó÷åíèè ìåäèöèíñêîé
è ïåäàãîãè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè
è ëîãîïåäè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè,
çàíîñèëèñü â ÈÄÄÊ äëÿ èõ äàëü-
íåéøåãî àíàëèçà.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàðòà
ñîñòîèò èç îáùåé ÷àñòè, êîòîðàÿ
ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î ñåìüå
ðåáåíêà è ñïåöèàëüíûå ðàçäåëû,
ïîñâÿùåííûå ñàìîìó ðåáåíêó
(I � «Àíàìíåç», II � «Ðàííåå ìî-
òîðíîå ðàçâèòèå», III � «Ðàííåå
ðå÷åâîå ðàçâèòèå»).

Îáùàÿ ÷àñòü ÈÄÄÊ âêëþ÷à-
åò ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ:
§ ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî ðå-

áåíêà;
§ âîçðàñò ðåáåíêà;
§ äîìàøíèé àäðåñ;
§ áèëèíãâèçì â ñåìüå;
§ ïîñåùåíèå ðåáåíêîì äåòñêîãî

äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ñ êà-
êîãî âîçðàñòà);

§ çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ (ïå-
äèàòðà, íåâðîïàòîëîãà, îòîëà-
ðèíãîëîãà,  îêóëèñòà), ãðóïïà
çäîðîâüÿ;

§ æàëîáû ðîäèòåëåé (íà ðå÷å-
âîå ðàçâèòèå ðåáåíêà);

§ ñâåäåíèÿ î ðîäèòåëÿõ è äðó-
ãèõ ðîäñòâåííèêàõ (âîçðàñò,
ïîëíàÿ/íåïîëíàÿ ñåìüÿ, ñêîëü-
êî äåòåé â ñåìüå, âîçðàñò è ïîë
äðóãèõ äåòåé, äàííûå î ïðåä-
øåñòâóþùèõ áåðåìåííîñòÿõ,

àáîðòàõ, âûêèäûøàõ, íåò ëè
äðóãèõ äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðó-
øåíèÿìè, íàëè÷èå ñðåäè áëè-
æàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ëþäåé
ñ ïîçäíèìè ñðîêàìè ñòàíîâëå-
íèÿ ðå÷è).
Èíôîðìàöèÿ èç îáùåé ÷àñòè

ÈÄÄÊ â äàëüíåéøåì íå ïîäâåð-
ãàëàñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.
Äàííûå òðåõ ñïåöèàëüíûõ ðàç-
äåëîâ îáðàáàòûâàëèñü ïî áàëëüíîé
øêàëå îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî èç
íèõ. Íàëè÷èå â àíàìíåçå äåòåé,
à òàêæå â ñâåäåíèÿõ îá èõ ðàí-
íåì ðàçâèòèè ôàêòîðîâ ðèñêà, êî-
òîðûå ìîãëè îêàçàòü íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ðå÷å-
âîé ôóíêöèè, ìû îöåíèâàëè â
�1 áàëë. Ïîçèòèâíûå ñâåäåíèÿ ïî
êàæäîìó ïðèçíàêó îöåíèâàëèñü
â 0 áàëëîâ (òàáë. 1).

Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâå-
äåíèé î äåòÿõ ñ äåâèàíòíûì ðå-
÷åâûì ðàçâèòèåì ïîäòâåðäèë îá-
ùåïðèíÿòîå â ëîãîïåäèè ìíåíèå
î ìóëüòèôàêòîðíîé ýòèîëîãèè
íàðóøåíèé ðå÷è è ïîêàçàë, ÷òî
÷åì ñòàðøå âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
äåòåé ñ ÇÐÐ, òåì òî÷íåå è èí-
ôîðìàòèâíåå  íåâðîëîãè÷åñêèå îá-
ñëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî äè-
àãíîñòèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíûå
îòêëîíåíèÿ èëè ìèíèìàëüíûå
îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû (òàáë. 2).

Íåêîòîðûå âíåøíèå ïàòîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè, íàïðèìåð ðà-
õèòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé
êëåòêè, ïîäòâåðæäåííàÿ çàêëþ-
÷åíèåì õèðóðãà-îðòîïåäà, â ñî÷å-
òàíèè ñ æàëîáàìè ðîäèòåëåé íà
áåäíûé ëåïåò, ìîãëè ñëóæèòü êîñ-
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Òàáëèöà 1

Àíàìíåç

Îöåíêà (â áàëëàõ)Ôàêòîðû ðèñêà

Íîðìà Îòêëîíåíèÿ

1 2 3

1. Ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè:
� òÿæåëûå òîêñèêîçû;
� óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè;
� ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;
� òÿæåëàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà (íå-
ãàòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â
ñåìüå, ñèëüíûé ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ);
� ðåçóñ-êîíôëèêò ìåæäó ìàòåðüþ è ïëî-
äîì è ñõîäíûå ñîñòîÿíèÿ;
� çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè (â òîì ÷èñëå è
õðîíè÷åñêèå) âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;
� íàðóøåíèÿ ïëàöåíòàðíîãî ïèòàíèÿ;
� äðóãèå ïðè÷èíû (ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóç-
êè; òðàâìû, ïàäåíèÿ è ò.ï.)

Îòñóòñòâóþò (0) Èìåþòñÿ (�1);
(ìàêñèìàëüíî �8)

2. Ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå ðîäîâ (ñòðåìè-
òåëüíûå, çàòÿæíûå, ñî ñòèìóëèðîâàíèåì,
îáâèòèå ïóïîâèíîé, êåñàðåâî ñå÷åíèå, àñ-
ôèêñèÿ, îñòðàÿ ãèïîêñèÿ, äðóãèå ïðè÷èíû)

Îòñóòñòâóþò (0) Èìåþòñÿ (�1)

3. Ïåðâûé êðèê íîâîðîæäåííîãî Ñðàçó (0) Ñëàáûé, õðèïëûé,
ïîñëå øëåïêà,
ïîñëå ðåàíèìàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé (�1)

4. Ðîñò, âåñ  ïðè ðîæäåíèè Íîðìàëüíûé (0) Ìèíèìàëüíûå
îòêëîíåíèÿ â ôè-
çè÷åñêîì ñòàòóñå
(�1)

5. Âñêàðìëèâàíèå äî 1 ãîäà Ïðåèìóùåñòâåííî
ãðóäíîå (0)

Ñìåøàííîå, ðàí-
íåå èñêóññòâåííîå
(�1)

6. Çàòðóäíåíèÿ ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà
æèäêîé è/èëè òâåðäîé ïèùåé

Îòñóòñòâóþò (0) Èìåþòñÿ (�1)

7. Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû,
èíòîêñèêàöèè:
� äî 1 ãîäà;
� çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ

Îòñóòñòâóþò (0) Èìåþòñÿ (�1);
(ìàêñèìàëüíî �2)
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Îêîí÷àíèå òàáë. 1

1 2 3

8. Äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà

Ïðîâîäèëèñü (0) Íå ïðîâîäèëèñü
(�1)

9. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî çàêëþ÷åíèþ

ñïåöèàëèñòîâ îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå
èëè ðåçèäóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæå-

íèÿ ÖÍÑ è ÂÏÔ

Îòñóòñòâóþò (0) Íàáëþäàþòñÿ

(�1)

10. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ (�17)

Òàáëèöà 2

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó âîçðàñòîì äåòåé ñ äåâèàíòíûì
ðå÷åâûì ðàçâèòèåì è ïîðàæåíèåì ÖÍÑ

Âîçðàñòíàÿ 
ãðóïïà 

Ñîñòîÿíèå ðå÷è 
äåòåé 

×èñëî äåòåé â ãðóïïå, 
ó êîòîðûõ íå ïðîâîäè-
ëèñü äîïîëíèòåëüíûå 

îáñëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî 

ìîçãà, â % 

×èñëî äåòåé â ãðóï-
ïå, ó êîòîðûõ áûëè 

âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ 
ñî ñòîðîíû ÖÍÑ, â % 

1-à (íîðìà) 66 20 1 

1-á (ãðóïïà 
âíèìàíèÿ) 

62,8 40 

2 Ãðóïïà ðèñêà 50,6 65,8 

3 Ãðóïïà âûðà-
æåííîãî ðèñêà 

32,9 83,5 

 

âåííûì óêàçàíèåì íà ïåðåíåñåí-
íóþ ðåáåíêîì íàòàëüíóþ òðàâìó
øåéíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà.
Â ýòîì ñëó÷àå íà ïðîöåññ ãîëîñî-
îáðàçîâàíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñïèíàëüíî-
ãî äûõàòåëüíîãî öåíòðà, ñëàáîñòü
ìûøö äèàôðàãìû ïðè ïîâðåæäå-
íèè Ñ-4 ñåãìåíòà è ìåæðåáåðíûõ
ìûøö, êîòîðûå âíåøíå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â çàìåòíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèÿõ ôîðìû ãðóäíîé êëåò-
êè (À.Þ. Ðàòíåð, 1990). Êàê ïðà-
âèëî, òàêèå äåòè äûøàò ïîâåðõ-
íîñòíî, ó íèõ ñíèæåí îáúåì âû-

äîõà ïðè îáùåé ìûøå÷íîé ãè-
ïîòîíèè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ îñîáåí-
íî çàìåòíî â ñâÿçè ñ îñîáåííîñ-
òÿìè âîêàëüíîé ñòðóêòóðû ëåïå-
òà, äëèòåëüíûé âîêàëèçîâàííûé
âûäîõ ÿâíî çàòðóäíåí.

Â ðÿäå äðóãèõ ñëó÷àåâ ðåçè-
äóàëüíàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ìîãëà ïðîÿâëÿòüñÿ â ãèïåð-
òîíóñå (ãèïîòîíóñå, äèñòîíèè)
ìûøö êèøå÷íèêà, êîòîðûå äè-
àãíîñòèðîâàëèñü íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè, êàê äèñïåïñèè, ÷àñòûå
çàïîðû è ò.ï., à íà âòîðîì � êàê
çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
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ãî òðàêòà. Ìû ÷àñòî ñòàëêèâàëèñü
ñ çàêëþ÷åíèåì îðòîïåäà «êðèâî-
øåÿ» (ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè), «ïëîñêî-âàëüãóñíàÿ ñòîïà»,
«X-îáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ãîëå-
íåé» (ó äåòåé âòîðîãî-òðåòüåãî
ãîäà æèçíè), êîòîðûå òàêæå ïðè
îïðåäåëåííîì íàáîðå ñèìïòîìîâ
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê ðå-
çèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ íàðóøåíèé ÖÍÑ.

Îäíàêî ìû îïèðàëèñü òîëüêî
íà çàïèñè, èìåþùèåñÿ â ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè, ïîýòîìó äàí-
íûå ñëó÷àè ó÷èòûâàëèñü íàìè ïðè
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé òàê, êàê îíè
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó âðà÷åé.
Áîëüøèíñòâî äåòåé îáñëåäîâàëîñü
ïðè ïëàíîâîé äèñïàíñåðèçàöèè â
äåòñêîé ïîëèêëèíèêå èëè ïðè
îôîðìëåíèè â ÄÎÓ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ó äåòåé îòìå÷àëèñü
òîëüêî íàðóøåíèÿ ñ ÿâíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè (íàïðè-
ìåð, âàëüãóñíàÿ ñòîïà), òîãäà êàê
óãëóáëåííûé àíàëèç èõ íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà îòñóòñòâîâàë.
Ïîýòîìó ìû äîïóñêàåì çíà÷èòåëü-
íîå ïðåâûøåíèå äåòåé ñ ðåçèäó-
àëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé, êîòîðàÿ ïðîñòî íå áûëà
âûÿâëåíà äîïîëíèòåëüíûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà
(Ýõî-ÝÝÃ, ÝÝÃ, ÌÐÒ è ò.ï.), ïî-
ñêîëüêó îíè íå îáÿçàòåëüíû äëÿ
âñåõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Â ÈÄÄÊ îòìå÷àëèñü è ñóì-
ìèðîâàëèñü ôàêòîðû ðèñêà â
àíàìíåçå, ìîòîðíîì ðàçâèòèè è
ðàííèå ïðèçíàêè äèçîíòîãåíå-
òè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â ðå÷è
(òàáë. 3). Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî

âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áó-
äóò òðàäèöèîííî ïðåîáëàäàòü áî-
ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñðåäè
ìàëü÷èêîâ (Ì). Îäíàêî â ãðóï-
ïå 1-à (íîðìà) íà ïåðâîå ìåñòî â
ðàçäåëå «Àíàìíåç» âûøëè äåâî÷-
êè (Ä), ïðè÷åì ðàçíèöà ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ó ìàëü÷èêîâ (�4,8)
è äåâî÷åê (�5,93) áûëà íàñòîëü-
êî âåëèêà, ÷òî îíà ïîâëèÿëà íà
ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ (ñî-
îòâåòñòâåííî �8,3 è �8,7).

Ýòîò ôàêò óáåäèòåëüíî äîêàçàë,
÷òî â ðàííåì âîçðàñòå äåòè îáëà-
äàþò ðàçíûì, â ÷àñòíîñòè äåâî÷-
êè � áîëåå âûñîêèì, ïîòåíöèàëîì
ê ïðåîäîëåíèþ èëè ÷àñòè÷íîé
êîìïåíñàöèè ïðîáëåì â ðàçâèòèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå òàêæå
ïîäòâåðäèëè óæå èçâåñòíûé â äåò-
ñêîé ëîãîïåäèè ôàêò ñóùåñòâåí-
íîãî ïðåîáëàäàíèÿ ìàëü÷èêîâ ñðå-
äè äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâè-
òèè ðå÷è. Íàïðèìåð, â ãðóïïå 3
äåòè ðàñïðåäåëèëèñü ïî ïðèçíà-
êó ïîëà â ñîîòíîøåíèè 4:1. Â
ãðóïïàõ 1-á è 2 äåâî÷êè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè òîëüêî â ðàçäåëå «Ðàí-
íåå ìîòîðíîå ðàçâèòèå», ÷òî, íà
íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñëîæíîé ïîëèìîðôíîé ñòðóêòóðå
èõ îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè è, âåðî-
ÿòíî, ðå÷åâîãî íàðóøåíèÿ. ×òîáû
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âîçìîæ-
íîñòü ïîÿâëåíèÿ â íàøåé âûáîð-
êå äåòåé, ó êîòîðûõ çàäåðæêà ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ ìîãëà ñî÷åòàòüñÿ
ñ ïðîÿâëåíèÿìè ðÿäà äðóãèõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, íå-
êîòîðûå äåâî÷êè ïðîõîäèëè äî-
ïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ó äåò-
ñêîãî ïñèõèàòðà è íåâðîëîãà.
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Êîëè÷åñòâî

íîðìàëüíî ðàç-
âèâàþùèõñÿ

äåòåé

Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè ðå÷è

Ãðóïïà 1-à Ãðóïïà 1-á Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3

   Ãðóïïà

Ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè
(áàëëû)

Ì
20

Ä
30

Ì
23

Ä
12

Ì
59

Ä
26

Ì
68

Ä
17

I ðàçäåë ÈÄÄÊ �4,8 �5,93 �6,91 �5,58 �6,52 �6,04 �6,84 �6,29

Â ãðóïïå �5,48 �6,46 �6,38 �6,73

II ðàçäåë
ÈÄÄÊ

�1,85 �1,4 �2,48 �2,75 �2,89 �2,81 �3,15 �3

Â ãðóïïå �1,58 �2,57 �2,87 �3,12

III ðàçäåë
ÈÄÄÊ

�1,65 �1,3 �5,87 �6,5 �6,29 �6,65 �6,79 �6,53

Â ãðóïïå �1,46 �6,11 �6,4 �6,74

Ñóììà ïî
âñåì ðàçäå-
ëàì

�8,3 �8,7 �15,26 �14,66 �15,66 �15,38 �16,78 �15,82

Ñóììà â ãðóï-
ïå

�8,52 �15,08 �15,57 �16,58

Ó áîëüøèíñòâà äåâî÷åê èç
ãðóïï 1-á è 2 áûëè äèàãíîñòèðî-
âàíû ðåçèäóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, è
îíè äîëãîå âðåìÿ ïîëó÷àëè ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ëå÷åáíóþ òåðàïèþ.
Â öåëîì äèíàìèêà èõ ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ áûëà áîëåå óñïåøíà, ÷åì
ó ìàëü÷èêîâ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ñëîæèâøèåñÿ ó ðîäèòåëåé ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî äåâî÷êè äîë-
æíû çàãîâîðèòü ðàíüøå, ñûãðàëè

ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â îðãàíèçà-
öèè ñâîåâðåìåííîãî è ìàññèðîâàí-
íîãî ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà èõ ðàçâèòèå.

Â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè ìà-
ëîâåñíûå äåòè ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòàíäàðòíûì ðàñïðåäåëåíèåì ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ñðåäè äîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ. Ìàëîâåñíûé ðå-
áåíîê íå îáÿçàòåëüíî èìååò ÿâíûå
íåâðîëîãè÷åñêèå èëè ñîìàòè÷åñ-

Òàáëèöà 3

Îáîáùåííûå äàííûå ïî ðàçäåëàì ÈÄÄÊ
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êèå çàáîëåâàíèÿ, íî ýòîò ïîêàçà-
òåëü ìû òàêæå âêëþ÷èëè â äèô-
ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ
êàðòó, ïîñêîëüêó, êàê ïðàâèëî, ó
íèõ ëþáûå áîëåçíè ïðîòåêàþò ñ
áîëåå òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè,
÷òî ìîæåò îêàçàòü êîñâåííîå âëè-
ÿíèå è íà ôîðìèðîâàíèå âàæíûõ
ïðåäïîñûëîê ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Îñíîâ-
íûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå
îöåíèâàþò ñ ïîìîùüþ öåíòèëü-
íûõ òàáëèö (Äîñêèí Â.À. è äð.,
1997), êîòîðûå ñîäåðæàò îáîáùåí-
íûå ñâåäåíèÿ îá èçìåðÿåìûõ ïî-
êàçàòåëÿõ (ìàññà òåëà, äëèíà òåëà,
îêðóæíîñòü ãîëîâû) ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ áîëüøîé ãðóïïû çäîðî-
âûõ äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è
ïîëà. Â ïåäèàòðèè èñïîëüçóþò
øåñòü öåíòèëåé: 3, 10, 25, 75, 90,
97. Îáû÷íî äâà íàèáîëåå âàæíûõ
ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ � ìàññà è äëèíà òåëà � îöå-
íèâàþòñÿ ñîâìåñòíî.

Ñðåäè îáñëåäóåìûõ ïðåîáëà-
äàëè äåòè ñ íîðìàëüíûì ôèçè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì (äëèíà òåëà
íàõîäèëàñü â äèàïàçîíå îò 25-
ãî äî 97-ãî öåíòèëÿ, à ìàññû
òåëà � îò 25-ãî äî 90-ãî öåíòè-
ëÿ). Èíûìè ñëîâàìè, äëèíà òåëà
ó ìàëü÷èêîâ ñîñòàâëÿëà: 50,0�
55,1 ñì, ó äåâî÷åê 49,2�54,5 ñì;
ìàññà òåëà ñîîòâåòñòâåííî �
3,0�4,0 êã è 3,0�3,8 êã.

Îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè ïðîÿâëÿëèñü â âèäå:

� ïîâûøåííîé ìàññû òåëà
ïðè íîðìàëüíîé åãî äëèíå (îò
90-ãî äî 97-ãî öåíòèëÿ1: äëÿ
ìàëü÷èêîâ 4,0�4,4 êã, äëÿ äå-
âî÷åê 3,8�4,0 êã);

� ñíèæåííîé ìàññû òåëà ïðè
íîðìàëüíîé åãî äëèíå (îò 10-ãî äî
25-ãî öåíòèëÿ: äëÿ ìàëü÷èêîâ 2,4�
3,0 êã, äëÿ äåâî÷åê 2,3� 3,0 êã).

Íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé òåëà
ìåíüøå 2500 ã ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ íå áûëî.

1 Äèàïàçîí ìåæäó öèôðàìè ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûì êîëåáàíèÿì âåëè÷èíû ïðè-
çíàêà: îò 90 äî 97 öåíòèëåé � äëÿ 7% äåòåé, îò 10 äî 25 è îò 75 äî 90 öåíòèëåé � äëÿ
15%, îò 25 äî 75 öåíòèëåé � äëÿ 50%.

Òàáëèöà 4

Îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ìàññå òåëà ïðè ðîæäåíèè, %Âîçðàñò-
íàÿ

ãðóïïà

Êîëè÷åñòâî
äåòåé

ïî ãðóïïàì
Ñíèæåííàÿ (10�

25 öåíòèëåé)
Íîðìàëüíàÿ

(25�90 öåíòè-
ëåé)

Ïîâûøåííàÿ
(90�97 öåíòè-

ëåé)

1-à (íîðìà) � 50 12 84 41

1-á (ãðóïïà
âíèìàíèÿ) � 35

40 54 6

2 Ãðóïïà
ðèñêà � 85

23,5 69,4 7,1

3 Ãðóïïà âûðà-
æåííîãî
ðèñêà � 85

18,8 76,5 4,7
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, â ãðóï-
ïå 1-á äåòåé ñî ñíèæåííîé ìàññîé
òåëà áûëî 40%. Â äàëüíåéøåì ýòè
îòëè÷èÿ ïîñòåïåííî ñãëàæèâàëèñü,
ïðèáëèæàÿñü ê ñòàíäàðòíûì ïîêà-
çàòåëÿì, êîòîðûå ñîñòàâèëè 23,5%
äëÿ ãðóïïû 2 è 18,8% � äëÿ ãðóï-
ïû 3. Òàêèì îáðàçîì, êîíñòèòóöè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè äîíîøåííûõ
äåòåé ñî ñíèæåííîé ìàññîé òåëà
ïðè ðîæäåíèè ìîãóò äî äâóõëåò-

íåãî âîçðàñòà ïîâëèÿòü íà äèíàìè-
êó óñâîåíèÿ ïåðâûõ ñëîâ.

Ïðèâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïî-íîâîìó
âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó äèàãíîñòè-
êè ÇÐÐ ó äåòåé ñî ñíèæåííîé ìàñ-
ñîé òåëà ïðè ðîæäåíèè è áîëåå
òùàòåëüíî ïîäîéòè ê îðãàíèçàöèè
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
ôîðìèðóþùåéñÿ ðå÷åâîé ôóíêöè-
åé â ýòèõ ñëó÷àÿõ.

Ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû ñïåöèàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò:
§ ðàííåå âûÿâëåíèå è äèàãíî-

ñòèêó îñîáûõ íóæä è îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ðå-
áåíêà;

§ ìàêñèìàëüíîå ñîêðàùåíèå ðàç-
ðûâà ìåæäó íà÷àëîì öåëåíàï-
ðàâëåííîãî îáó÷åíèÿ è îïðåäå-
ëåíèåì ïåðâè÷íîãî íàðóøåíèÿ
â ðàçâèòèè ðåáåíêà (Í.Í. Ìà-
ëîôååâ, 1997).
Ýòè íàïðàâëåíèÿ îòíîñÿòñÿ è ê

ïðîáëåìàì ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ðå÷åâîé ïàòîëîãèè, êîòîðûå íåäî-
ñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû â ëîãîïåäèè.
Â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîé ðå÷åâîé
ïàòîëîãèè òðàäèöèîííî ëîãîïåäè-
÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ äåòÿì
íà÷èíàÿ ñ 4�5 ëåò (Ã.Â. ×èðêèíà,
1999). Ðå÷ü íå èäåò î äåòÿõ ñ íà-
ðóøåíèÿìè àíàòîìè÷åñêîé öåëî-

Ëîãîïåäè÷åñêîå èçó÷åíèå ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ãðóïïû ðèñêà
3-ãî ãîäà æèçíè
ØÅÐÅÌÅÒÜÅÂÀ Å.Â.,
ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ÑÏÏèÏÌ ×ÃÏÓ, ã. ×åëÿáèíñê

ñòíîñòè àðòèêóëÿöèîííîãî àïïà-
ðàòà, ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè çàèêà-
íèÿ è ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì (äëÿ íèõ ñóùåñòâóþò
ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû).

Åñëè âûÿâèòü âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ðå÷åâîãî íåäîðàçâèòèÿ
â ñåíçèòèâíûé ïåðèîä ôîðìèðîâà-
íèÿ âûñøåé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè,
ýòî äàñò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü
âñå ïðåèìóùåñòâà ñåíçèòèâíîñòè è,
ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäóïðåäèòü èëè
ñìÿã÷èòü êàê ñàìî ðå÷åâîå íàðóøå-
íèå, òàê è âòîðè÷íûå îòêëîíå-
íèÿ â ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñïåöè-
àëüíîå èññëåäîâàíèå â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäî-
âàíèÿ ìû çàêëþ÷èëè äîãîâîðû î
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÌÄÎÓ ¹ 93,
195, 307 ×åëÿáèíñêà, â êîòîðûõ
åñòü ãðóïïû ðàííåãî âîçðàñòà.
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Ñëåäóþùèì ýòàïîì ñòàëà
ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêà, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîé áûëè âûÿâëåíû
äåòè 2�3 ëåò ãðóïïû ðèñêà ïî
âîçíèêíîâåíèþ ðå÷åâîãî íåäî-
ðàçâèòèÿ. Ñêðèíèíã-äèàãíîñòè-
êó ìû ïðîâîäèëè, îñíîâûâàÿñü
íà ïîëîæåíèÿõ î íîðìàëüíîì
ðàçâèòèè ðå÷è â ðàííåì âîçðàñ-
òå (À.Í. Ãâîçäåâ, 1961), îáùåé
õàðàêòåðèñòèêå îòêëîíåíèé â
ôîðìèðîâàíèè íà÷àëüíîãî äåò-
ñêîãî ëåêñèêîíà (Î.Å. Ãðîìîâà,
2003) è îñíîâíûõ çàêîíîìåðíî-
ñòÿõ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé (Ã.Â. Ïàíòþõèíà, Ê.Ë. Ïå-
÷îðà, Ý.Ë. Ôðóõò, 1974).

Áûëî îñìîòðåíî 83 ðåáåíêà.
Îêàçàëîñü, ÷òî äåñÿòü äåòåé íóæ-
äàþòñÿ â áîëåå äåòàëüíîì ëîãî-
ïåäè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè. Èç íèõ
øåñòåðî � ïåðâîãî ýïèêðèçíîãî
ïåðèîäà 3-ãî ãîäà æèçíè (ïåðâàÿ
ïîäãðóïïà) è ÷åòâåðî � âòîðîãî
(âòîðàÿ ïîäãðóïïà). Â ïåðâóþ ïîä-
ãðóïïó âîøëè ÷åòûðå ìàëü÷èêà
è äâå äåâî÷êè, âî âòîðóþ � äâà
ìàëü÷èêà è äâå äåâî÷êè. Ýòè äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå ñïåöè-
àëèñòîâ î òîì, ÷òî ìàëü÷èêè ÷àùå
èìåþò ñëîæíîñòè â ôîðìèðîâàíèè
ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè (Í.Ñ. Æó-
êîâà, 1990; Å.Ì. Ìàñòþêîâà, 2003).

Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèÿ À.Ê. Ìàð-
êîâîé (1963), Å.Ì. Ìàñòþêîâîé è
À.Ã. Ìîñêîâêèíîé (2003) î òîì,
÷òî îáðàòèìûå ôîðìû ðå÷åâûõ
ðàññòðîéñòâ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè
îêðóæåíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé äåï-
ðèâàöèè, ìû ïðîâåëè àíàëèç ñî-
öèàëüíûõ óñëîâèé ïðåäðå÷åâîãî

ñòàíîâëåíèÿ ýòèõ äåòåé è óñòà-
íîâèëè, ÷òî äåâÿòü ÷åëîâåê âîñ-
ïèòûâàëèñü â ïîëíîé ñåìüå;
îäèí � â íåïîëíîé; äâîå � â ñå-
ìüå âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî óðîâ-
íÿ, ãäå îáà ðîäèòåëÿ èìåþò âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå (â îäíîé èç ýòèõ
ñåìåé îáà ðîäèòåëÿ ïî ðîäó äåÿ-
òåëüíîñòè î÷åíü ìàëî âíèìàíèÿ
óäåëÿëè ðåáåíêó, è îí ðàçâèâàëñÿ
â óñëîâèÿõ ÷àñòè÷íîé ýìîöèîíàëü-
íîé äåðèâàöèè, ÷òî åñòåñòâåííî
ñêàçûâàëîñü íà óðîâíå ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ); âîñåìü � â ñåìüå ñðåä-
íåãî ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ (îáà ðî-
äèòåëÿ èìåþò ñðåäíåå îáðàçîâà-
íèå); äâîå � â ñåìüå, ãäå êðîìå
ðîäèòåëåé ïðîæèâàëè äðóãèå ðîä-
ñòâåííèêè. Ïðè ýòîì âñå äåñÿòü
äåòåé áûëè ïåðâåíöàìè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ñòàëî ëî-
ãîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êàæäî-
ãî ðåáåíêà. Çäåñü ìû èñïîëüçîâà-
ëè òàêèå ìåòîäû:
§ íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì ðå-

áåíêà â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ;
§ èçó÷åíèå ìåäèöèíñêîé äîêó-

ìåíòàöèè;
§ áåñåäà ñ ïåäàãîãîì;
§ àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé;
§ îïðîñíèê äëÿ ðîäèòåëåé;
§ îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà.

Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé è îïðîñ-
íèê (ïåðâûå ñëîâà ðåáåíêà) áûëè
ðàçðàáîòàíû â ÈÊÏ ÐÀÎ â ëàáî-
ðàòîðèè ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
ðå÷è ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã.Â. ×èð-
êèíîé. Ëîãîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ñîñòàâëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðóäàìè Å.À. Ñòðåáåëåâîé (1999)
è ðåêîìåíäàöèÿìè Þ.À. Ðàçåíêî-
âîé (1997). Â êà÷åñòâå íàãëÿäíî-
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ãî ìàòåðèàëà ìû èñïîëüçîâàëè
«Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë äëÿ ðàç-
âèòèÿ ðå÷è äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà» (Î.Å. Ãðîìîâà), à òàêæå ïå-
ðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ «Ïîãðåìóø-
êà» è «Ðàííåå ðàçâèòèå.  Ïåðâûå
øàãè», âûïóùåííûå ïîä ýãèäîé
ÃÍÓ ÈÊÏ ÐÀÎ. Íåêîòîðûå àñïåê-
òû ñôîðìèðîâàííîñòè ïîíèìàíèÿ
ëåêñè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ìû èçó÷à-
ëè íà äðóãèõ íàãëÿäíî-äèäàêòè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ.

Èñïîëüçóÿ êàðòî÷êè ñ ðàçëè÷-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ìû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî òàêèå äåòè
âîñïðèíèìàþò èçîáðàæåíèå ðàç-
ìåðîì íå ìåíüøå ïîëîâèíû ñòàí-
äàðòíîãî ëèñòà áóìàãè (À4). Òàê-
æå óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè ïåðâîé
ïîäãðóïïû âîñïðèíèìàþò è ìî-
ãóò äèôôåðåíöèðîâàííî ðàññìîò-
ðåòü íå áîëåå äâóõ èçîáðàæåíèé
îäíîâðåìåííî. Â ñëó÷àå òðåõ-÷å-
òûðåõ èçîáðàæåíèé äåòè ñ âûðà-
æåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê
ðå÷åâîìó íåäîðàçâèòèþ òåðÿëèñü
â èõ îáèëèè è çàòðóäíÿëèñü âûäå-
ëèòü îäíî ïî çàäàíèþ ëîãîïåäà.
Èíîãäà âçãëÿä ïåðåñêàêèâàë ñ îä-
íîãî èçîáðàæåíèÿ íà äðóãîå, è
ðåáåíîê íå óñïåâàë îñìûñëèâàòü,
÷òî ãäå íàðèñîâàíî. Èíîãäà îí íà-
÷èíàë õàîòè÷íî èëè ïîñëåäîâàòåëü-
íî óêàçûâàòü ïàëü÷èêîì íà èçîá-
ðàæåíèÿ íåçàâèñèìî îò âîïðîñà ëî-
ãîïåäà. Ïîðîé âçãëÿä ðåáåíêà
íåïðîèçâîëüíî ôèêñèðîâàëñÿ íà
ñàìîì ÿðêîì èçîáðàæåíèè, ÷òî
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ
ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîèçâîëüíûõ
ïðîöåññîâ â ýòîì âîçðàñòå.

Àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè ïîêàçàë, ÷òî 90%

îáñëåäîâàííûõ äåòåé èìåþò ïå-
ðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà, 10 � ïåðèíàòàëü-
íóþ ýíöåôàëîïàòèþ, ó 100 �
ñîõðàííûé ñëóõ, ó 90 � íîð-
ìàëüíîå çðåíèå è ó 10% âûÿâ-
ëåíà óãðîçà ïî ìèîïèè.

Ïåäàãîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè âûÿâëåííîé ãðóïïû äåòåé
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî îíè ïîñåùàþò ðàç-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.
Ïåäàãîãè îòìå÷àþò ðàçëè÷íûå íà-
ðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ó íåêîòî-
ðûõ äåòåé â óïðÿìñòâå, ó äðó-
ãèõ � â ýéôîðèè, â íåãàòèâèçìå
ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, çàìåäëåí-
íîñòè ïîíèìàíèÿ ðå÷åâîé èíñò-
ðóêöèè. (Íàïðèìåð, Ìàðãàðèòà Ë.
ïîñåùàåò ÿñëè óæå ïîëòîðà ãîäà,
íî íèêàê íå ìîæåò çàïîìíèòü íà-
çâàíèå ñâîåé êàðòèíêè «êîðàáëèê»
è ïîýòîìó ïóòàåò ìåñòî ðàñïîëî-
æåíèÿ ãîðøêà, ïîëîòåíöà, ðàñ÷åñ-
êè.) Ó ýòèõ äåòåé èìåþòñÿ ñëîæ-
íîñòè â ïðîöåññå ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ: îíè ïëî-
õî äåðæàò ëîæêó è ìåäëåííî åäÿò,
èõ ïðèõîäèòñÿ äîêàðìëèâàòü, îíè
íå õîòÿò îäåâàòüñÿ, íåêîòîðûå ìî-
ãóò íàìî÷èòü â øòàíèøêè âî âðå-
ìÿ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè èëè
äíåâíîãî ñíà.

Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî-
êàçàëî, ÷òî îíè îáåñïîêîåíû íå-
äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ ñâîåãî ðåáåíêà: «Ãîâîðèò
ìàëî ñëîâ è íåâíÿòíî»; «Ëåíèòñÿ
ðàçãîâàðèâàòü, íå âñåãäà îòâå÷àåò
íà çàäàííûå âîïðîñû, íå âñåãäà
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íàçûâàåò çíàêîìûå ïðåäìåòû»;
«Ìàëî ãîâîðèò, íî ïîíèìàåò âñå»;
«Ðàíüøå îáùàëàñü ñ íàìè æåñòà-
ìè, ñåé÷àñ ïðîèçíîñèò â îñíîâíîì
îêîí÷àíèÿ ñëîâ, ïîâòîðÿÿ çà íàìè.
Êîãäà ìû åå íå ïîíèìàåì, îíà áå-
ðåò íàñ çà ðóêó, âåäåò è ïîêàçû-
âàåò íà ïðåäìåò, êîòîðûé õî÷åò
âçÿòü» (ðå÷ü èäåò î ðåáåíêå, êîòî-
ðîìó áûëî 2 ãîäà 7 ìåñÿöåâ). Âñå
ðîäèòåëè äàëè ñîãëàñèå â ôîðìå
ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ íà ëîãî-
ïåäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â èõ îò-
ñóòñòâèå.

Îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
â êîòîðûõ ïðîõîäèëî îáñëåäîâà-
íèå, ðàñïîëîæåíû â Öåíòðàëüíîì
ðàéîíå ×åëÿáèíñêà, íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîì êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýêîëîãèè (îòñóòñòâèå ïðîèçâîäñòâ,
ëåñîïàðêîâàÿ çîíà), òàê è ñîöèàëü-
íîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ (çäåñü ðàñ-
ïîëîæåíû ÷åòûðå âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿ è ðÿä íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ).

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïîêàçà-
òåëÿìè îáðàáîòêè äàííûõ îïðîñ-
íèêà ïåðâûõ ñëîâ ðåáåíêà äëÿ íàñ
ñòàëè:
§ êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåí-

íûé ñîñòàâ èìïðåññèâíîé ðå÷è;
§ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìåæ-

äó ïåðâûìè ñëîâàìè è îáúåìîì
ïàññèâíîãî ñëîâàðÿ ïî îñíîâ-
íûì ëåêñè÷åñêèì ãðóïïàì;

§ ÷àñòîòíîñòü ñèòóàöèé, â êîòî-
ðîé äàííîå ñëîâî ñëåäóåò óïî-
òðåáëÿòü (Î.Å. Ãðîìîâà, 2003).
Îáñëåäîâàíèå áûëî îðãàíèçî-

âàíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñåðèþ
çàäàíèé ðàçäåëèëè íà òðè ãðóï-
ïû è êàæäàÿ èç ãðóïï ïðåäúÿâ-
ëÿëàñü ðåáåíêó â ðàçíûå äíè äëÿ

ïðåäóïðåæäåíèÿ åãî ïåðåóòîìëå-
íèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ íåãàòèâèç-
ìà. Îáñëåäîâàíèå ôèêñèðîâàëîñü
â ôîðìå âèäåî- è àóäèîçàïèñè,
÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ñîñòàâèòü
åãî ïîäðîáíûå ïðîòîêîëû.

Íîìèíàòèâíóþ ëåêñèêó ìû
èçó÷àëè íà óðîâíå ïîíèìàíèÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïðåäúÿâëåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ èçîáðàæåíèé, èãðóøåê è äðó-
ãèõ ïðåäìåòîâ (îâîùè, ôðóêòû).

Äëÿ äèàãíîñòèêè ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ïîíèìàíèÿ àäúåêòèâíîãî
ñëîâàðÿ ìû ïîëàãàëèñü íà èçó÷å-
íèå ñîáñòâåííîé ñåíñîðíîé áàçû
ìàëûøà. Íàïðèìåð, äëÿ ïðîâåð-
êè íàëè÷èÿ ïîíÿòèé «òåïëûé�
õîëîäíûé» ìû ïðåäëîæèëè ðåáåí-
êó ñàìîìó ïàëü÷èêîì ïîïðîáîâàòü
âîäó â ñòàêàíàõ ñ òåïëîé è õîëîä-
íîé âîäîé. 80% äåòåé èñïûòàëè
òðåâîãó ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ èí-
ñòðóêöèè «Îïóñòè ïàëü÷èê â âîäó»
è âûïîëíèëè åå òîëüêî ñ àêòèâ-
íîé ïîìîùüþ ëîãîïåäà (ýêñïåðè-
ìåíòàòîð áðàë ðóêó ðåáåíêà ñâîåé
ðóêîé). Ïîâòîðíî äåòè óæå ñàìè
âûïîëíÿëè çàäàíèå. 90% äåòåé
äèôôåðåíöèðîâàëè ïîíÿòèÿ «òåï-
ëûé�õîëîäíûé», 10% çàòðóäíè-
ëèñü ýòî ñäåëàòü.

Òàêæå ìû ïðåäëàãàëè äåòÿì
äèôôåðåíöèðîâàòü ïîíÿòèÿ «âêóñ-
íûé�íåâêóñíûé» è «ñîëåíûé�
ñëàäêèé», äëÿ ÷åãî äàâàëè èì ïî-
ïðîáîâàòü ñëàäêóþ è ñîëåíóþ âîäó.
50% äåòåé ïåðâîé ïîäãðóïïû ïî-
íÿòèÿ «íåâêóñíûé» è «ñîëåíûé»
îáúåäèíèëè ñëîâîì «êà-êà» èëè
ñðåàãèðîâàëè ãðèìàñîé. Ó 10% òà-
êèå ïîíÿòèÿ åùå íå âûðàáîòàëèñü.
Ïîëèíà Ï. (2 ãîäà 1 ìåñÿö) òðèæ-
äû ïðîáîâàëà âîäó â êàæäîé èç



ÍÎÂÎÅ Â ËÎÃÎÏÅÄÈÈ ¹ 4, 200460

äâóõ ÷àøåê, íå âûñêàçûâàÿ íåóäî-
âîëüñòâèÿ äàæå â ìèìè÷åñêèõ ðå-
àêöèÿõ. Íà ïðîñüáû ëîãîïåäà: «Ïî-
êàæè, ãäå âêóñíî. Ïîêàæè, ãäå íå-
âêóñíî. Ïîêàæè, ãäå ñëàäêàÿ
âîäè÷êà. Ïîêàæè, ãäå ñîëåíàÿ âî-
äè÷êà» äåâî÷êà ïðîñòî ïîæèìàëà
ïëå÷àìè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåíñîðíîé îñ-
íîâû öâåòîâîãî âîñïðèÿòèÿ áûëà
îðãàíèçîâàíà èãðà. Äåòÿì ïðåäëî-
æèëè êàðòî÷êó ñ ÷åòûðüìÿ öâåòî-
âûìè ïÿòíàìè (æåëòûé, çåëåíûé,
êðàñíûé è ñèíèé) è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïî öâåòó êðóæî÷êè. Ýêñïå-
ðèìåíòàòîð óêàçûâàë ïàëüöåì íà
íóæíûé öâåò: «Íàéäè òàêîé æå
êðóæî÷åê», «Íàêðîé òàêîå æå ïÿò-
íî». Çäåñü âîçíèêëà ïðîáëåìà ïî-
íèìàíèÿ èíñòðóêöèè. Â 80% ñëó-
÷àåâ äåòè ïîíèìàëè çàäàíèå òîëü-
êî ïðè ðàçëè÷íûõ ïåðåôðàçèðîâêàõ
è îáó÷åíèè. Èç íèõ ëèøü 10%
ñìîãëè ñîîòíåñòè öâåòîâîå ïÿòíî ñ
ñîîòâåòñòâóþùèì êðóæî÷êîì. Ýòî
çàäàíèå ñëåäóåò ïðåäúÿâëÿòü ïî äâà
è íå áîëåå öâåòà îäíîâðåìåííî (ñíà-
÷àëà æåëòûé è çåëåíûé, çàòåì
êðàñíûé è ñèíèé), ïîòîìó ÷òî ðå-
áåíîê óêàçàííîãî âîçðàñòà íå â ñî-
ñòîÿíèè ñðàçó óäåðæèâàòü â ïîëå
çðåíèÿ áîëåå äâóõ öâåòîâûõ ïÿòåí
è ïðè ýòîì âûïîëíÿòü ñëîæíóþ
ìûñëèòåëüíóþ îïåðàöèþ èõ ñîîò-
íåñåíèÿ ïî âåðáàëüíîé è íåâåðáàëü-
íîé èíñòðóêöèè. ×àñòü èç îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé ïðàâèëüíî ñîîòíåñ-
ëè òîëüêî äâà öâåòà (è âñåãäà
ïî-ðàçíîìó: æåëòûé è çåëåíûé èëè
ñèíèé è æåëòûé è ò.ï.), à ïîòîì
âîçíèêëè çàòðóäíåíèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ñîá-
ñòâåííî ëîãîïåäè÷åñêîãî îáñëåäî-

âàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó òàêèõ äåòåé
íàèáîëåå ñîõðàíåí ïàññèâíûé
ïðåäìåòíûé ñëîâàðü. Óæå áîëüøå
ñëîæíîñòåé â ïàññèâíîì ãëàãîëü-
íîì ñëîâàðå (äåòè ïóòàþò ñëîâà
«ãëàäèòü», «ìûòü», «ñòðîèòü», «ëå-
÷èòü»), õîòÿ ïàññèâíûé ïðåäèêà-
òèâíûé ñëîâàðü áûòîâîãî óðîâíÿ
äîñòàòî÷íî ñîõðàíåí («êóøàòü»,
«ïèòü», «èãðàòü», «îäåâàòüñÿ»).
Ðåáåíîê èç âíåøíå ñîöèàëüíî áëà-
ãîïîëó÷íîé ñåìüè Âàäèê Ä. (2 ãîäà
9 ìåñÿöåâ) íå ñìîã îïðåäåëèòü ðå-
àëüíûå ïðåäìåòû (îâîùè), ïðå-
êðàñíî óçíàâàÿ èõ íà êàðòèíêå.
Ýòî ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè ñîáñòâåí-
íîé ñåíñîðíîé áàçû ëåêñåì. Ïî-
õîæå, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ñèòóà-
öèåé îñîáîé ôîðìû ñîöèàëüíîé
äåïðèâàöèè, êîòîðóþ óñëîâíî
ìîæíî íàçâàòü «ãóâåðíàíòñêîé».

Â ïàññèâíîì ñëîâàðå ïðèëàãà-
òåëüíûõ äåòè îòëè÷íî îïðåäåëÿ-
þò ïîíÿòèÿ «òåïëûé», «õîëîä-
íûé», «áîëüøîé», «ìàëåíüêèé»,
íî ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè
ïðè ñîîòíåñåíèè áîëåå äâóõ ïðî-
ñòûõ öâåòîâ.

Ýêñïðåññèâíàÿ ðå÷ü ýòèõ äåòåé
èçîáèëóåò çâóêîïîäðàæàíèÿìè
ïðè «íåæåëàíèè» ïîâòîðÿòü
«âçðîñëûå» ñëîâà. Íàïðèìåð, Âèêà
Ò. (2 ãîäà 4 ìåñÿöà) èñïîëüçóåò
ñëîãîâîé ëåïåò, íå íåñóùèé ñìûñ-
ëîâóþ íàãðóçêó, â ñèòóàöèè äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èëè ðàäîñò-
íîãî âîçáóæäåíèÿ. Âëàä Á.
(2 ãîäà 8 ìåñÿöåâ) çâóêîïîäðàæà-
íèåì «áèáèêà» îáîçíà÷àåò ìàøè-
íó, êîëÿñêó, ïðîöåññ äâèæåíèÿ,
ìîòîöèêë, àâòîáóñ è ñàìîëåò. Ïî-
ëèíà Ð. (2 ãîäà 3 ìåñÿöà) çàìå-
íÿåò ñëîâà óêàçûâàþùèìè æå-
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ñòàìè, æåñòàìè îòðèöàíèÿ èëè
îäîáðåíèÿ. Äëÿ áîëüøåé äîñòî-
âåðíîñòè ìû âûäåëèëè ïåðèîä
óñòàíîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
êîíòàêòà ñ êàæäûì èç äåòåé, è
îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà
äîáðîæåëàòåëüíîì, ýìîöèîíàëü-
íî ñòèìóëèðóþùåì ôîíå.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî áîëåå
äåòàëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
îáñëåäîâàíèÿ äàñò âîçìîæíîñòü
âûÿâèòü ñàìûå çíà÷èìûå äèàã-
íîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ðå÷åâî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé îò 2 äî 3 ëåò
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ãðóïïû ðèñêà.

Óðîâåíü ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà ìîæíî íàçâàòü îäíèì èç
âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â
øêîëå, ïîñêîëüêó ðå÷ü ñëóæèò ñðåä-
ñòâîì íå òîëüêî ïðèåìà è ïåðåðà-
áîòêè èíôîðìàöèè, íî è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîöåññà ìûøëåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ � ýòî ñëîæ-
íîå îáðàçîâàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò êîììóíèêàòèâíàÿ ãîòîâ-
íîñòü. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáùåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ñî âçðîñëûìè îïðå-
äåëÿåò ñòàíîâëåíèå è óìñòâåííûõ
è âîëåâûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé. Â
îáùåíèè ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ïðà-
âèëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷èòåëþ êàê
íîñèòåëþ è ïðîâîäíèêó ñîöèàëüíî
âûðàáîòàííûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ,
íîðì ïîâåäåíèÿ. Ðå÷ü èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ ñ
îêðóæàþùèìè, ïðèâëå÷åíèÿ âíè-
ìàíèÿ ê ñåáå, ñâîèì äåëàì è ïåðå-
æèâàíèÿì, äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ,

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü
ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ äåòåé
ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè
ÏÀÍÒÅËÅÅÂÀ Ë.À.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä øêîëû ¹ 1321, Ìîñêâà

âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå, ìûñëè è
÷óâñòâà ïàðòíåðà è ò.ä.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
ïîíèìàþò ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòüþ ê øêîëå íàëè÷èå
êîìïëåêñà îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ,
êîòîðûå ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê:
§ ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ

óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ îáó÷åíèÿ â øêîëå;

§ ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü;
§ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãîòîâíîñòü;
§ ìîòèâàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü;
§ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ãîòîâ-

íîñòü;
§ êîììóíèêàòèâíàÿ ãîòîâíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ãîòîâíîñòü ê
îáó÷åíèþ ìîæíî êâàëèôèöèðî-
âàòü êàê îñîáîå ñîñòîÿíèå ïðè
ïåðåõîäå ÷åëîâåêà îò îäíîé âîç-
ðàñòíîé ñòóïåíè ê äðóãîé, ñâÿ-
çàííîå ñ ñèñòåìíûìè êà÷åñòâåí-
íûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè â ñôå-
ðå äåÿòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñêèõ
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ïðîöåññàõ, ñîçíàíèè, ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ.

Ó äåòåé, ïîñòóïèâøèõ â øêî-
ëó, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðàçëè÷íûå
íàðóøåíèÿ ðå÷è: åå íåäîðàçâèòèå,
äèçàðòðèÿ, ðèíîëàëèÿ, çàèêàíèå.
Òÿæåëûå ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà
íîñÿò ñèñòåìíûé õàðàêòåð: ñòðà-
äàåò ðå÷ü êàê öåëîñòíàÿ ôóíêöè-
îíàëüíàÿ ñèñòåìà, íàðóøàþòñÿ âñå
åå êîìïîíåíòû (ôîíåòèêî-ôîíåìà-
òè÷åñêàÿ ñòîðîíà, ëåêñèêà, ãðàì-
ìàòè÷åñêèé ñòðîé).

Íåðåäêî ñòîéêîå ðå÷åâîå íåäî-
ðàçâèòèå ó äåòåé îñëîæíÿåòñÿ
ðàçëè÷íûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè,
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìà-
ìè, ñòðàäàþò âåãåòàòèâíûå ôóíê-
öèè. Ïîýòîìó ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ
äëÿ íèõ â íîâûõ óñëîâèÿõ çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàþò. Ó òàêèõ äåòåé
îòìå÷àþòñÿ ñëàáîñòü ìîòèâàöèè,
ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè ê ðå÷åâî-
ìó îáùåíèþ, ñâîåîáðàçèå â ôîð-
ìèðîâàíèè öåíòðàëüíûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé, â òîì
÷èñëå è ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîëü-
íîìó îáùåíèþ ñî âçðîñëûì, ò.å.
ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü â ðàìêàõ
çàäàíèÿ.

Äåòè, èìåþùèå ñèñòåìíûå íà-
ðóøåíèÿ ðå÷è, íå ñïîñîáíû ê äëè-
òåëüíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè,
îíè óïðÿìû, â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ íåãàòèâèçì. Ó
íèõ îòìå÷àþòñÿ ñêëîííîñòü ê êî-
ëåáàíèÿì íàñòðîåíèÿ, ïåðåõîäû
îò èìïóëüñèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ê
çàòîðìîæåííîìó.

Èòàê, äåòè ñ îáùèì íåäîðàç-
âèòèåì ðå÷è íóæäàþòñÿ â êîððåê-
öèè íåäîñòàòêîâ ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ëîãîïåäè÷åñêîì âîçäåé-

ñòâèè. Èìåííî íà ëîãîïåäè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü
ïåðåõîä îò âåäóùåé èãðîâîé ê ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ëó÷øå âñåãî
çäåñü ïðèìåíÿòü ñþæåòíî-ðîëåâûå
èãðû è èãðû ñ ïðàâèëàìè.

Â ÷èñëî îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òîâ êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
ïî ôîðìèðîâàíèþ íà ëîãîïåäè-
÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî íîâîîáðàçîâàíèÿ � ïðîèçâîëü-
íîñòè êîììóíèêàöèè � âõîäÿò:
§ ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû;
§ èãðû ñ ïðàâèëàìè;
§ èãðû è óïðàæíåíèÿ, ìîäåëèðó-

þùèå ó÷åáíûå çàäàíèÿ.

Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû
Äëÿ òîãî ÷òîáû èãðîâàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâè-
òèþ ó äåòåé ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ
è ñïîñîáíîñòåé, óñâîåíèþ çíàíèé,
óìåíèé, íàâûêîâ, íàäî ïðåäâàðè-
òåëüíî ñôîðìèðîâàòü â íåé îò-
äåëüíûå ñòðóêòóðû.

Ôîðìèðîâàíèå èãðû êàê äåÿòåëüíîñòè

Ñþäà âõîäÿò ïðèâèòèå ïîòðåá-
íîñòè ê èãðå, îáó÷åíèå ñîçäàíèþ
çàìûñëà èãðû, ðàçâèòèå óìåíèÿ
äåéñòâîâàòü àäåêâàòíî ïîñòàâëåí-
íîé öåëè è ò.ä. Â ôîðìèðîâàíèè
öåëåâîãî êîìïîíåíòà èãðû îñîáåí-
íî âåëèêà ðîëü ðå÷è, â ïåðâóþ
î÷åðåäü åå ïëàíèðóþùåé ôóíê-
öèè. Çäåñü ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
ñëåäóþùèå çàäàíèÿ:
§ ïåðåñêàç ïî ãîòîâîìó îáðàçöó.

Çàìûñåë è ïðîãðàììû âûñêà-
çûâàíèÿ óæå çàäàíû. Òðåáóåò-
ñÿ òîëüêî ïîâòîðèòü âûñêàçû-
âàíèå çà ëîãîïåäîì è ñëè-
÷èòü åãî ñ îáðàçöîì;
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§ ñîñòàâëåíèå ïëàíà ðàññêàçà â
êàðòèíêàõ. Çàäàíèå äîëæíî
îáó÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñòà-
âèòü ïðîìåæóòî÷íûå è âûäå-
ëÿòü ãëàâíûå öåëè çàäàíèÿ;

§ ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà ïî ñåðèè
êàðòèí. Ïðè âûïîëíåíèè íàäî
âåðáàëèçîâàòü ãîòîâóþ ïðî-
ãðàììó, à çàòåì, îïèðàÿñü íà
íåå, ïîñòðîèòü âûñêàçûâàíèå;

§ ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà ïî îïîð-
íûì ñëîâàì. Çäåñü îñîáîå âíè-
ìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü àíàëèçó
ñþæåòíûõ êàðòèí, âûäåëåíèþ â
íèõ ñàìîãî ñóùåñòâåííîãî.

Ôîðìèðîâàíèå èãðû êàê ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé
ñ ëîãîïåäîì ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ:
§ ïåðåñêàç ïðî÷èòàííîãî ðàññêàçà

ñ îïîðîé íà ñþæåòíûå êàðòèíû,
êîòîðûå ïîìîãàþò óäåðæàòü îá-
ùóþ ëèíèþ ïîâåñòâîâàíèÿ (ýòîò
ýòàï ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
äîïîëíèòåëüíûé, åãî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè íèçêîì óðîâíå
ðàçâèòèÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé);

§ ïåðåñêàç òåêñòà áåç íàãëÿä-
íûõ îïîð;

§ ïîñòðîåíèå ðàññêàçà íà áûòîâûå
òåìû, õîðîøî çíàêîìûå äåòÿì;

§ ñî÷åòàíèå ðàññêàçà íà òåìû,
êîòîðûå íå áàçèðóþòñÿ íà
îïûòå äåòåé, ñ îïîðîé íà ñþ-
æåòíóþ öåïü;

§ ñîçäàíèå îáùåé ñþæåòíîé ëè-
íèè ïî ñõåìå âîëøåáíûõ ñêàçîê.

Ôîðìèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ èãðû

Ïîä ñîäåðæàíèåì èãðû ïîíè-
ìàåòñÿ òî, ÷òî âûäåëåíî ðåáåíêîì

â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìîìåíòà â
äåÿòåëüíîñòè âçðîñëûõ, îòðàæàå-
ìîé â èãðå. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì
ïîëîæåíèè, ìû íàìåòèëè îïðå-
äåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè.

Ôîðìèðîâàíèå èãðîâûõ äåéñòâèé

Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîé çà-
äà÷è ìîæíî, íàïðèìåð, ñîîòíî-
ñèòü ïåðñîíàæ ñ åãî äåéñòâèÿ-
ìè. Çäåñü îñîáåííî ýôôåêòèâ-
íû äèäàêòè÷åñêèå èãðû.

«Ãëàãîëüíîå ëîòî». Íà áîëüøèõ
êàðòî÷êàõ íàðèñîâàíû ïåðñîíà-
æû, ñîâåðøàþùèå ðàçëè÷íûå
äåéñòâèÿ. Òå æå èçîáðàæåíèÿ ñäå-
ëàíû íà ìàëåíüêèõ êàðòî÷êàõ.
Ëîãîïåä ïî î÷åðåäè áåðåò ìàëåíü-
êèå êàðòî÷êè è íàçûâàåò ïîêàçàí-
íûå íà íèõ äåéñòâèÿ. Äåòè äîëæ-
íû íàéòè ýòó ñèòóàöèþ íà ñâîåé
êàðòå, íàçâàòü åå è çàêðûòü èçîá-
ðàæåíèå ôèøêîé.

«Ïîêàæè è íàçîâè». Äåòè äîë-
æíû âîñïðîèçâîäèòü äåéñòâèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèå òîìó èëè èíîìó
ïåðñîíàæó (ñêàçî÷íûå ãåðîè, ðàç-
ëè÷íûå æèâîòíûå, íàñåêîìûå),
íàçûâàòü èõ.

«Êòî çíàåò � ïóñòü äàëüøå
ïðîäîëæàåò». Äåòè îáó÷àþòñÿ âåð-
áàëèçàöèè êàæäîé îïåðàöèè, âû-
ïîëíåíèþ öåïî÷åê äåéñòâèé â îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
Ëîãîïåä ïðåäëàãàåò ñèòóàöèè
(«êîðìëåíèå»: «Ñíà÷àëà ÿ ïîñòå-
ëþ íà ñòîë ñàëôåòêó...»; «óõîä çà
ðàñòåíèÿìè»: «ß íàëèâàþ â ëåé-
êó âîäó...»), à äåòè ïîñëåäîâàòåëü-
íî ïðîäîëæàþò äàëüíåéøóþ öå-
ïî÷êó äåéñòâèé è ïî òðåáîâàíèþ
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ëîãîïåäà ïðîãîâàðèâàþò êàæäîå èç
íèõ.

Ôîðìèðîâàíèå äåéñòâèé
çàìåùåíèÿ

Äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ïðåäìåòû (ìîçàèêà, ïóãîâè-
öû, äåðåâÿííûå êóáèêè, êîíñò-
ðóêòîð) è ñèòóàöèÿ. Ëîãîïåä äàåò
çàäàíèå: «Áóäåì ãîòîâèòü îáåä».
Äåòè èç ïðåäëîæåííûõ  ïðåäìå-
òîâ äîëæíû îòîáðàòü íåîáõîäèìûå,
ïåðåèìåíîâàòü èõ è ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü ðÿä äåéñòâèé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íîâûìè ôóíêöèÿìè.

Áëàãîäàðÿ çàìåùåíèþ îäíî-
ãî ïðåäìåòà äðóãèì äåéñòâèÿ
îáîáùàþòñÿ è òåðÿþò ñâîþ êîí-
êðåòíîñòü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ òâîð÷åñêîãî âîîáðàæå-
íèÿ, îáîáùåíèþ æèçíåííîãî
îïûòà.

Ìîäåëèðîâàíèå îòíîøåíèé
ìåæäó ïåðñîíàæàìè

Ñþäà âõîäèò ðÿä äåéñòâèé:
§ ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-

ðàòóðû, ðàññìàòðèâàíèå èë-
ëþñòðàöèé ê íåé. Àêöåíò äå-
ëàåòñÿ íà õàðàêòåðèñòèêå
ïåðñîíàæåé, èõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ;

§ àíàëèç âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó ãåðîÿìè ïðîèçâåäåíèé;

§ àíàëèç ëîãîïåäîì ðîëåâîãî
ïîâåäåíèÿ äåòåé, íàáëþäàå-
ìîãî â èõ ñîâìåñòíûõ èãðàõ;

§ ïðèâëå÷åíèå äåòåé ê àíàëè-
çó ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ñâîèõ
ïàðòíåðîâ ïî èãðå;

§ ïîî÷åðåäíîå âûïîëíåíèå
äåòüìè ðàçíûõ ðîëåé â îäíîé
è òîé æå èãðå;

§ îáñóæäåíèå ïðàâèë ðåàëèçà-
öèè ðîëè äî íà÷àëà èãðû;

§ ó÷àñòèå ëîãîïåäà â èãðàõ äå-
òåé äëÿ äåìîíñòðàöèè ðîëåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ.
Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äåòåé ê
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè èìååò ñþ-
æåòíî-ðîëåâàÿ èãðà «Øêîëà».
Êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí îáÿçà-
òåëüíî ïîáûòü â ðîëè ó÷åíèêà è â
ðîëè ó÷èòåëÿ. Ïîñëåäíÿÿ äàñò åìó
âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ïîçèöèþ íà-
ñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ, ÷òî î÷åíü âàæ-
íî äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â øêî-
ëå. Ëîãîïåä ïîêàçûâàåò äåòÿì ïðè-
ìåðû âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷åíèêîâ
ìåæäó ñîáîé, ó÷èò èõ ñëóøàòü
äðóã äðóãà, ïîíèìàòü, ïîä÷èíÿòü
èíäèâèäóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü çà-
äà÷àì è öåëÿì êîëëåêòèâíîé.

Èãðû ñ ïðàâèëàìè

Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
èãðû ñ ïðàâèëàìè ïîÿâëÿþòñÿ ê
êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Â
íèõ íåò ÿâíîé ðîëè, ïðèíèìàåìîé
íà ñåáÿ èãðàþùèìè, íî åñòü îïðå-
äåëåííàÿ âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ è
îáðàç äåéñòâèÿ, îãîâîðåííûé ïðà-
âèëàìè. Óìåíèå âûðàáîòàòü òàêóþ
ïîçèöèþ, óñòîé÷èâî åå óäåðæèâàòü
è äåéñòâîâàòü àäåêâàòíî ôîðìèðó-
åòñÿ â ïðåäøåñòâóþùåé èãðàì ñ
ïðàâèëàìè ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå.

Å.Å. Êðàâöîâà ïðåäëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàòü îïðåäåëåííûå ìåòîäè-
÷åñêèå ïðèåìû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êîîïåðàòèâíî-ñîðåâíîâàòåëüíîãî
óðîâíÿ îáùåíèÿ:
§ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü-èãðà,

ïðè êîòîðîé äåòè äîëæíû ñî-
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ãëàñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ
ïðè ðåøåíèè îáùåé çàäà÷è;

§ íàáëþäåíèå ëîãîïåäà çà ñî-
âìåñòíîé èãðîé äåòåé, îáó-
÷åíèå èõ âçàèìîäåéñòâèþ,
ïîäñêàçêè, ñîâåòû, ïîìîùü;

§ ââåäåíèå â èãðó äåòåé-áîëåëü-
ùèêîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò
îäíîãî ó÷àñòíèêà èëè êîìàí-
äó, ïîìîãàþò èãðàþùèì óñòà-
íîâèòü ñîðåâíîâàòåëüíûå îòíî-
øåíèÿ;

§ ââåäåíèå ðåáåíêà-óïðàâëÿþ-
ùåãî, êîòîðûé «äèðèæèðóåò»
èãðîé ñâåðñòíèêîâ, íî ñàì íå
ïðèíèìàåò â íåé ó÷àñòèÿ;

§ ââåäåíèå äâóõ äåòåé-óïðàâëÿ-
þùèõ ñ âçàèìíî ïðîòèâîïî-
ëîæíûìè ïîçèöèÿìè, êîòî-
ðûå äîëæíû ðåøàòü åäèíóþ
èãðîâóþ çàäà÷ó, ñîõðàíÿÿ ñî-
ðåâíîâàòåëüíûå îòíîøåíèÿ;

§ îáó÷åíèå ðåáåíêà âûïîëíå-
íèþ ðîëè îäíîâðåìåííî äâóõ
ïàðòíåðîâ ñ âçàèìíî ïðîòè-
âîïîëîæíûìè èíòåðåñàìè,
ôîðìèðîâàíèå ó íåãî óìåíèÿ
ðàññìàòðèâàòü ñëîæèâøóþñÿ
ñèòóàöèþ ñ ðàçíûõ ñòîðîí.
Èãðû ñ ïðàâèëàìè ïðèíÿòî

äåëèòü íà äèäàêòè÷åñêèå è ïîä-
âèæíûå (ãðóïïîâûå, êîìàíäíûå,
èãðû-ïîåäèíêè, ñþæåòíûå, ìóçû-
êàëüíûå è äð.).

Ïîäâèæíûå èãðû

Ïîäâèæíûå èãðû óñëîâíî
(ïî ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå) ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû:
èãðû áîëüøîé, ñðåäíåé è ìà-
ëîé ïîäâèæíîñòè.

«Áèðþëüêè» (èãðà ìàëîé ïîä-
âèæíîñòè). Äâàäöàòü ïàëî÷åê

äëèíîé ñ êàðàíäàø â áåñïîðÿä-
êå â êó÷êó ñëîæåíû íà ñòîëå.
Íàäî ïîî÷åðåäíî, ïî îäíîé âçÿòü
èç êó÷êè äåñÿòü ïàëî÷åê òàê,
÷òîáû íå çàòðîíóòü äðóãèå. Êîìó
ýòî óäàñòñÿ, òîò è âûèãðûâàåò.

«Ìÿ÷ ñðåäíåìó» (èãðà ñðåä-
íåé ïîäâèæíîñòè).

Äåòè, ðàçäåëèâøèñü íà ãðóï-
ïû, îáðàçóþò òðè èëè ÷åòûðå êðó-
ãà. Â êàæäîì êðóãó èãðîêè ñòà-
íîâÿòñÿ íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè
(äëèíà âûòÿíóòûõ â ñòîðîíû ðóê),
ïåðåä èõ íîñêàìè ïðîâîäèòñÿ ÷åð-
òà. Â ñåðåäèíó êàæäîãî êðóãà, îò-
ìå÷åííóþ êðóæêîì, âûõîäèò âî-
äÿùèé ñ ìÿ÷îì. Ïî ñèãíàëó ðó-
êîâîäèòåëÿ âîäÿùèå íà÷èíàþò
ïîî÷åðåäíî áðîñàòü ìÿ÷ èãðîêàì
è ëîâèòü åãî. Ïîëó÷èâ ìÿ÷ îò ïîñ-
ëåäíåãî ïî ïîðÿäêó èãðîêà â êðó-
ãå, âîäÿùèé ïîäíèìàåò ìÿ÷
ââåðõ, ïîêàçûâàÿ, ÷òî ïåðåáðîñ-
êà çàêîí÷åíà.

Ïðè ïåðåáðàñûâàíèè ìÿ÷à
âîäÿùèé íå äîëæåí âûõîäèòü
èç ñâîåãî êðóæêà, à ñòîÿùèå ïî
êðóãó íå èìåþò ïðàâà çàñòóïàòü
çà åãî ÷åðòó. Èãðîê, óðîíèâøèé
ìÿ÷, äîëæåí ïîäíÿòü åãî è ïå-
ðåáðîñèòü â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå ñîñåäó ïî êðóãó.

«Êòî áûñòðåå» (èãðà áîëüøîé
ïîäâèæíîñòè). Èãðàþùèå ñòàíî-
âÿòñÿ â äâå èëè òðè êîëîííû ïî
îäíîìó. Ïåðåä íîñêàìè ïåðâûõ
÷åðòèòñÿ îáùàÿ ÷åðòà. Â 10�
15 øàãàõ îò ÷åðòû îáîçíà÷àþò-
ñÿ äâà èëè òðè (ïî ÷èñëó êî-
ëîíí) êðóæî÷êà. Â êàæäûé
êðóæî÷åê êëàäåòñÿ ïî ïàëî÷êå
èëè ÷óðêå. Ïî êîìàíäå ðóêî-
âîäèòåëÿ «Âíèìàíèå! Ìàðø!»
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ãîëîâíûå èãðîêè â êîëîííàõ áå-
ãóò äî ñâîèõ êðóæî÷êîâ, òðè ðàçà
óäàðÿþò ïàëî÷êàìè î çåìëþ è
âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî, ñòàðàÿñü
áûñòðåå çàíÿòü ñâîè ìåñòà â êî-
ëîííàõ. Ïðèáåæàâøèé ïåðâûì
âûèãðûâàåò. Çàòåì òàê æå áå-
ãóò âòîðûå, òðåòüè è îñòàëüíûå
èãðîêè.

Âûáåãàÿ èç êîëîííû è ñïî-
êîéíî âñòàâàÿ íà ñâîå ìåñòî,
íåëüçÿ çàäåâàòü äðóãèõ èãðîêîâ.
Ïîñòó÷àâ ïàëî÷êîé, íàäî åå îñ-
òàâèòü â êðóæî÷êå.

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû

Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå äèäàêòè-
÷åñêèõ èãð � ñïîñîáñòâîâàòü óñ-
âîåíèþ è çàêðåïëåíèþ ó äåòåé
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ðàçâè-
òèþ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Èãðû ñ ïðåäìåòàìè
«Ïîõîæ � íå ïîõîæ». Çäåñü

äåòåé îáó÷àþò ñðàâíèâàòü ïðåä-
ìåòû, çàìå÷àòü ïðèçíàêè ñõîäñòâà
ïî öâåòó, ôîðìå, âåëè÷èíå, ìàòå-
ðèàëó; ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëü-
íîñòü, ìûøëåíèå, ðå÷ü.

Ðåáåíîê äîëæåí îáíàðóæèòü
äâà ïðåäìåòà è äîêàçàòü èõ ñõîä-
ñòâî. Îòâå÷àåò òîò, íà êîãî óêà-
æåò ñòðåëî÷êà.

«Âåðøêè è êîðåøêè». Çäåñü äîë-
æíû áûòü çàêðåïëåíû çíàíèÿ î
òîì, ÷òî â îâîùàõ åñòü ñúåäîáíûå
êîðíè (êîðåøêè) è ïëîäû (âåðø-
êè), ó íåêîòîðûõ îâîùåé ñúåäîá-
íû è âåðøêè è êîðåøêè. Äåòè
äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñîñòàâëÿòü öå-
ëîå ðàñòåíèå èç åãî ÷àñòåé.

Íà ñòîëå ëåæàò âåðøêè è êî-
ðåøêè îâîùåé. Äåòè äåëÿòñÿ íà

äâå ãðóïïû: îäíà ãðóïïà íàçû-
âàåòñÿ âåðøêè, à äðóãàÿ � êî-
ðåøêè. ×ëåíû ïåðâîé ãðóïïû
áåðóò ïî âåðøêó, âòîðîé � ïî
êîðåøêó. Ïî ñèãíàëó (õëîïîê â
ëàäîøè) âñå íà÷èíàþò áåãàòü
âðàññûïíóþ. Ïî ñèãíàëó «Ðàç,
äâà, òðè � ñâîþ ïàðó íàéäè!»
äåòè áûñòðî íàõîäÿò ñåáå ïàðó:
ê ñâîåìó âåðøêó � êîðåøîê.

Èñêàòü ñâîé âåðøîê è êîðå-
øîê ìîæíî òîëüêî ïî ñèãíàëó. Ñ
îäíèì è òåì æå èãðîêîì âñòà-
âàòü â ïàðó âñå âðåìÿ íåëüçÿ, íàäî
èñêàòü äðóãóþ ïàðó.

Íàñòîëüíî-ïå÷àòíûå èãðû
«Ñîáåðè êàðòèíêó». Äåòåé

ó÷àò ñîñòàâëÿòü öåëóþ êàðòèí-
êó èç îòäåëüíûõ ÷àñòåé (10�12);
íà êàðòèíêàõ èçîáðàæåíû ðàç-
ëè÷íûå âèäû ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîãî òðóäà.

Âîñïèòàòåëü ðàññìàòðèâàåò ñ
äåòüìè êàðòèíêè (òðàêòîðèñò ïà-
øåò çåìëþ, ïòè÷íèöà êîðìèò êóð,
êîëõîçíèêè óáèðàþò îâîùè è ò.ï.)
è îáúÿñíÿåò ïðàâèëà èãðû. Ñëî-
æèòü êàðòèíêó íàäî áûñòðî. Íà-
÷àòü è çàêîí÷èòü èãðó ñëåäóåò ïî
ñèãíàëó � çâîíêó êîëîêîëü÷èêà.

Äåòÿì ðàçäàåòñÿ ïî îäíîé ðàç-
ðåçíîé êàðòèíêå. Ïî ñèãíàëó îíè
âûáèðàþò èç ñòîÿùåé íà ñòîëå êî-
ðîáêè íóæíûå ÷àñòè. Êòî ïåðâûì
ñëîæèò êàðòèíêó è ñêàæåò, ÷òî íà
íåé èçîáðàæåíî, ïîëó÷èò ôèøêó.

«Ãäå ýòî ìîæíî êóïèòü?» Ó
äåòåé çàêðåïëÿþòñÿ çíàíèÿ î òîì,
÷òî ðàçíûå òîâàðû ïðîäàþòñÿ â
ðàçíûõ ìàãàçèíàõ: ïðîäóêòîâûõ,
ïðîìòîâàðíûõ, êíèæíûõ («Îâî-
ùè-ôðóêòû», «Áóëî÷íàÿ», «Ìîëî-
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êî»; «Îáóâü», «Îäåæäà», «Òêàíè»,
«Äåòñêèé ìèð», «Ñïîðò»). Äåòè
îáó÷àþòñÿ ðàçëè÷àòü ìàãàçèíû ïî
èõ íàçíà÷åíèþ, îðèåíòèðîâàòüñÿ
â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå; àêòè-
âèçèðîâàòü ñëîâàðü.

Èãðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
äåòè ñîîòíîñÿò ïðåäìåòû, èçîáðà-
æåííûå íà ìàëåíüêèõ êàðòèíêàõ,
ñ íàçâàíèÿìè ìàãàçèíîâ íà áîëü-
øèõ êàðòî÷êàõ è, çàêðûâàÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèå êëåòî÷êè, âñëóõ ãî-
âîðÿò âèä ìàãàçèíà è òîâàðû (ïî
òèïó «Ëîòî»). Âûèãðûâàåò òîò, êòî
íå îøèáåòñÿ è ïåðâûì çàêðîåò âñå
êëåòî÷êè.

Ñëîâåñíûå èãðû
«Êòî òû?» Ó äåòåé ðàçâè-

âàþò ñëóõîâîå âíèìàíèå, áûñò-
ðîòó ðåàêöèè íà ñëîâî.

Ïåäàãîã ïðèäóìûâàåò ðàññêàç.
Êàæäûé èç èãðàþùèõ ïîëó÷àåò
ðîëü. Åñëè ðàññêàçûâàåòñÿ, íàïðè-
ìåð, î ïîåçäêå ñåìüè íà îòäûõ, òî
ó÷àñòâîâàòü ìîãóò ìàòü, îòåö, ìàëü-
÷èê, äåäóøêà, êàññèð, êîíäóêòîð è
ò.ä. Êàê òîëüêî ðîëü â ðàññêàçå
íàçâàíà, ðåáåíîê âñòàåò, êèâàåò ãî-
ëîâîé è ñàäèòñÿ. Åñëè îí çàáóäåò
âñòàòü âîâðåìÿ, òî äîëæåí âñòàòü
çà ñòóëîì è âíèìàòåëüíî ñëóøàòü,
êîãäà åãî ðîëü áóäåò íàçâàíà åùå
ðàç. Óñëûøàâ, ðåáåíîê äîëæåí
êèâíóòü, ïîòîì îí ìîæåò ñåñòü.

«Îòâå÷àé áûñòðî». Ó äåòåé
çàêðåïëÿåòñÿ óìåíèå êëàññèôè-
öèðîâàòü ïðåäìåòû (ïî öâåòó,
ôîðìå, êà÷åñòâó); èõ ïðèó÷àþò
áûñòðî äóìàòü è îòâå÷àòü.

Ïåäàãîã ñ ìÿ÷îì â ðóêàõ ñòà-
íîâèòñÿ âìåñòå ñ äåòüìè â êðóã
è îáúÿñíÿåò ïðàâèëà èãðû:

� Ñåé÷àñ ÿ íàçîâó êàêîé-íè-
áóäü öâåò è áðîøó âàì ìÿ÷. Òîò,
êòî åãî ïîéìàåò, äîëæåí íàçâàòü
ïðåäìåò ýòîãî öâåòà, ïîòîì îí ñàì
íàçûâàåò ëþáîé öâåò è ïåðåáðàñû-
âàåò ìÿ÷ ñëåäóþùåìó. Òîò òîæå �
ëîâèò ìÿ÷, íàçûâàåò ïðåäìåò, ñâîé
öâåò è ò.ä.

Îñíîâíûì ïðèçíàêîì êëàññè-
ôèêàöèè ìîæåò áûòü íå öâåò, à êà-
÷åñòâî ïðåäìåòà. Íàïðèìåð, íà÷è-
íàþùèé ãîâîðèò: «Äåðåâÿííûé» �
è áðîñàåò ìÿ÷. Ïîéìàâøèé ìÿ÷ ðå-
áåíîê îòâå÷àåò: «Ñòîë» è ò.ä.

Íàçûâàòü ñëåäóåò òîëüêî òå
ñëîâà, äëÿ êîòîðûõ ìîæíî ïîäî-
áðàòü îäíî îáîáùàþùåå ñëîâî;
áðîñàòü ìÿ÷ îáðàòíî ìîæíî òîëü-
êî ïîñëå òîãî, êàê ñêàçàë íóæíîå
ñëîâî.

Èãðû è óïðàæíåíèÿ,
ìîäåëèðóþùèå ó÷åáíûå çàäàíèÿ

Çäåñü ó÷åáíàÿ çàäà÷à çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî àêòèâíîñòü ðåáåíêà
íàïðàâëÿåòñÿ íà îâëàäåíèå ñïîñî-
áàìè äåéñòâèÿ, à íå íà äîñòèæå-
íèå ïðàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîëíîöåííàÿ äåÿòåëüíîñòü â
äàííîì ñëó÷àå âîçìîæíà ëèøü
ïðè êîíòðîëå ñàìèì ðåáåíêîì
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ (ñëè÷åíèå
ñ îáðàçöîì, ñîîòíåñåíèå ñ âåð-
áàëüíîé èíñòðóêöèåé). Â çàâåð-
øåíèå ïðîõîäèò îöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ýòè óïðàæíåíèÿ ñîäåðæàò âñå
êîìïîíåíòû ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è èìåþò áîëüøóþ äèäàêòè-
÷åñêóþ öåííîñòü.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì
äâà òèïà óïðàæíåíèé, ìîäåëè-
ðóþùèõ ó÷åáíîå çàäàíèå, êîòî-
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ðûå â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ òîãî èëè èíî-
ãî àñïåêòà ïîâåäåíèÿ äåòåé.

Ðàáîòà ñ îáðàçöîì

«Âûêëàäûâàíèå åëî÷êè». Ó
äåòåé ôîðìèðóåòñÿ óìåíèå ñîçíà-
òåëüíî ïîä÷èíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ
ïðàâèëó, îáîáùåííî îïðåäåëÿþùå-
ìó ñïîñîá äåéñòâèÿ è îäíîâðåìåí-
íî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà çðèòåëüíî
âîñïðèíèìàåìûé îáðàçåö.

Äëÿ óïðàæíåíèÿ ïîòðåáóþòñÿ
åëî÷êà èç íàêëååííûõ íà ëèñò
òðåõ òðåóãîëüíèêîâ çåëåíîãî öâå-
òà (32×16×8 ñì) è êîðè÷íåâûé
ïðÿìîóãîëüíèê (ñòâîë).

Ïåäàãîã äàåò ðåáåíêó èíñòðóê-
öèþ:

� Ðàññìîòðè õîðîøåíüêî, êàê
ñîñòàâëåíà ýòà åëî÷êà, è ñäåëàé
òàêóþ æå. Âîò òåáå ôèãóðêè è
ëèñòîê áóìàãè.

Ïðè÷åì ïåäàãîã ïðåäëàãàåò
äâà íàáîðà ôèãóðîê, à åëî÷êó íóæ-
íî ñëîæèòü îäíó.

Çàòåì ðåáåíêó çàäàþòñÿ âîïðî-
ñû: «Òåáå íðàâèòñÿ òâîÿ ðàáîòà?»;
«À ïî÷åìó îíà òåáå íðàâèòñÿ?»; «Ó
òåáÿ ïîëó÷èëàñü òî÷íî òàêàÿ æå
åëî÷êà?»; «Ïî÷åìó òû òàê ñ÷èòà-
åøü?»; «Ðàññêàæè, êàê íóæíî äå-
ëàòü òàêóþ æå åëî÷êó, êàêèå íóæ-
íî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïðè ýòîì».

Âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ïî ñëîâåñíîé
èíñòðóêöèè

«Ðèñîâàíèå äîìèêà ëåñíèêà».
Ó äåòåé ôîðìèðóåòñÿ óìåíèå âíè-
ìàòåëüíî ñëóøàòü è ÷åòêî âûïîë-
íÿòü óêàçàíèÿ âçðîñëîãî, íå

îòâëåêàÿñü íà ïîñòîðîííèå ðàç-
äðàæèòåëè; ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïðåäñòîÿùåé
äåÿòåëüíîñòè ïî âåðáàëüíîé èí-
ñòðóêöèè.

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáåíêó:
� Íàðèñóé äîìèê ëåñíèêà íà

ïîëÿíêå. Äîìèê ìàëåíüêèé, ÿð-
êèé, åãî âèäíî èçäàëåêà. Òû åãî
ìîæåøü íàðèñîâàòü, êàê òåáå õî-
÷åòñÿ, íî çàïîìíè, ÷òî íóæíî íà-
ðèñîâàòü îáÿçàòåëüíî. Çàïîìèíàé:
êðûøà ó äîìèêà êðàñíàÿ; ñàì
äîìèê æåëòûé; äâåðü ó íåãî ñè-
íÿÿ; îêîëî äîìèêà ñêàìåéêà, îíà
òîæå ñèíÿÿ; ïåðåä äîìèêîì äâå
ìàëåíüêèå åëî÷êè, îäíà åëî÷êà çà
äîìîì. Âîêðóã äîìà ìîæåøü íà-
ðèñîâàòü çåëåíóþ òðàâó è âîîáùå,
÷òî çàõî÷åøü.

Èíñòðóêöèÿ äàåòñÿ äâàæäû.
Çàòåì ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ïî-
âòîðèòü åå ïðî ñåáÿ è òîëüêî ïîñ-
ëå ýòîãî íà÷àòü ðèñîâàòü.

Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ïåäàãîã
çàäàåò âîïðîñû: «Òåáå íðàâèòñÿ
òâîé ðèñóíîê?»; «À ïî÷åìó îí
òåáå íðàâèòñÿ (íå íðàâèòñÿ)?»; «Ó
òåáÿ âñå ïðàâèëüíî, ÷òî îáÿçàòåëü-
íî íóæíî áûëî íàðèñîâàòü? Ïî÷å-
ìó òû òàê ñ÷èòàåøü?»; «Ïîâòîðè,
ïîæàëóéñòà, çàäàíèå, êîòîðîå áûëî
òåáå äàíî»; «Ó òåáÿ âñå òàê íàðè-
ñîâàíî?»

Ê ìîìåíòó êðèçèñà 7-ìè ëåò
èãðà èñ÷åðïûâàåò ñâîè âîçìîæ-
íîñòè ïî ñîçäàíèþ çîí áëèæàé-
øåãî ðàçâèòèÿ, ñëóæàùèõ ìå-
õàíèçìîì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî ðåáåíîê
ïðîøåë âñå ñòóïåíè ðàçâèòèÿ
äåòñêîé èãðû îò ìàíèïóëÿòèâ-
íîé äî èãðû ïî ïðàâèëàì.
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Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå
èãð, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøå-
íèþ êîììóíèêàòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðó-

øåíèÿìè, â ëîãîïåäè÷åñêóþ ðà-
áîòó ñîçäàåò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Ýòî èíòåðåñíî!

 «�Çàèíòåðåñîâàâøèñü îòíîøåíèåì ëþäåé ê ñâîåé ðàáîòå, àìå-
ðèêàíñêèé ïèñàòåëü Ëå Êðàíö ïðîàíàëèçèðîâàë äîñòîèíñòâà è íå-
äîñòàòêè 250 ñïåöèàëüíîñòåé è ðàñïîëîæèë èõ «ïî óáûâàþùåé» �
îò ëó÷øåé ê õóäøåé, îò íàèáîëåå æåëàííîé ê íàèìåíåå ïðèâëåêà-
òåëüíîé. Ïðîôåññèè îöåíèâàëèñü ïî øåñòè êðèòåðèÿì: äîõîä, óðî-
âåíü ñòðåññà, ôèçè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü
ðîñòà, óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå è óñëîâèÿ òðóäà. Âîò âûäåð-
æêè èç ðåéòèíãà, ñîñòàâëåííîãî Êðàíöåì.

1. Èíòåðíåò-ìåíåäæåð.
2. Ñòàòèñòèê ñòðàõîâîé êîìïàíèè. <�>
5. Ìàòåìàòèê.
6. Ïðîãðàììèñò.
7. Áóõãàëòåð. <�>
9. Àäìèíèñòðàòîð ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. <�>

11. Þðèñêîíñóëüò. <�>
15. Ðàáîòíèê èç ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. <�>
46. Ëîãîïåä. <�>
48. Âðà÷-òåðàïåâò îáùåãî ïðîôèëÿ. <�>
50. Ýêîíîìèñò. <�>

Ñïåöèàëüíîñòü ñàìîãî Êðàíöà çàíèìàåò ëèøü 117 ìåñòî, íå-
ïîñðåäñòâåííî çà äîëæíîñòüþ ïðîôåññîðà êîëëåäæà. Ïñèõîëîãè
îêàçàëèñü íà 58 ìåñòå, íàìíîãî îïåðåäèâ Ïðåçèäåíòà ÑØÀ, îêà-
çàâøåãîñÿ íà 229 ìåñòå.

Âîçìîæíî, ðåéòèíã Êðàíöà êòî-òî çàõî÷åò è îñïîðèòü. Îäíàêî
îí âåñüìà óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò: ïðèâëåêàòåëüíîñòü òîé
èëè èíîé êàðüåðû ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, è äåíüãè
òóò èãðàþò âîâñå íå èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü...»

Ñòåïàíîâ Ñ. Ðåéòèíã âàøåé ïðîôåññèè // Ìû è ìèð. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ãàçåòà. 2004. ¹ 3. Ñ.12.
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×èñëî äåòåé ñ äåôåêòàìè ðå÷è ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â ñîâìåñòíîé ðàáî-
òå ëîãîïåäîâ è âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî òèïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëü-
êî íàïðàâëåíèé. Ýòî è ïðåîäîëåíèå íàðóøåíèé ðå÷è
ó äåòåé, è ïðåäóïðåæäåíèå èõ âîçìîæíûõ âòîðè÷íûõ
ïîÿâëåíèé, è èõ ïðîôèëàêòèêà, è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ðàçíûõ ñòîðîí è êà÷åñòâ ðå÷è ïðè îòñóòñòâèè íàðó-
øåíèé, è ïàðàëëåëüíàÿ êîððåêöèÿ è ñòèìóëÿöèÿ äðó-
ãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, òàêèõ, êàê ñëóõîðå÷åâîå
è çðèòåëüíîå âíèìàíèå, çðèòåëüíàÿ è ðå÷åâàÿ ïàìÿòü,
ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Çà÷àñòóþ âñÿ ëîãî-
ïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà âîñïðèíèìàåòñÿ òîëüêî êàê íåêèå
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà èñïðàâëåíèå ïðîèçíîøå-
íèÿ, ïîñêîëüêó íàðóøåíèÿ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ îêðóæàþùèìè â ïåðâóþ î÷åðåäü è âû-
çûâàþò íàèáîëüøèå áåñïîêîéñòâà ðîäñòâåííèêîâ ðå-
áåíêà. Íî ïðè òàêîì ïîäõîäå ÷àñòî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ
äðóãèå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ëîãîïåäà.

Ñðåäè ïðè÷èí ðå÷åâûõ íàðóøåíèé ìîæíî âûäåëèòü:
§ óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè;
§ äåôèöèò éîäà è ôòîðà;
§ ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè;
§ ðîäîâûå òðàâìû;
§ îñëàáëåííîå çäîðîâüå äåòåé;
§ ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû.
Ñðåäè ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ ðå÷åâûõ íàðóøå-

íèé ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò íàçâàòü ñíèæåíèå óðîâíÿ ÿçû-
êîâîé êóëüòóðû îáùåñòâà â öåëîì. Íàøè äåòè ñëûøàò íå
òîëüêî íåïðàâèëüíî îôîðìëåííóþ ðå÷ü, íî è äàëåêî íå
ëèòåðàòóðíûå âûðàæåíèÿ. Îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî è
ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì òåëåâèäåíèÿ è âèäåîêàññåò.

Âîñïèòàíèå çâóêîâîé êóëüòóðû
ðå÷è ó äîøêîëüíèêîâ
ËÈÇÓÍÎÂÀ Ë. Ð.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä, ã. Ïåðìü

Äîøêîëüíûé âîçðàñò
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Íåïðàâèëüíîå ðå÷åâîå îêðó-
æåíèå è âîñïèòàíèå ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ó äå-
òåé äåôåêòîâ ðå÷è (ïî òèïó èñ-
êàæåíèÿ). Ïðè òàêîì ïîëîæå-
íèè âåùåé ìàëåíüêèé ðåáåíîê
íå âîñïðèíèìàåò ÿçûêîâóþ íîð-
ìó ðîäíîãî ÿçûêà è àðòèêóëÿ-
öèþ, ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ íåïðà-
âèëüíîå èëè íåòî÷íîå âîñïðîèç-
âåäåíèå ðå÷åâûõ çâóêîâ.

Íàðóøåíèÿ çâóêîâîé êóëüòó-
ðû ðå÷è, âîçíèêøèå â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå, â äàëüíåéøåì ìî-
ãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé öåëûé ðÿä
âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé: íåäîðàç-
âèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà,
çàäåðæàííîå ôîðìèðîâàíèå íà-
âûêîâ çâóêîâîãî, ñëîãîâîãî è
áóêâåííîãî àíàëèçà ñëîâ, îáåä-
íåíèå ñëîâàðÿ, íàðóøåíèå ãðàì-
ìàòè÷åñêîãî ñòðîÿ. Ëþáîå íàðó-
øåíèå ðå÷è ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà â öåëîì.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ðàííåå íà÷àëî ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðàâèëüíîãî çâóêîïðîèçíî-
øåíèÿ ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü
ìíîãèå íàðóøåíèÿ ðå÷è, à òàê-
æå âûÿâèòü ó äåòåé äðóãèå, áî-
ëåå ñëîæíûå ðå÷åâûå äåôåêòû.

Ðå÷ü ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ â
ïðîöåññå  îáùåíèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè åãî âçðîñëûìè. È áîëüøàÿ
ðîëü â åå ôîðìèðîâàíèè ïðèíàä-
ëåæèò âîñïèòàòåëÿì äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Åñëè îäíà èç çàäà÷
ëîãîïåäà � ýòî êîððåêöèÿ, èñ-
ïðàâëåíèå äåôåêòîâ ðå÷è ïðè íå-
ïðàâèëüíîì åå ðàçâèòèè, òî âîñ-
ïèòàòåëü äîëæåí çàíèìàòüñÿ åå
ôîðìèðîâàíèåì ïðè íîðìàëüíîì

ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðîãðàì-
ìà äåòñêîãî ñàäà ïðåäóñìàòðèâà-
åò ðàçâèòèå âñåõ ñòîðîí óñòíîé
ðå÷è: ñëîâàðÿ, ãðàììàòè÷åñêîãî
ñòðîÿ, ñâÿçíîñòè, çâóêîïðîèçíî-
øåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòà-
íèå çâóêîâîé êóëüòóðû ðå÷è ñî-
ñòàâëÿåò ÷àñòü ñèñòåìû ðàáîòû ïî
åå ðàçâèòèþ. Îñíîâíûå êîìïîíåí-
òû çâóêîâîé êóëüòóðû ðå÷è � ýòî
åå ðèòìèêî-ìåëîäè÷åñêàÿ ñòîðî-
íà (èíòîíàöèÿ) è çâóêè (ñèñòåìà
ôîíåì). Ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
çâóêîâîé êóëüòóðû ðå÷è âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ:
§ ïîäãîòîâèòåëüíûé;
§ ïîÿâëåíèÿ çâóêà;
§ óñâîåíèÿ è àâòîìàòèçàöèè çâó-

êà (åãî ïðàâèëüíîå ïðîèçíåñå-
íèå â ñâÿçíîé ðå÷è).
Äâà ïåðâûõ ýòàïà âêëþ÷àþò â

ñåáÿ:
§ ôîðìèðîâàíèå ñëóõîâîãî âíè-

ìàíèÿ;
§ ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè

ïàëüöåâ ðóê ó äåòåé;
§ óñèëåíèå ïîäâèæíîñòè àðòèêó-

ëÿöèîííîãî àïïàðàòà;
§ óòî÷íåíèå àðòèêóëÿöèè è ïðî-

èçíåñåíèÿ çâóêà èëè åãî âû-
çûâàíèå ïî ïîäðàæàíèþ.
Â äåòñêîì ñàäó øèðîêî èñ-

ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå èãðû íà
ôîðìèðîâàíèå ñëóõîâîãî âíèìà-
íèÿ, ïàëü÷èêîâûå èãðû, ñîïðî-
âîæäàåìûå ðå÷åâêàìè, ïðåäñòàâ-
ëåíà ïðåäìåòíàÿ ñðåäà äëÿ ðàç-
âèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ
ðóê. Íî ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé,
íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ëîãîïåäè÷åñêîé ïîìîùè,
âûÿâëÿþòñÿ ñëàáûå ìûøöû ïàëü-
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öåâ ðóê, äåòè íå ìîãóò òî÷íî âîñ-
ïðîèçâåñòè çàäàííóþ ïîçó, íå
ìîãóò åå óäåðæàòü. Îñîáûå òðóä-
íîñòè âûçûâàþò çàäàíèÿ íà ñìå-
íó ïàëü÷èêîâûõ ïîç, ñîáëþäåíèå
çàäàííîãî òåìïà â äâèæåíèÿõ.
Ïîäðîáíî íå îñòàíàâëèâàÿñü íà
àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ àñïåêòàõ, ðàññìîòðèì ïåäà-
ãîãè÷åñêèå ïðè÷èíû òàêèõ íà-
ðóøåíèé. Äåòè ïðè ïðîâåäåíèè
ïàëü÷èêîâûõ èãð êîëëåêòèâíî
âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ íåòî÷íî,
íå îñîçíàþò äèñêðåòíûå (îòäåëü-
íûå) ïîëîæåíèÿ ïàëüöåâ, îòâëå-
êàþùèì ìîìåíòîì ñëóæèò è ðå-
÷åâîå ñîïðîâîæäåíèå èãðû. Â
ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî òàêæå
åæåäíåâíî ïðîâîäèòü ïàëü÷èêî-
âóþ ãèìíàñòèêó, êîòîðàÿ âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ êîìïëåêñ îòäåëüíûõ èëè
÷åðåäóþùèõñÿ â îïðåäåëåííîì ïî-
ðÿäêå è òåìïå ïîç è äâèæåíèé
äëÿ ïàëüöåâ ðóê. Ýòî ïîçâîëèò áî-
ëåå êîìïëåêñíî ðàçâèâàòü èõ ìåë-
êóþ ìîòîðèêó.

Óòî÷íåíèå àðòèêóëÿöèè è
ïðîèçíåñåíèÿ çâóêà î÷åíü âàæíî
ïðè ðàáîòå ïî ðàçâèòèþ ðå÷è. Îíî
ïîçâîëÿåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå äå-
òåé ê ïîëîæåíèþ îðãàíîâ àðòè-
êóëÿöèè, óñèëèòü êèíåñòåòè÷åñ-
êèå è ñëóõîâûå îùóùåíèÿ. Îáû÷-
íî ýòîò âèä ðàáîòû ïðîâîäèòñÿ
êîëëåêòèâíî: äåòè çàó÷èâàþò è
ïðîãîâàðèâàþò ñòèõîòâîðåíèÿ è
ðå÷åâêè, íàñûùåííûå ñîîòâåò-
ñòâóþùèì çâóêîì èëè âêëþ÷àþ-
ùèå â ñåáÿ çâóêîïîäðàæàíèå. Òà-
êàÿ ôîðìà äåéñòâèòåëüíî ýôôåê-
òèâíà, åñëè çâóê ïîÿâëÿåòñÿ ó
ðåáåíêà ñïîíòàííî è óæå äîñòà-

òî÷íî àâòîìàòèçèðîâàí â ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðå÷è. Åñëè æå îí åùå
íå ñôîðìèðîâàí èëè ïðîöåññ àâ-
òîìàòèçàöèè íå çàâåðøåí, òî ïðî-
èñõîäèò åãî äåôåêòíàÿ ôèêñàöèÿ,
÷òî â äàëüíåéøåì ïîòðåáóåò êðî-
ïîòëèâîé êîððåêöèè. Ïîýòîìó öå-
ëåñîîáðàçíåå ñîâìåùàòü ðàáîòó ïî
óòî÷íåíèþ ïîëîæåíèÿ îðãàíîâ àð-
òèêóëÿöèè ïðè äàííîì çâóêå ñ
ïðîãîâàðèâàíèåì ðå÷åâîê. Âîñïè-
òàòåëü äîëæåí ãîâîðèòü ÷åòêî,
âûäåëÿÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå ìî-
ìåíòû, æåëàòåëüíî â íå áûñòðîì,
óìåðåííîì òåìïå.

Óòî÷íåíèå ïîëîæåíèÿ îðãàíîâ
àðòèêóëÿöèè ïðè ïðîèçíåñåíèè
îòäåëüíûõ çâóêîâ íåâîçìîæíî áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ àðòè-
êóëÿöèîííîé ìîòîðèêè. Äåòè
äîëæíû îáëàäàòü ýëåìåíòàðíûìè
çíàíèÿìè î ñòðîåíèè ðîòîâîé ïî-
ëîñòè, î âîçìîæíûõ äâèæåíèÿõ
îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè. Ñî çâóêà-
ìè ðå÷è äåòåé çíàêîìÿò â îïðå-
äåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïî-
âòîðÿþùåé îñíîâíûå ýòàïû ñòà-
íîâëåíèÿ äåòñêîé ðå÷è ïðè åå
íîðìàëüíîì ðàçâèòèè. Ïðåäâàðè-
òåëüíî íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü àð-
òèêóëÿöèîííûå òðåíèðîâî÷íûå
óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò ôîðìèðîâàíèþ è çàêðåïëåíèþ
ïðàâèëüíûõ ïðîèçíîñèòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ. Êîìïëåêñ òà-
êîé ãèìíàñòèêè íóæíî äåëàòü â
ãðóïïå.

Òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñèñòå-
ìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñîçäàåò áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ çâóêîâîé ñòîðîíû
ðå÷è äîøêîëüíèêîâ.
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Ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíàÿ êîð-
ðåêöèÿ ðå÷åâîãî äåôåêòà âîçìîæ-
íà ëèøü ïðè ìíîãîàñïåêòíîì,
êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê íåé.
Ïðåäëàãàåìûé êîìïëåêñ çàíÿ-
òèé ñîçäàí ñ ó÷åòîì ñòðóêòóðû
ðå÷åâîãî äåôåêòà ó äåòåé ñ ÎÍÐ
è ðàññ÷èòàí íà ïîäãîòîâèòåëüíóþ
ëîãîïåäè÷åñêóþ ãðóïïó. Çàíÿòèÿ
óñëîâíî ðàçäåëåíû íà òðè ïåðè-
îäà, ÷òî îòðàæåíî â ïåðñïåêòèâ-
íîì ïëàíèðîâàíèè, è êàæäîå èç
íèõ ñòðîèòñÿ ïî îïðåäåëåííîé
ñòðóêòóðå.

Êàæäîå çàíÿòèå ïîñâÿùåíî
çâóêó (èëè çâóêàì) è áóêâå (èëè
áóêâàì) è ïîä÷èíåíî êàêîé-òî
ëåêñè÷åñêîé òåìå. Ïðèìåíåíèå
ðàçëè÷íûõ èãðîâûõ ïðèåìîâ, ðàç-
íîîáðàçèå äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ èí-
òåðåñà äåòåé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
çàíÿòèÿ. Ôèçè÷åñêèå ïàóçû îòðà-
æàþò çâóêîâóþ èëè ëåêñè÷åñêóþ
òåìàòèêó. Îäíà òåìà è óïðàæíåíèÿ
ïî ðàçâèòèþ îáùåé, ìåëêîé, àðòè-
êóëÿöèîííîé ìîòîðèêè, äûõàíèÿ,
ãîëîñà, ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû
îòðàáàòûâàþòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè
íà ôðîíòàëüíûõ, ïîäãðóïïîâûõ, èí-
äèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ëîãîïåäà,
à òàêæå èñïîëüçóþòñÿ âîñïèòàòå-
ëÿìè. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñ óñâà-
èâàåòñÿ äåòüìè è ñî ñëåäóþùåé íå-
äåëè çàìåíÿåòñÿ íîâûì.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ê ïðåîäîëåíèþ îáùåãî íåäîðàçâèòèÿ
ðå÷è ó äîøêîëüíèêîâ
ÃÎÌÇßÊ Î.Ñ.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÌÄÎÓ ¹ 5, ã. Ìåãèîí, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ

Äëÿ òîãî ÷òîáû çàêðåïèòü çíàíèÿ,
ïîëó÷åííûå äåòüìè íà çàíÿòèÿõ ëî-
ãîïåäà, è âîâëå÷ü ðîäèòåëåé â êîð-
ðåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ,
íàìè ñîçäàíû èãðîâûå äîìàøíèå çà-
äàíèÿ. Îíè ñëóæàò ÷åòêèì ïðîäîë-
æåíèåì êàæäîãî ôðîíòàëüíîãî çà-
íÿòèÿ ëîãîïåäà, ïðîõîäÿùåãî äâà
ðàçà â íåäåëþ. Òàêèì îáðàçîì, ðî-
äèòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîñëå-
æèâàòü äîñòèæåíèÿ ñâîèõ äåòåé.

Çàíÿòèå 10. Çâóê è áóêâà «î»
Öåëè çàíÿòèÿ

Êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå:
� îáó÷åíèå õàðàêòåðèñòèêè

çâóêà [o] ñ îïîðîé íà ðàçëè÷-
íûå âèäû êîíòðîëÿ;

� óòî÷íåíèå è ðàñøèðåíèå
ñëîâàðíîãî çàïàñà ïî òåìå «Íàñå-
êîìûå»;

� ôîðìèðîâàíèå ïðåäèêàòèâ-
íîãî ñëîâàðÿ.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå:
� àâòîìàòèçàöèÿ ïðîèçíåñå-

íèÿ çâóêà [o] â ñëîãàõ, ñëîâàõ,
ïðåäëîæåíèÿõ è òåêñòå;

� ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî
ñëóõà è âîñïðèÿòèÿ;

� óëó÷øåíèå îáùåé ìîòîðè-
êè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;

� ðàçâèòèå äûõàíèÿ è ãîëîñà.
Êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíàÿ:
� âîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ

êà÷åñòâ.
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Ïîòðåáóþòñÿ êàðòèíà ñ èçî-
áðàæåíèåì ÷àñòåé òåëà íàñåêî-
ìîãî, ðèñóíêè ïðåäìåòîâ è íà-
ñåêîìûõ ñî çâóêîì [o] â íà÷àëå,
ñåðåäèíå è êîíöå ñëîâà, íàáîðû
äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñõåì, êàðàíäà-
øè, òåòðàäè, ðàçðåçíûå àçáóêè.
§ Âñòóïèòåëüíàÿ ÷àñòü.

Äåòè âñïîìèíàþò íàñåêîìûõ, ñ
êîòîðûìè ïîçíàêîìèëèñü íà ïðî-
øëîì çàíÿòèè.
§ Îáùåå ðàññëàáëåíèå.
§ Ðàçâèòèå îáùåé ìîòîðèêè.
§ Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè.
§ Ìàññàæ ëèöà.
§ Ðàçâèòèå ìèìè÷åñêèõ ìûøö.
§ Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà.

Äëÿ ÷åëþñòè:
� ðîò îòêðûòü � çàêðûòü (íå-

ñêîëüêî ðàç).
Äëÿ ãóá:
� ñëîæèòü ãóáû «òðóáî÷êîé»,

«áóáëèêîì»;
� ïðîèçíåñòè çâóê [o] àðòè-

êóëÿöèåé, øåïîòîì, âïîëãîëîñà,
ãðîìêî.

Äëÿ ÿçûêà:
� ñàìîìàññàæ ÿçûêà (ïîêóñû-

âàíèå);
� íàêàæåì íåïîñëóøíûé ÿçûê:

«ïÿ-ïÿ-ïÿ».
§ Ðàáîòà íàä ðàçâèòèåì äûõà-

íèÿ è ãîëîñà.
1. Äåòè äîëæíû âäûõàòü ÷åðåç

íîñ, âûäûõàòü ÷åðåç íîñ (5 ðàç).
2. Ãîëîñîâûå óïðàæíåíèÿ:

ïðîèçíîñèòü íà îäíîì âûäîõå çâó-
êè [è], [à].
§ Îáúÿâëåíèå òåìû.

Äåòè äîëæíû íàçâàòü çâóê, ñ
êîòîðûì îíè ïîçíàêîìèëèñü, îï-
ðåäåëèâ ïåðâûé çâóê â ñëîâàõ:
«îñëèê», «îáðó÷», «îñû».

§ Àêóñòèêî-àðòèêóëÿöèîííûé
îáðàç çâóêà.
Äåòè ïðîèçíîñÿò èçîëèðîâàí-

íûé çâóê [o] (õîðîì, èíäèâèäóàëü-
íî) ñ ïîäêëþ÷åíèåì îðàëüíîãî, òàê-
òèëüíî-âèáðàöèîííîãî è àêóñòè÷å-
ñêîãî êîíòðîëÿ. Çâóê [o] ãëàñíûé
(âîçäóõ âûõîäèò ñâîáîäíî ÷åðåç ðîò,
íå âñòðå÷àÿ ïðåãðàäû, ïîåòñÿ), îáî-
çíà÷àåòñÿ êðàñíûì öâåòîì.
§ Ñîîòíîøåíèå çâóêà ñ áóêâîé.

Â ñòàðîì äåðåâå äóïëî
Íó, ñîâñåì êàê áóêâà «î».

(Â. Ñòåïàíîâ)

Äåòè îòûñêèâàþò áóêâû «î» â
ðàçðåçíîé àçáóêå (ñ îïîðîé íà
îáðàçåö).
§ Ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî

ñëóõà.
Äåòè äîëæíû ïîäíÿòü êðàñ-

íûé ôëàæîê, êîãäà óñëûøàò çâóê
[o] â ðÿäó äðóãèõ çâóêîâ.
§ Àâòîìàòèçàöèÿ çâóêà â ñëî-

ãàõ.
Çâóêîâîé àíàëèç è ñèíòåç ñëî-

ãîâ òèïà «îï», «ïî». Äåòè âûêëà-
äûâàþò ñõåìó ñëîãîâ èç öâåòíûõ
ôèøåê.
§ Çàêðåïëåíèå çâóêà â ñëîâàõ.

Äåòè äîëæíû íàçâàòü îäèíàêî-
âûé çâóê â ñëîâàõ: «äîì», «íîòû»,
«çîíò», «ïàëüòî», «îñû», «íîãè».
(Çâóê [o] â ñëîâàõ ïðîèçíîñèòñÿ
óòðèðîâàííî.)

Çâóêîñëîãîâîé àíàëèç ñëîâ
«äîì», «îñû» ñ ãðàôè÷åñêîé çà-
ïèñüþ.
§ Çàêðåïëåíèå çâóêà â ïðåäëî-

æåíèÿõ.
Äåòè äîëæíû çàêîí÷èòü ïðåä-

ëîæåíèÿ (ñ îïîðîé íà êàðòèíêè).
Ìàìà îòêðûëà âñå... (îêíà).
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Ïî íåáó ïëûâåò âîçäóøíîå...
(îáëàêî).

Â êîìíàòå ìÿóêàë... (êîò).
Äåòè äåëÿò ïðåäëîæåíèÿ íà ñëî-

âà, çàïèñûâàþò ãðàôè÷åñêóþ ñõåìó.
§ Ôèçêóëüòìèíóòêà.

Ëîãîïåä ÷èòàåò ñòèõè, äåòè äå-
ëàþò äâèæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå
òåêñòó.

Íîñîì âäîõ,
À âûäîõ ðòîì,
Äûøèì ãëóáæå,
À ïîòîì �
Ìàðø íà ìåñòå!
Íå ñïåøà:
Êàê ïîãîäà õîðîøà!

§ Ôîðìèðîâàíèå ëåêñèêî-ãðàì-
ìàòè÷åñêîé ñòîðîíû ðå÷è.
1. Âûäåëåíèå ÷åòâåðòîãî ëèø-

íåãî: «ëàñòî÷êà», «áàáî÷êà», «ñè-
íèöà», «æóðàâëü».

Ïåðåä äåòüìè âûñòàâëÿåòñÿ
áîëüøàÿ êàðòèíêà ñ áàáî÷êîé, ÷òî-
áû ìîæíî áûëî óâèäåòü ÷àñòè åå
òåëà. Ëîãîïåä ïîêàçûâàåò è íàçû-
âàåò èõ, à òàêæå ãîâîðèò î òîì, ÷òî
òàê óñòðîåíû íàñåêîìûå: ó íèõ
åñòü êðûëüÿ, óñèêè, áðþøêî, ãîëî-
âà, õîáîòîê, ãðóäü, íîãè. Ó âñåõ
íàñåêîìûõ øåñòü íîã.

2. Èãðà «Êàê ïèòàþòñÿ íàñå-
êîìûå?»

Äåòè äîëæíû âñïîìíèòü êàê
ìîæíî áîëüøå ñïîñîáîâ ïèòàíèÿ
ðàçíûõ íàñåêîìûõ.

Êóçíå÷èêè, æóêè, òàðàêàíû �
ãðûçóò è îòêóñûâàþò.

Áàáî÷êà � âûñàñûâàåò íåêòàð
èç öâåòêà õîáîòêîì.

Øìåëü è ï÷åëû � äîáûâàþò
íåêòàð èç öâåòêà äëèííûì ãèá-
êèì ÿçû÷êîì.

Ìóõà � ñëèçûâàåò îñòàòêè
íàøåé ïèùè.

Êîìàð � ïðîêàëûâàåò êîæó
è ïèòàåòñÿ êðîâüþ ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ.
§ Äîìàøíåå çàäàíèå.

1. Ïå÷àòàòü áóêâó «î». Ñëî-
âî «ïîò».

2. Èãðà «Äîïèøè áóêâû».
Ëîãîïåä ïèøåò ýëåìåíòû áóêâ,
à ðåáåíîê äîïèñûâàåò áóêâû.

3. Íàðèñîâàòü áàáî÷êó ïî
êîíòóðó è ðàñêðàñèòü.
§ Èòîã çàíÿòèÿ.

1. Îõàðàêòåðèçîâàòü çâóê [o].
2. Íàçâàòü ÷àñòè òåëà íàñå-

êîìîãî.
§ Îöåíêà ðàáîòû äåòåé.

Çàíÿòèå 14. Ãëàñíûå çâóêè
Öåëè çàíÿòèÿ

Êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëü-
íûå:

� ðàçâèòèå óìåíèÿ ðàçëè÷àòü
ãëàñíûå çâóêè;

� ôîðìèðîâàíèå ñëîâîîáðàçî-
âàíèÿ;

� çàêðåïëåíèå ïîíÿòèÿ î ñëî-
âàõ-ïðèçíàêàõ.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå:
� îáó÷åíèå çâóêîñëîãîâîìó

àíàëèçó ñëîâ;
� óëó÷øåíèå äûõàíèÿ è ãî-

ëîñà;
� ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ;
� çàêðåïëåíèå ïîíÿòèÿ «ãëàñ-

íûé çâóê»;
� ðàçâèòèå îáùåé, ìåëêîé è

àðòèêóëÿöèîííîé ìîòîðèêè.
Êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíàÿ:
� âîñïèòàíèå íàâûêîâ ïîâå-

äåíèÿ â ìàãàçèíå.
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Ïîòðåáóþòñÿ ïîñîáèå ê äè-
äàêòè÷åñêîé èãðå «Äîìèê», íà-
áîð «áàíîê», íàáîðû äëÿ ñîñòàâ-
ëåíèÿ ñõåì, ðàçðåçíûå àçáóêè,
êàðàíäàøè, òåòðàäè.
§ Âñòóïèòåëüíàÿ ÷àñòü.

Äåòè ïîä ðóêîâîäñòâîì ëîãî-
ïåäà äàþò  õàðàêòåðèñòèêó ãëàñ-
íûì çâóêàì.
§ Îáùåå ðàññëàáëåíèå.
§ Ðàçâèòèå îáùåé ìîòîðèêè.
§ Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè.
§ Ìàññàæ ëèöà.
§ Ðàçâèòèå ìèìè÷åñêèõ ìûøö

ëèöà.
Ëîãîïåä ãîâîðèò, ÷òî ñåé÷àñ âñå

îòïðàâÿòñÿ çà ÿãîäàìè, áóäóò ñî-
áèðàòü èõ è ïðîáîâàòü íà âêóñ,
ïîòîì îí íàçûâàåò ðàçíûå ÿãîäû,
à äåòè ìèìèêîé äîëæíû âûðà-
çèòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îò ýòîé
ïðîáû:

� Ýòî ñëàäêàÿ ÷åðíèêà; ýòî
êèñëî-ãîðüêàÿ áðóñíèêà; ýòî ãîðü-
êàÿ-ïðåãîðüêàÿ êàëèíà; ýòî êèñ-
ëàÿ-ïðåêèñëàÿ êëþêâà.
§ Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòè-

êà.
Äëÿ ÷åëþñòè:
� ñïîêîéíî îòêðûâàòü è çàê-

ðûâàòü ðîò.
Äëÿ ãóá:
� èçîáðàçèòü ãóáàìè ïðîèçíå-

ñåíèå ãëàñíûõ çâóêîâ [à], [ó], [û],
[è], [î].

Äëÿ ÿçûêà:
� ÿçûê ïîïåðåìåííî ïîäíè-

ìàòü ââåðõ (ìåæäó çóáàìè è ãó-
áîé), îïóñêàòü âíèç (ìåæäó çóáà-
ìè è ãóáîé).
§ Ðàçâèòèå äûõàíèÿ è ãîëîñà.

1. Âäûõàòü ðòîì, âûäûõàòü íî-
ñîì (3�4 ðàçà).

2. Ãîëîñîâûå óïðàæíåíèÿ: ïðî-
èçíîñèòü íà îäíîì âûäîõå «ûî».
§ Îáúÿâëåíèå òåìû.

Ëîãîïåä ãîâîðèò äåòÿì, ÷òî îíè
óæå ïîçíàêîìèëèñü ñ ãëàñíûìè
çâóêàìè [à], [ó], [è], [û], [î], êîòîðûå
ñåãîäíÿ ïðèøëè ê íèì â ãîñòè.
§ Àêóñòèêî-àðòèêóëÿöèîííûé

îáðàç çâóêîâ.
1. Ëîãîïåä ñïðàøèâàåò, ïî÷å-

ìó ýòè çâóêè íàçûâàþòñÿ ãëàñíû-
ìè è êàêèì öâåòîì èõ îáîçíà÷à-
þò. Çàòåì îí ÷èòàåò ñòèõè, äåòè
ïîâòîðÿþò çà íèì çâóêè.

Ãëàñíûå çâóêè òÿíóòñÿ ïåñåí-
êîé çâîíêîé:

È-è-è-è�
Ìîãóò çàïëàêàòü è çàñòîíàòü:
Î-î-î-ó-ó-ó�
Ìîãóò êà÷àòü â êîëûáåëè

Àëåíêó:
À-à-à-à�
Ìîãóò, êàê ýõî â ëåñó,

çàêðè÷àòü�

Äåòè äîëæíû íàçâàòü ïðîïó-
ùåííûé çâóê [û].

2. Äåòè óãàäûâàþò çâóêè ïî
áåççâó÷íîé àðòèêóëÿöèè.
§ Ñâÿçü çâóêîâ è áóêâ.

Ëîãîïåä íàçûâàåò çâóêè, à äåòè
èùóò ñîîòâåòñòâóþùèå áóêâû â
ðàçðåçíûõ àçáóêàõ.
§ Ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî

ñëóõà.
Äåòè, ñ îïîðîé íà ïðåäìåòíûå

êàðòèíêè, îïðåäåëÿþò ïîñëåäíèé
çâóê â ñëîâàõ «êàëèíà», «êîòû»,
«âåñëî» è ïåðâûé çâóê â ñëîâàõ
«óòêà», «èâà».
§ Äèôôåðåíöèàöèÿ çâóêîâ â

ñëîãàõ.
Ðàáîòà ñ ðàçðåçíûìè àçáóêà-

ìè. Ê êàæäîé áóêâå («à», «î»,



ÏÐ
ÎÂ

ÅÐ
ÅÍ

Î 
ÏÐ

ÀÊ
ÒÈ

ÊÎ
É

ÏÐÎÂÅÐÅÍÎ ÏÐÀÊÒÈÊÎÉ¹ 4, 2004 77

«ó», «è», «û») äåòè ïðèñîåäè-
íÿþò áóêâó «ê» è ÷èòàþò ïîëó-
÷èâøèåñÿ ñëîãè («àê», «îê» è
ò.ä.). Çàòåì ìåíÿþò áóêâû ìåñ-
òàìè è ÷èòàþò: «êà», «êî» è ò.ä.
§ Äèôôåðåíöèàöèÿ çâóêîâ â

ñëîâàõ.
1. Ðàññìàòðèâàíèå ïðåäìåò-

íûõ êàðòèíîê. Äåòè îïðåäåëÿþò,
êàêîé èç çàäàííûõ çâóêîâ ïðè-
ñóòñòâóåò â èõ íàçâàíèè.

2. Îïðåäåëåíèå ìåñòà çâóêà â
ñëîâàõ.

3. Èãðà «Äîìèê».
4. Äåëåíèå ñëîâ íà ñëîãè. Çíà-

êîìñòâî ñ ïðàâèëîì: ñêîëüêî â
ñëîâå ãëàñíûõ, ñòîëüêî è ñëîãîâ.

5. Âûêëàäûâàíèå ñëîâ èç áóêâ
ðàçðåçíîé àçáóêè: «òèê»�«òîê»�
«òàê»�«òóê»�«òûê».
§ Ôèçêóëüòìèíóòêà.

Äåòè èçîáðàæàþò ãëàñíûå áóê-
âû ñ ïîìîùüþ äâèæåíèé, ïîç.
§ Ôîðìèðîâàíèå ëåêñèêî-ãðàì-

ìàòè÷åñêîé ñòîðîíû ðå÷è.
Èãðà «Ìàãàçèí ñîêîâ».
Â ìàãàçèíå ïðîäàþòñÿ «ñîêè».

(Èç êàðòîíà âûðåçàþòñÿ «áàíêè»
è íà íèõ íàêëåèâàåòñÿ èçîáðàæå-
íèå îïðåäåëåííîé ÿãîäû.) Ðåáå-
íîê ïîäõîäèò ê «ïðîäàâöó» (ëî-
ãîïåäó) è ãîâîðèò: «ß õî÷ó êóïèòü
ñîê èç áðóñíèêè � áðóñíè÷íûé
ñîê. ß õî÷ó êóïèòü ñîê èç ÷åðíè-
êè � ÷åðíè÷íûé ñîê» è ò.ä.
§ Äîìàøíåå çàäàíèå.

1. Ïå÷àòàòü áóêâû «à», «ó», «û»,
«è», «î».

2. Ñîñòàâèòü ñëîâà ñ áóêâàìè
«à», «î» è íàïå÷àòàòü èõ.

3. Íàçâàòü, ÷òî, êðîìå ñîêà,
ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç ÿãîä.
§ Èòîã çàíÿòèÿ.

1. Íàçâàòü ãëàñíûå çâóêè, îõà-
ðàêòåðèçîâàòü èõ.

2. Äåòè îòâå÷àþò, êåì îíè
áûëè, êîãäà ïîêóïàëè ñîê. (Ïîêó-
ïàòåëÿìè.) Çàòåì ãîâîðÿò, êåì
áûë ëîãîïåä. (Ïðîäàâöîì.)
§ Îöåíêà ðàáîòû äåòåé.

Çàíÿòèå 19. Çâóêè [á] � [áü].
Áóêâà «á»

Öåëè çàíÿòèÿ

Êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå:
� îáó÷åíèå àêóñòèêî-àðòèêó-

ëÿöèîííîé õàðàêòåðèñòèêå çâó-
êîâ [á], [áü];

� ôîðìèðîâàíèå ñëîâàðÿ è
îáó÷åíèå äèôôåðåíöèàöèè ïðåä-
ìåòîâ îäåæäû ïî ñåçîíàì.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå:
� íàó÷èòü îïðåäåëåíèþ çâóêîâ

[á], [áü] â ñëîãàõ, ñëîâàõ, ïðåäëî-
æåíèÿõ è òåêñòå;

� ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ;

� ðàçâèòèå îáùåé, ìåëêîé è
àðòèêóëÿöèîííîé ìîòîðèêè;

� ôîðìèðîâàíèå ïàìÿòè è ìû-
øëåíèÿ.

Êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíàÿ:
� ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà.
Ïîòðåáóþòñÿ íàáîðû äëÿ ñî-

ñòàâëåíèÿ ñõåì, êàðàíäàøè, òåòðà-
äè, êàðòèíêè ñî çâóêàìè [á], [áü] â
íà÷àëå, ñåðåäèíå è êîíöå ñëîâà,
ðàçðåçíûå àçáóêè.
§ Âñòóïèòåëüíàÿ ÷àñòü.

Äåòè ñòîÿò. Ñàäèòñÿ òîò, êòî
ïðàâèëüíî îáðàçóåò ïðèòÿæàòåëü-
íûå ïðèëàãàòåëüíûå íà òåìó «Äè-
êèå æèâîòíûå».
§ Îáùåå ðàññëàáëåíèå.

Äåòè âûïîëíÿþò äåéñòâèÿ ïî
òåêñòó.
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Ðóêè íà êîëåíÿõ,
Ðóêè, íîãè ñæàòû,
Êðåïêî, ñ íàïðÿæåíüåì,
Ïàëü÷èêè ïðèæàòû.
Ïàëüöû ðàçæèìàåì,
Îòäûõàåì, îòäûõàåì.

§ Ðàçâèòèå îáùåé ìîòîðèêè.
Ëîãîïåä ÷èòàåò ñòèõè, äåòè

âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå òåê-
ñòó äâèæåíèÿ. (Òî æå â ñëåäóþ-
ùåì çàäàíèè.)

ß óìåþ îáóâàòüñÿ,

Äåòè òîïàþò íîãàìè.

Åñëè òîëüêî çàõî÷ó.
ß è ìàëåíüêîãî áðàòöà

Ðóêàìè, âûñòàâëåííûìè ïåðåä ãðó-
äüþ, ïîêàçûâàþò «ìàëåíüêîãî áðàòöà».

Îáóâàòüñÿ íàó÷ó.
Âîò îíè, ñàïîæêè.

Íàêëîíÿþòñÿ âïåðåä.

Ýòîò ñ ëåâîé íîæêè.

Ïîãëàæèâàþò íîãè ñíèçó ââåðõ.

Ýòîò ñ ïðàâîé íîæêè,
Åñëè äîæäè÷åê ïîéäåò,

Òîïàþò íîãàìè.

Íàäåíåì êàëîøêè.
(Å. Áëàãèíèíà)

§ Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè.

Íîâûå êðîññîâêè
Êàê ó íàøåé êîøêè
Íà íîãàõ ñàïîæêè,

Çàãèáàþò íà îáåèõ ðóêàõ ïàëü÷èêè,
ïî îäíîìó, íà÷èíàÿ ñ áîëüøèõ.

Êàê ó íàøåé ñâèíêè
Íà íîãàõ áîòèíêè.

À ó ïñà íà ëàïêàõ
Ãîëóáûå òàïêè.
À êîçëåíîê ìàëåíüêèé
Îáóâàåò âàëåíêè.
À ñûíî÷åê Âîâêà
� Íîâûå êðîññîâêè.
Âîò òàê,
Âîò òàê,

Øàãàþò ïî ñòîëó óêàçàòåëüíûì è
ñðåäíèì ïàëüöàìè îáåèõ ðóê.

Íîâûå êðîññîâêè.

(Í. Íèùåâà)

§ Ìàññàæ ëèöà.
Äåòè äåëàþò ìàññàæ ïðîäîëü-

íûé, ïîïåðå÷íûé, òî÷å÷íûé, êðó-
ãîîáðàçíûé.
§ Ðàçâèòèå ìèìè÷åñêèõ ìûøö.

Äåòè ìèìèêîé èçîáðàæàþò
ýìîöèè, êîòîðûå äîëæíû âûçû-
âàòü ó íèõ ôðàçû ëîãîïåäà.

Ðàäîñòü: «Îäíàæäû êóïèëà
ìàìà Òàíå íîâûå áîòèíêè».

Îãîð÷åíèå: «Áîòèíêè îêàçà-
ëèñü ìàëåíüêèìè».

Óäèâëåíèå: «Ïðîñíóëàñü íà
ñëåäóþùåå óòðî Òàíÿ, à ðÿäîì
íîâûå áîòèíêè».

Âîñõèùåíèå: «Áîòèíêè êàê ðàç
âïîðó».
§ Ðàçâèòèå àðòèêóëÿöèîííîé

ìîòîðèêè.
Äëÿ ÷åëþñòè:
� èìèòèðîâàòü æåâàíèå.
Äëÿ ãóá:
� ïî÷ìîêàòü ãóáàìè;
� ïîøëåïàòü ãóáàìè.
Äëÿ ÿçûêà:
� «ìû ïðèæìåì ÿçûê ãóáà-

ìè � ïÿ-ïÿ-ïÿ»;
� «à ïîòîì ïðèæìåì çóáà-

ìè � òÿ-òÿ-òÿ».
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§ Ðàáîòà íàä ðàçâèòèåì äûõà-
íèÿ è ãîëîñà.
1. Âäûõàòü ÷åðåç ðîò, âûäû-

õàòü ÷åðåç ðîò (3 ðàçà).
2. Ãîëîñîâûå óïðàæíåíèÿ: ïðî-

èçíîñèòü íà îäíîì âûäîõå «ýàî».
§ Îáúÿâëåíèå òåìû.

Âûäåëåíèå ÷åòâåðòîãî ëèøíå-
ãî: «ïëàù», «áîòèíêè», «ïàëüòî»,
«êóðòêà»; «êðîññîâêè», «ñàïîãè»,
«áåðåò», «òóôëè».

Äåòè îïðåäåëÿþò ïåðâûé çâóê
â íàéäåííûõ ñëîâàõ è çíàêîìÿò-
ñÿ ñ íèì.
§ Àêóñòèêî-àðòèêóëÿöèîííûé

îáðàç çâóêîâ.
Äåòè õîðîì è èíäèâèäóàëüíî

ïðîãîâàðèâàþò çâóêè ñ ïîäêëþ÷å-
íèåì îðàëüíîãî, òàêòèëüíî-âèáðà-
öèîííîãî è àêóñòè÷åñêîãî êîíò-
ðîëÿ. Õàðàêòåðèçóþò èõ: çâóê [á]
ñîãëàñíûé, òâåðäûé, çâîíêèé, ãóá-
íîé; çâóê [áü] � ìÿãêèé.
§ Ñâÿçü çâóêîâ è áóêâ.

Ëîãîïåä âûñòàâëÿåò íà äîñêó
áóêâó «á» � äîìèê äëÿ çâóêîâ. Äåòè
ïå÷àòàþò â òåòðàäÿõ ïî îáðàçöó.
§ Ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî

ñëóõà.
Äåòè äèôôåðåíöèðóþò çâóêè â

ðÿäó ñîãëàñíûõ: íà çâóê [á] õëî-
ïàþò, íà çâóê [áü] � òîïàþò.
§ Äèôôåðåíöèàöèÿ çâóêîâ â

ñëîâàõ.
Èãðà «Æèâîå ñëîâî».
Äëÿ èãðû áåðóòñÿ äâà ñëîâà:

«áàíò», «áèíò». Ïîñëå çâóêîâîãî
àíàëèçà ñëîâà «áàíò» äåòè «ñòàíî-
âÿòñÿ çâóêàìè» ýòîãî ñëîâà, ðàñïî-
ëàãàþòñÿ â íóæíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè è âûáèðàþò ñîîòâåòñòâóþùèå
öâåòà. Îñòàëüíûå äåòè ïðîâåðÿþò
ïðàâèëüíîñòü «æèâîé» (öâåòíîé)

ñõåìû. Òî æå ñî ñëîâîì «áèíò».
Çàòåì âñå âìåñòå äåòè âûñòðàèâà-
þò ýòè ñëîâà èç áóêâ ðàçðåçíîé àç-
áóêè è ïå÷àòàþò â òåòðàäÿõ.
§ Äèôôåðåíöèàöèÿ â ïðåäëî-

æåíèÿõ.
Íóæíî âñïîìíèòü, êàêèå ñëî-

âà áûëè ëèøíèìè è ñîñòàâèòü
ïðåäëîæåíèÿ ñî ñëîâàìè «áîòèí-
êè», «áåðåò». Ïðåäëîæåíèÿ àíà-
ëèçèðóþòñÿ. Çàïèñûâàåòñÿ ãðàôè-
÷åñêàÿ ñõåìà.
§ Äèôôåðåíöèàöèÿ â òåêñòå.

Äåòè ãðîìêî è çâîíêî ïîâòî-
ðÿþò çà ëîãîïåäîì:

Áà-áà-áà � íà èçáå áûëà òðóáà.
Áó-áó-áó � ïîáåëèëè ìû òðóáó.
Áå-áå-áå � áåëûé ãîëóáü íà òðóáå.
Áû-áû-áû � ãîëóáü óëåòåë ñ òðóáû.

§ Ôèçêóëüòìèíóòêà.
Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Çàïðåòíîå

äâèæåíèå».
§ Ôîðìèðîâàíèå ëåêñèêî-ãðàì-

ìàòè÷åñêîé ñòîðîíû ðå÷è.
Èãðà «Îñòàíîâêè».
Ëîãîïåä ïåðå÷èñëÿåò ðàçëè÷-

íûå âèäû îäåæäû äëÿ âñåõ ñåçî-
íîâ. Äåòè õîäÿò âîêðóã íåãî è
îñòàíàâëèâàþòñÿ, êîãäà óñëûøàò
íàçâàíèå îñåííåé îäåæäû. Òî æå
ñ îáóâüþ è ãîëîâíûìè óáîðàìè.
§ Äîìàøíåå çàäàíèå.

1. Èãðà «Äîïèøè áóêâû».
Ïðåäëàãàþòñÿ áóêâû «á», «ê», «ó».

2. Ïîñ÷èòàòü ïàðàìè: «îäíà
ïàðà ñàïîã, äâå ïàðû ñàïîã... ïÿòü
ïàð ñàïîã». (Òî æå ñ íîñêàìè, òóô-
ëÿìè, ïåð÷àòêàìè.)
§ Èòîã çàíÿòèÿ.

1. Äåòè âñïîìèíàþò, ñ êàêè-
ìè çâóêàìè ïîçíàêîìèëèñü, äàþò
õàðàêòåðèñòèêó çâóêîâ [á], [áü].
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2. Äåòè îòâå÷àþò, êàê íàçû-
âàåòñÿ:

� îäåæäà äëÿ îñåíè (îñåííÿÿ);
� îáóâü äëÿ îñåíè (îñåííÿÿ);
� ãîëîâíûå óáîðû äëÿ îñå-

íè (îñåííèå).
§ Îöåíêà ðàáîòû äåòåé.

Çàíÿòèå 40. Çâóê è áóêâà «ø»
Öåëè çàíÿòèÿ

Êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ:
� ôîðìèðîâàíèå è ðàñøèðå-

íèå ñåìàíòè÷åñêîãî ïîëÿ ñëîâ
ãëàãîëîâ, ðàçâèòèå âàëåíòíîñòåé
ñëîâ.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå:
� àâòîìàòèçàöèÿ çâóêà [ø] â

ñëîâàõ, ñëîãàõ è ïðåäëîæåíèÿõ;
� ðàçâèòèå îáùåé, ìåëêîé è

àðòèêóëÿöèîííîé ìîòîðèêè;
� âîñïèòàíèå íèæíåäèàôðàã-

ìàëüíîãî äûõàíèÿ;
� ñòàíîâëåíèå ôîíåìàòè÷åñêî-

ãî ñëóõà è âîñïðèÿòèÿ;
� ðàçâèòèå ôóíêöèè ñëîâîèç-

ìåíåíèÿ;
� ôîðìèðîâàíèå ñàìîêîíòðî-

ëÿ çà ðå÷üþ ÷åðåç îðàëüíûé, òàê-
òèëüíî-âèáðàöèîííûé è àêóñòè-
÷åñêèé êîíòðîëü;

� óòî÷íåíèå, ðàñøèðåíèå ñëî-
âàðÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ñåìàí-
òè÷åñêîãî ïîëÿ ñëîâà «ìàøèíà».

Êîððåêöèîííî�âîñïèòàòåëü-
íàÿ:

� çíàêîìñòâî ñ âèäàìè òðàíñ-
ïîðòà, ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ íà
äîðîãå.

Ïîòðåáóþòñÿ öâåòíûå ôèøêè
äëÿ âûêëàäûâàíèÿ ñõåì, òàáëè-
öà àêóñòèêî-àðòèêóëÿöèîííîãî
îáðàçà çâóêà, ñ÷åòíûå ïàëî÷êè,
ñþæåòíûå êàðòèíêè.

§ Âñòóïèòåëüíàÿ ÷àñòü.
Âûäåëåíèå ÷åòâåðòîãî ëèøíå-

ãî: «ñàìîëåò», «âåðòîëåò», «ìàøè-
íà», «äåëüòàïëàí».
§ Îáùåå ðàññëàáëåíèå.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó.

Ì÷àòñÿ áåøåíî ìàøèíû �
Ïî øîññå øóðøàò èõ øèíû.
Â êîíöå äàëüíåãî ïóòè
Ñëûøåí øåïîò: «øó-øó-øó».
Ýòî øèíà øåï÷åò øèíå:
«ß óæ áîëüøå íå ñïåøó».

§ Ðàçâèòèå îáùåé ìîòîðèêè.
Èãðà «Øîôåð».
Ëîãîïåä îáúÿñíÿåò, ÷òî, âðàùàÿ

ðóêàìè âîîáðàæàåìûé ðóëü, î÷åíü
èíòåðåñíî áûñòðî ì÷àòüñÿ ïî óñ-
ëîâíûì äîðîæêàì, ïîâîðà÷èâàÿ òî
âïðàâî, òî âëåâî. Õîðîøî, åñëè
«øîôåð» ñóìååò ïðàâèëüíî ðåàãè-
ðîâàòü íà çåëåíûé, êðàñíûé, æåë-
òûé ñâåò (öâåòíûå êðóæêè).
§ Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè.

Øëà ïî óëèöå ìàøèíà,
Øëà ìàøèíà áåç áåíçèíà,
Øëà ìàøèíà áåç øîôåðà,
Áåç ñèãíàëà ñâåòîôîðà,
Øëà, ñàìà êóäà íå çíàÿ,
Øëà ìàøèíà çàâîäíàÿ.

Äåòè äåëàþò ïîïåðåìåííûå
äâèæåíèÿ ïðàâîé è ëåâîé ðóêà-
ìè. Êèñòü ïðàâîé ðóêè ëåæèò íà
ñòîëå. Ïîî÷åðåäíî îòðûâàþò ïàëü-
öû îò ñòîëà (íà÷èíàòü ìîæíî ñ
áîëüøîãî ïàëüöà, à çàòåì ñ ìè-
çèíöà), íå îòðûâàÿ âñåé ëàäîíè,
à çàòåì îïóñêàþò ïàëüöû íà ñòîë.
§ Ìàññàæ ëèöà.

Ïðîâîäèòñÿ ïî îáùèì ïðà-
âèëàì.
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§ Ðàçâèòèå ìèìè÷åñêèõ ìûøö.
Ïîñëå ìàññàæà äåòè ëþáóþò-

ñÿ ñîáîé: âîçìóòèëèñü; íàõìóðè-
ëèñü; óäèâèëèñü; îáðàäîâàëèñü.
§ Ðàçâèòèå àðòèêóëÿöèîííîé

ìîòîðèêè.
1. Îêðóãëèòü ãóáû ïðè ñáëè-

æåííûõ çóáàõ. Óäåðæàòü ïîä ñ÷åò:
ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü (1�5 ðàç).

2. Ðàññëàáëåíèå ÿçûêà.
3. Îáíÿòü øèðîêèì ðàññëàá-

ëåííûì ÿçûêîì âåðõíþþ ãóáó,
âåðõíèå çóáû, ïîäíÿòü ÿçûê ê âåð-
õíèì àëüâåîëàì.

4. Óäåðæèâàòü íàïðÿæåííóþ
«÷àøå÷êó» ÿçûêà ñíàðóæè ðòà,
âíóòðè (ïîä ñ÷åò).

5. Óäåðæèâàòü íàïðÿæåííóþ
«÷àøå÷êó» ÿçûêà çà âåðõíèìè
çóáàìè ñ ïîäêëþ÷åíèåì âîçäóø-
íîé ñòðóè.
§ Ðàáîòà íàä ðàçâèòèåì äûõà-

íèÿ è ãîëîñà.
1. Óïðàæíåíèå íà àâòîìàòèçà-

öèþ íèæíåäèàôðàãìàëüíîãî äû-
õàíèÿ

âûäîõ       øóìíûé
ñòîï ïàóçà

âäîõ âûäîõ

2. Ãîëîñîâûå óïðàæíåíèÿ: ðàñ-
ïåâàíèå ãëàñíûõ çâóêîâ.
§ Îáúÿâëåíèå òåìû.

Ëîãîïåä îáúÿñíÿåò, ÷òî ñåãîä-
íÿ äåòè ïðîêàòÿòñÿ íà ìàøèíå è
ïîñìîòðÿò, ÷òî îíà óìååò äåëàòü,
íî ïðè ýòîì íóæíî ïîñòîÿííî
ñëåäèòü çà ïðàâèëüíûì ïðîèç-
íåñåíèåì çâóêà [ø].
§ Àêóñòèêî-àðòèêóëÿöèîííûé

îáðàç çâóêà.
1. Ïðîèçíåñåíèå èçîëèðîâàí-

íîãî çâóêà [ø] ñ ïîäêëþ÷åíèåì

îðàëüíîãî, òàêòèëüíî-âèáðàöèîí-
íîãî è àêóñòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.

2. Õàðàêòåðèñòèêà çâóêà
[ø]. Çâóê [ø] ñîãëàñíûé, òâåð-
äûé, ãëóõîé, øèïÿùèé.
§ Ñîîòíåñåíèå çâóêà ñ áóêâîé.

Äåòè ðèñóþò áóêâû «ø» â âîç-
äóõå, ïàëü÷èêàìè íà ñòîëå, âû-
êëàäûâàþò èç ñ÷åòíûõ ïàëî÷åê.
§ Ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî

ñëóõà.
Âûäåëåíèå çâóêà [ø] â ðÿäó

ñëîâ. Äåòè õëîïàþò â ëàäîøè, êîã-
äà ñëûøàò çâóê [ø].
§ Àâòîìàòèçàöèÿ çâóêà [ø] â

ñëîãàõ.
Çâóêîâîé àíàëèç è ñèíòåç ñëî-

ãîâ, ãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü.
§ Çàêðåïëåíèå çâóêà â ñëîâàõ.

Çâóêîñëîãîâîé àíàëèç ñ ãðàôè-
÷åñêîé çàïèñüþ ñëîâà «øèíà».
§ Çàêðåïëåíèå çâóêà â ïðåäëî-

æåíèÿõ.
Ñîñòàâëåíèå ïðåäëîæåíèÿ ñî ñëî-

âîì «ìàøèíà». Äåëåíèå åãî íà ñëî-
âà è çàïèñü ãðàôè÷åñêîé ñõåìû.
§ Ôèçêóëüòìèíóòêà.

Äåòè ñèäÿò íà ñòóëü÷èêàõ è,
âçÿâ â ðóêè «ðóëü», ìåäëåííî âðà-
ùàþò åãî, ïðèãîâàðèâàÿ:

Çàâåëè ìàøèíó:
Ø-ø! Ø-ø! Ø-ø!
Íàêà÷àëè øèíó:
Ø-ø! Ø-ø! Ø-ø!
Óëûáíóëèñü âåñåëåé
È ïîåõàëè ñêîðåé. (2 ðàçà.)

§ Ôîðìèðîâàíèå ëåêñèêî-ãðàì-
ìàòè÷åñêîé ñòîðîíû ðå÷è.
Ë î ã î ï å ä. Ðåáÿòà! Íàì ïðè-

íåñëè ïèñüìî îò Øïóíòèêà. Îí
ïèøåò, ÷òî äðóçüÿ èç Ñîëíå÷íîãî
ãîðîäà íà äåíü ðîæäåíèÿ ïîäàðè-

ì

î

èò

ò
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ëè åìó ìàøèíó âìåñòå ñ êàð-
òèíêàìè, ãäå íàðèñîâàíû äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå îíà óìååò âûïîë-
íÿòü, íî îí íèêàê íå ìîæåò ðà-
çîáðàòüñÿ è ïðîñèò âàñ î ïîìîùè.

Íà äîñêó âûñòàâëÿþòñÿ êàð-
òèíêè: ìàøèíà çàåçæàåò â ãàðàæ;
ìàøèíà âûåçæàåò èç ãàðàæà; ìà-
øèíà ñòîèò íà äîðîãå; ìàøèíà
åäåò ïî äîðîãå; ìàøèíà ïîäúåç-
æàåò ê äîìó; ìàøèíà îòúåçæàåò
îò äîìà; ìàøèíà âúåçæàåò â ãîðó;
ìàøèíà ñúåçæàåò ñ ãîðû. Äåòè
ïîî÷åðåäíî íàçûâàþò äåéñòâèÿ,
èçîáðàæåííûå íà êàðòèíêàõ.

Ë î ã î ï å ä. Âíèìàíèå! Çàïî-
ìèíàåì êàðòèíêè, ïîòîìó ÷òî
ñåé÷àñ íà÷èíàåòñÿ èãðà «×åãî íå
ñòàëî?».

Äåòè îïðåäåëÿþò, êàêàÿ êàð-
òèíêà èñ÷åçëà.

Ë î ã î ï å ä. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
Çà ïðàâèëüíûé îòâåò Øïóíòèê
äàðèò âàì ýòè êàðòèíêè, íî ïðî-
ñèò âûïîëíèòü åùå îäíî çàäàíèå.
Îíî íàçûâàåòñÿ «Ñêàæè íàîáî-
ðîò»: êòî-òî èç âàñ íàçûâàåò, ÷òî
äåëàåò âàøà ìàøèíà, à îòâå÷àåò
òîò, ó êîãî äåéñòâèå ïðîòèâîïî-
ëîæíîå.
§ Äîìàøíåå çàäàíèå.

1. Ðàññìîòðåòü íà èëëþñòðàöè-
ÿõ ðàçëè÷íûå âèäû òðàíñïîðòà.

2. Ïîäîáðàòü ñèíîíèìû ê ñëî-
âàì: «åõàòü», «ì÷àòüñÿ», «íå-
ñòèñü», «ãíàòü», «òàùèòüñÿ», «ïå-
ðåäâèãàòüñÿ».
§ Èòîã çàíÿòèÿ.

Äåòè îòâå÷àþò, íàä êàêèì çâó-
êîì îíè ðàáîòàëè, î ÷åì óçíàëè,
êàêèå íîâûå ñëîâà çàïîìíèëè.
§ Îöåíêà ðàáîòû äåòåé.

ÇÀÄÀ×È ÇÀÍßÒÈß

1. Óñòàíîâëåíèå ëåêñèêî-
ãðàììàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé
ìåæäó ÷ëåíàìè ïðåäëîæåíèÿ;
ôîðìèðîâàíèå ñâÿçíîñòè è ÷åò-
êîñòè âûñêàçûâàíèé, àêòóàëèçà-
öèÿ íàêîïëåííîãî ñëîâàðÿ. Ôîð-
ìèðîâàíèå óìåíèé èçìåíÿòü
ñèëó è âûñîòó ãîëîñà. Îáó÷åíèå
ïðàâèëüíîìó âîñïðîèçâåäåíèþ
çâóêà «ñ» â ñëîãàõ è ôðàçàõ. Âîñ-

Èíòåãðèðîâàííîå ëîãîðèòìè÷åñêîå
çàíÿòèå äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû
«Âåñåííèé äîæäèê»
ÊÀÐÒÓØÈÍÀ Ì.Þ.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, ÌÄÎÓ ¹ 171 «Çåëåíûé îãîíåê», ã. Àðõàíãåëüñê

ïðèÿòèå, ðàçëè÷åíèå è âîñïðî-
èçâåäåíèå ðàçëè÷íûõ ðèòìîâ.

2. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

3. Âîñïèòàíèå ÷óâñòâà ëþáâè
ê ïðèðîäå, ëåñíûì îáèòàòåëÿì.

Äëÿ çàíÿòèÿ ïîòðåáóþòñÿ:
� àóäèîêàññåòû «Âåñåëàÿ ïëà-

íåòà» èç ñåðèè «Happy baby» è
«Åâãåíèé Êðûëàòîâ � äåòÿì.
Óìêà è äðóãèå�»;
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� áîëüøàÿ êàðòèíà «Êòî êàê
îò äîæäÿ ñïàñàåòñÿ» (çàé÷èê �
ïîä êóñòîì, áåëêà � â äóïëå, ìó-
ðàâåé � ïîä ãðèáîì, ëèñà � â
íîðå, ìåäâåäü � ïîä ïîâàëåííûì
äåðåâîì, äåòè � ïîä çîíòîì, ëÿ-
ãóøàòà ïðûãàþò â ëóæå, â âåðõ-
íåì óãëó ðèñóíêà � ðàäóãà);

� ñõåìû äâèæåíèé (ïî êðó-
ãó, ïî äèàãîíàëè, ïàðàìè, ÷å-
ðåç ñåðåäèíó çàëà, çìåéêîé, ïî
îäíîìó äðóã çà äðóãîì è ò.ï.);

� ïÿòü êàðòèíîê, íà êîòîðûõ
èçîáðàæåíû òðè òó÷è, âîñåìü êà-
ïåëåê, ÷åòûðå ÿãîäêè, äâå âåòî÷êè,
ñåìü ëóæèö;

� äëÿ èãðû � çîíòèêè â äâà
ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïðèñóòñòâóþùèõ
ðåáÿò, è òàáëè÷êè ñ öèôðàìè: 1, 2, 3;

� ïÿòü-øåñòü ïëîñêîñòíûõ ëóæ.

Âñòóïèòåëüíàÿ ÷àñòü
Äåòè âõîäÿò â çàë ïîä ïåñíþ Â.À. Ìî-

öàðòà «Ïðèõîä âåñíû», çâó÷àùóþ íà ôîíå
ïåíèÿ ïòèö (êàññåòà «Âåñåëàÿ ïëàíåòà»).

Ï å ä à ã î ã

Çäðàâñòâóé, ìèëàÿ âåñíà!
Íàêîíåö òû ê íàì ïðèøëà!

Äàâàéòå, ðåáÿòà, ðàññêàæåì î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïðèðîäå âåñ-
íîé.

Ôîíîïåäè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
«Âåñíîé»
(ïî ìåòîäó Â. Åìåëüÿíîâà è Ì. Ëà-
çàðåâà � àâòîðñêèå)

Ï å ä à ã î ã

Ñîëíöå ñâåòèò ÿðêî,

Äåòè ïîþò âîñõîäÿùèé çâóêîðÿä íà
ñëîã «ëÿ», ïîêàçûâàÿ äâèæåíèå ââåðõ
ðóêîé.

È ñîñóëüêàì æàðêî.

Ïðîèçíîñÿò ñëîã «êàï» â íèñõî-
äÿùåì äâèæåíèè, óäàðÿÿ óêàçàòåëü-
íûì ïàëüöåì ïî ëàäîíè äðóãîé ðóêè.

Ðó÷åéêè áåãóò,

Ïðîèçíîñÿò: «Áë-ë-ë�», áûñòðî
äâèãàÿ ÿçûêîì âïðàâî-âëåâî.

Ïåñåíêè ïîþò.

Ïîêàçûâàþò ðóêîé «âîëíó» è ïðî-
ïåâàþò çâóê «ó» â ñîîòâåòñòâèè ñ äâè-
æåíèåì ðóêè, ãëèññàíäèðóÿ1 òî ââåðõ,
òî âíèç.

Ïîÿâèëèñü æóêè,

Ïðîäîëæèòåëüíî òÿíóò çâóê «æ»,
ïîëîæèâ ëàäîíü íà ãðóäü.

Ìóõè,

Ïðîèçíîñÿò çâóê «í», ïîëîæèâ ëà-
äîíü íà òåìÿ.

Ï÷åëû,

Ïðîèçíîñÿò çâóê «â», ïðèëîæèâ ëà-
äîíè ê ùåêàì.

Êîìàðû.

Ïðîèçíîñÿò çâóê «ç», ïîëîæèâ ðóêó
íà øåþ ñïåðåäè.

Äàæå äåäóøêà ìåäâåäü

Ïðîïåâàþò ïåíòàõîðä2 ââåðõ è âíèç
íà ñëîã «ðà».

Íà÷àë ãðîìêî ïåñíè ïåòü.
Ðàäû ñîëíûøêó ðåáÿòà,

1 Îò èò. glissando (ñêîëüçèòü) � ïðèåì
çâóêîâåäåíèÿ, êîãäà ãîëîñ ñêîëüçèò îò íèç-
êèõ çâóêîâ ê âûñîêèì è (èëè) íàîáîðîò.

2 Îò ãðå÷. pente (ïÿòü), chorde (ñòðóíà) �
ïÿòèñòóïåííûé çâóêîðÿä â ïðåäåëàõ êâèí-
òû (ìóç.).
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Âñå äîâîëüíû òåïëûì äíåì.
Òàê äàâàéòå, ðåáÿòèøêè,
Ïåñíþ î âåñíå ñïîåì,
Õîðîâîä íàø çàâåäåì!

Âåñåííèé õîðîâîä
(ïî âûáîðó)

Äåòè âîäÿò õîðîâîä è ÷èòàþò çíà-
êîìûå ñòèõè î âåñíå.

Ï å ä à ã î ã  (ðèòìè÷íî óäàðÿ-
åò â òðåóãîëüíèê)

×òî ýòî? Ñîëíûøêî ïðîïàëî.
Íà ñîëíöå òó÷êà íàáåæàëà.

Ìàññàæ ðóê è íîã
«Âåñåííèé äîæäü»

Ä å ò è  (ïðîãîâàðèâàþò òåêñò
÷åòêî è ðèòìè÷íî)

Ïîóòðó íàäåë íà íîæêè
Äîæäü õðóñòàëüíûå ñàïîæêè.

(Ëåãêî «ïðîáåãàþò» ïàëü÷èêà-
ìè ïðàâîé ðóêè ïî ëåâîé îò êèñ-
òè ê ïëå÷ó.)

Ãäå íàñòóïèò ñàïîæîê �
Òàì ðàñêðîåòñÿ öâåòîê.

(Ïîõëîïûâàþò ëàäîíüþ.)

Îò äîæäÿ òðàâèíêè
Ðàñïðÿìëÿþò ñïèíêè.

(Ïîãëàæèâàþò ëàäîíüþ.)

Ïðè ïîâòîðåíèè äåòè âûïîëíÿþò
ìàññàæ ëåâîé ðóêè, çàòåì áåäåð (äåëàÿ
äâèæåíèÿ îáåèìè ðóêàìè). Âñå äâèæå-
íèÿ èäóò îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó.

Ï å ä à ã î ã (ñòàâèò íà ôëàíå-
ëåãðàô êàðòèíó «Êòî êàê îò
äîæäÿ ñïàñàåòñÿ»). Âñå, êòî áûë
â ëåñó, èñïóãàëèñü äîæäÿ, òîðîïÿò-
ñÿ îò íåãî óêðûòüñÿ.

Äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
(àâòîðñêèå)

Äåòè ïîäðàæàþò äâèæåíèÿì æè-
âîòíûõ.

Ï å ä à ã î ã

Ïåðâîé ëèñîíüêà áåæàëà,
Õâîñòèê â ëàïî÷êàõ äåðæàëà,
×òîáû õâîñò íå çàìî÷èòü,
Â ëóæó ÷òîá íå óðîíèòü.

Ëåãêî áåãóò íà íîñêàõ, ðóêè ñîãíó-
òû â ëîêòÿõ ïåðåä ãðóäüþ.

Áåëêà ñïðÿ÷åòñÿ â äóïëå,
Íè íàéòè åå íèãäå.

Äåëàþò ïîñêîêè, ðóêè íà ïîÿñå.

À ëÿãóøêè íå ñïåøàò,
Ó÷àò òîïàòü ëÿãóøàò.

Øàãàþò íà âñåé ñòîïå, íîãè ñëåãêà
ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ñòîïû ðàçâåäåíû â
ñòîðîíû, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ïàëü-
öû ðàçäâèíóòû («ëÿãóøà÷üè ëàïû»).

Çàéêà ñåðûé áûñòðî ñêà÷åò,
Ñëîâíî ìÿ÷èê, ñëîâíî ìÿ÷èê.

Ïðûãàþò ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä,
ðóêè ñîãíóòû ïåðåä ãðóäüþ, êèñòè ðóê
îïóùåíû.

Äåòè îò äîæäÿ áåãóò,
Îò çâåðåé íå îòñòàþò.

Áåãóò ïî ñõåìàì (ïî êðóãó, ïî äèà-
ãîíàëè, «çìåéêîé», ïàðàìè, äðóã çà äðó-
ãîì ïî îäíîìó è ò.ä.).

Ìèøêà ïîñïåøèë, óïàë
È ñåðäèòî çàðû÷àë.

Äåëàþò äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå �
íà âûäîõå ðû÷àò: «Ð-ð-ð!..», ñëîæèâ
ïàëüöû-«êîãòè».
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Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà
«Êòî êàê îò äîæäÿ ñïðÿòàëñÿ»

Äåòè ðàññìàòðèâàþò êàðòèíó. Ïå-
äàãîã ïîáóæäàåò èõ ïðèäóìûâàòü ïîë-
íîå ïðåäëîæåíèå, äîáàâëÿòü â íåãî âòî-
ðîñòåïåííûå ÷ëåíû ñàìîñòîÿòåëüíî
èëè ïðè ïîìîùè íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ.

Ï å ä à ã î ã. Âñå îò äîæäÿ ñïðÿ-
òàëèñü. Ðàññêàæèòå, ðåáÿòà, êòî
êàê îò äîæäÿ ñïðÿòàëñÿ. Ãäå óê-
ðûëñÿ çàé÷èê? (Çàé÷èê ñïðÿòàë-
ñÿ ïîä êóñòîì; ìàëåíüêèé çàé-
÷èê óêðûëñÿ ïîä êóñòî÷êîì.)
Ñèäèò çàèíüêà ïîä êóñòèêîì,
ðàäóåòñÿ, ÷òî äîæäèê íå ìî÷èò
åãî øóáêó, óëûáàåòñÿ, çóáêè ñâîè
ïîêàçûâàåò. Ìû òîæå ñäåëàåì çà-
ðÿäêó äëÿ íàøèõ çóáîê.

Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà
äëÿ ãóá
(ïî Å. Êîëåñíèêîâîé)

Óïðàæíåíèå «Çàáîð÷èê». Çóáû
ñîìêíóòü. Âåðõíèå è íèæíèå
çóáû îáíàæèòü. Ãóáû ðàñòÿíóòü
â óëûáêå.

Óïðàæíåíèå «Óëûáî÷êà». Óäåð-
æèâàòü ãóáû â óëûáêå. Çóáû íå
âèäíû.

Óïðàæíåíèå «Çàé÷èê». Çóáû
ñîìêíóòü. Âåðõíþþ ãóáó ïðèïîä-
íÿòü è îáíàæèòü âåðõíèå ðåçöû.

Ï å ä à ã î ã. Ãäå ñïðÿòàëàñü áåë-
êà? (Áåëî÷êà ñïðÿòàëàñü â äóï-
ëî; ðûæàÿ áåëî÷êà ñïðÿòàëàñü îò
äîæäÿ íà äåðåâå â äóïëå.) Ðàññêà-
æåì ñòèõîòâîðåíèå ïðî áåëî÷êó.

Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà «Áåëî÷êà»
Äåòè ïîî÷åðåäíî ïðèêàñàþòñÿ ïî-

äóøå÷êàìè óêàçàòåëüíîãî, ñðåäíåãî,
áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ è ìèçèíöà ê

áîëüøîìó ïàëüöó, âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ
â ðèòìå ïîòåøêè. Óïðàæíåíèå âûïîë-
íÿåòñÿ îáåèìè ðóêàìè îäíîâðåìåííî.

Ï å ä à ã î ã

Åñòü ó áåëî÷êè äóïëî,
Òàì óþòíî è òåïëî.
Â äóïëå áåëî÷êà áåç ñïåøêè
Ãðûçåò âêóñíûå îðåøêè.

(Ò. Øîðûãèíà)

Ïîñìîòðèòå, ðåáÿòà, ãäå æå
ñïðÿòàëñÿ ìóðàâåé? (Ìóðàâåé
íàøåë ñïàñåíèå îò äîæäÿ ïîä
áîëüøèì ãðèáîì.)

Êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé
(àâòîðñêèé)

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâîì ïðåäìåòîâ,
èçîáðàæåííûõ íà êàðòî÷êàõ.

Ï å ä à ã î ã

Íà íîñî÷êè âñòàåì,
Äî ãðèáêà äîñòàåì.
Äî ïÿòè ñ÷èòàåì,
Ðóêè ïîäíèìàåì.

Ïîâåðíåìñÿ âïðàâî, âëåâî,
Ñêîëüêî òó÷åê ïðîëåòåëî. (3.)

Íàêëîíèëèñü ñòîëüêî ðàç,
Ñêîëüêî êàïåëåê ó íàñ. (8.)

Ìû ïðèñÿäåì ñòîëüêî ðàç
Ñêîëüêî ÿãîäîê ó íàñ. (4.)

Ìóðàâüèøêà óáåæàë,
Ñâîè âåòêè ðàñòåðÿë.
Ìû, êàê âåòî÷êó íàéäåì,
Ñðàçó ñäåëàåì íàêëîí. (2.)

Ñêîëüêî ëóæèö íà çåìëå,
Ñòîëüêî íóæíî ïðûãíóòü ìíå. (7.)
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Ãäå íàøëà óêðûòèå ëèñà?
(Ëèñà ñïðÿòàëàñü â ñâîåé íîðå.)
Íàó÷èì ëèñèöó ïðàâèëüíî ïðî-
èçíîñèòü çâóê «ñ».

×èñòîãîâîðêà
(àâòîðñêàÿ)

Ä å ò è

Ñà-ñà-ñà � ëèñîíüêà-ëèñà.
Ñà-ñà-ñà � ðûæàÿ êðàñà.
Ñó-ñó-ñó � âèæó ÿ ëèñó.
Ñó-ñó-ñó � ïèðîæîê åé ïðèíåñó.
Ñû-ñû-ñû � íå íàøåë ëèñû.
Ñû-ñû-ñû � õî÷åøü êîëáàñû?
Ñà-ñà-ñà � âîò ïðèøëà ëèñà.
Ñà-ñà-ñà � âîò ýòî êîëáàñà!

«Ïðèíþõèâàþòñÿ», êàê ëèñè÷êà.

Ï å ä à ã î ã. Ãäå ïðÿ÷óòñÿ îò
äîæäÿ ëÿãóøàòà? (Îíè íå ïðÿ÷óò-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî íå áîÿòñÿ äîæäÿ.
Ëÿãóøêè ïîä äîæäåì äåëàþò çà-
ðÿäêó.)

Êîìïëåêñ ðèòìè÷åñêîé
ãèìíàñòèêè

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ ïîä ïåñ-
íþ «Ëÿãóøà÷üÿ ëàìáàäà» Å. Êðûëàòîâà
(êàññåòà «Åâãåíèé Êðûëàòîâ � äåòÿì...»)

Ï å ä à ã î ã. Ãäå æå ñìîã ñïðÿ-
òàòüñÿ õîçÿèí ëåñà � ìåäâåäü?
(Ìåäâåäü çàáðàëñÿ ïîä ïîâàëåí-
íîå äåðåâî.) Ó ìåäâåäÿ åñòü òðè
øàëóíà-ìåäâåæîíêà. Ïîêàæåì,
÷òî îíè äåëàþò.

Ðèòìè÷åñêîå óïðàæíåíèå
«Òðè ìèøêè»
(àâòîðñêîå)

Ï å ä à ã î ã

1. Æèëè-áûëè òðè ìèøóòêè:
Áîëüøîé, ñðåäíèé è ìàëþòêà.

Î÷åíü ìèøêè òå äðóæèëè,
Âìåñòå â ëåñ îíè õîäèëè.

Äåòè õîäÿò ïî êðóãó íà âíåøíåì
ñâîäå ñòîïû.

2. Ñòàðøèé ìèøåíüêà øàãàåò �
Òîï-òîï, òîï-òîï.
Íîãè ìèøêà ïîäíèìàåò �
Òîï-òîï, òîï-òîï.

Òîïàþò íîãàìè ïîëîâèííûìè äëè-
òåëüíîñòÿìè.

3. Ñðåäíèé ìèøêà äîãîíÿåò �
Õëîï-õëîï-õëîï, õëîï-õëîï-õëîï.
È â ëàäîøè óäàðÿåò �
Õëîï-õëîï, õëîï-õëîï.

Âûïîëíÿþò ïî òðè õëîïêà ó ïðàâîé
è ëåâîé ùåêè.

4. Ìëàäøèé ìèøêà-òîðîïûæêà �
Øëåï-øëåï-øëåï, øëåï-øëåï-

øëåï.
Øëåïàåò ïî ëóæàì ìèøêà �
Øëåï-øëåï-øëåï, øëåï-øëåï-

øëåï.

Óäàðÿþò ëàäîíÿìè ïî êîëåíÿì.

5. Ìèøêè òàíåö íà÷èíàþò �
Òðà-ëÿ-ëÿ, òðà-ëÿ-ëÿ.

Ïîî÷åðåäíî âûñòàâëÿþò íîãè íà
ïÿòêó.

Ìèøêà ãîëîâîé êà÷àåò �
Òðà-ëÿ-ëÿ, òðà-ëÿ-ëÿ.

Êà÷àþò ãîëîâîé âïðàâî-âëåâî.

6. Ìèøêè âìåñòå ïîêðóæèëèñü �
Òðà-ëÿ-ëÿ, òðà-ëÿ-ëÿ.

Êðóæàòñÿ âïåðåâàëî÷êó.

È äðóã äðóãó ïîêëîíèëèñü �
Âîò òàê, âîò òàê.

Êëàíÿþòñÿ.
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À ãäå æå ñïðÿòàëèñü äåòè?
(Äåòè ñïðÿòàëèñü ïîä çîíòîì.)

Èãðà «Ñïðÿ÷üñÿ ïîä çîíòèêîì»

Íà ïîëó ðàçëîæåíû ðàñêðûòûå çîí-
òèêè. Ïîä ñïîêîéíóþ ìóçûêó äåòè õî-
äÿò ïî çàëó â ïðîèçâîëüíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ, ïîä ïîëüêó � ïðÿ÷óòñÿ ïîä çîí-
òû. Ñêîëüêî ÷åëîâåê äîëæíî óêðûòüñÿ
ïîä çîíòîì, îïðåäåëÿåò ïåäàãîã, ïîêàçû-
âàÿ òàáëè÷êè ñ öèôðàìè 2, 3, 4. Äåòè,
êîòîðûì íå õâàòèëî ìåñòà ïîä çîíòè-
êàìè, òàíöóþò, «ïîäñòàâëÿÿ äîæäèêó»
ëàäîøêè.

Ï å ä à ã î ã. Ðåáÿòà, âåñåííèé
äîæäü êîí÷àåòñÿ. ×òî çàñèÿëî íà
íåáå? (Ðàäóãà.)

Ñòèõîòâîðåíèå «Ðàäóãà»
Ä å ò è

Â íåáå ðàäóãà âèñèò

(«Ðèñóþò» â âîçäóõå ðóêîé
ðàäóãó),

Äåòâîðó âåñåëèò.

(Òÿíóòñÿ ëàäîøêàìè ââåðõ.)

Ñ íåå, êàê ñ ãîðêè,

(îïóñêàþò ðóêè âíèç),

Åäóò Åãîðêà,
Ïåòóõ, Êîò, Ñâèíüÿ,
À çà íèìè è ÿ.

(Â. Ñòåïàíîâ)

(Ïîî÷åðåäíî çàãèáàþò ïàëüöû
íà îäíîé ðóêå, ïðè ïîâòîðåíèè �
íà äðóãîé.)

Ïåñíÿ î âåñíå
èëè Ïåñíÿ î ðàäóãå
(ïî âûáîðó)

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ è óõîäÿò èç
çàëà, ïåðåøàãèâàÿ ÷åðåç ïëîñêîñòíûå
ëóæè, ëåæàùèå íà ïîëó.

ÇÀÄÀ×È ÇÀÍßÒÈß

1. Ðàñøèðåíèå è àêòèâèçàöèÿ
íîìèíàòèâíîãî è ãëàãîëüíîãî ñëî-
âàðÿ äåòåé, çàêðåïëåíèå â ðå÷è íà-
çâàíèé äèêèõ æèâîòíûõ íàøèõ
ëåñîâ, èõ äåòåíûøåé, ÷àñòåé òåëà,
æèëèù.

2. Çàêðåïëåíèå óìåíèé ïðà-
âèëüíî óïîòðåáëÿòü ïðåäëîãè «â»,

Îòêðûòîå çàíÿòèå ñ äåòüìè ñòàðøåé
ãðóïïû ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è
«Îáèòàòåëè íàøèõ ëåñîâ»
ÏÅËÛÕ Í.È.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÄÎÓ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 1410, Ìîñêâà

«ñ», «ó», «îò» ïðè ñîñòàâëåíèè
ïðåäëîæåíèé.

3. Ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ íà ìà-
òåðèàëå îïèñàòåëüíûõ çàãàäîê.

4. Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ îáðà-
çîâûâàòü ïðèòÿæàòåëüíûå ïðèëà-
ãàòåëüíûå îò ñóùåñòâèòåëüíûõ.

5. Ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî è ñëó-
õîâîãî âîñïðèÿòèÿ òàêòèëüíûõ
îùóùåíèé.
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6. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿòü ðàññêàç ïî îïîðíûì êàðòèí-
êàì.

7. Ðàçâèòèå îáùåé è ìåëêîé
ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê.

Äëÿ çàíÿòèÿ ïîòðåáóþòñÿ:
� ïàííî «Ëåñ»;
� ôëàíåëåãðàô;
� íàáîðíîå ïîëîòíî;
� ñèëóýòíûå è ïðåäìåòíûå

êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì äèêèõ
æèâîòíûõ;

� ìàêåò æèëèù äèêèõ æèâîò-
íûõ;

� äèäàêòè÷åñêèå èãðû: «×åé
õâîñò, ÷üÿ ãîëîâà», «Ëåñíàÿ ïîëÿ-
íà», «×óäåñíûé ìåøî÷åê».

Âñòóïèòåëüíàÿ ÷àñòü
Ðàçäàåòñÿ ñòóê â äâåðü.

Ë î ã î ï å ä. Êòî òàì?

Ïîÿâëÿåòñÿ ïî÷òàëüîí Ïå÷êèí ñ
ïèñüìîì.

Ï å ÷ ê è í. Ýòî ÿ, ïî÷òàëüîí
Ïå÷êèí, ïðèíåñ âàì ïèñüìî îò
êîòà Ìàòðîñêèíà è Øàðèêà.

Ë î ã î ï å ä. Ñïàñèáî òåáå, Ïå÷-
êèí!

Îòãàäûâàíèå çàãàäîê
Íà íàáîðíîì ïîëîòíå âûëîæåíû ñè-

ëóýòíûå ôîòîãðàôèè æèâîòíûõ. Ëîãîïåä
ïðåäëàãàåò äåòÿì ðàñïîëîæèòüñÿ íà êîâ-
ðå è ðàñêðûâàåò êîíâåðò, â êîòîðîì íà-
õîäÿòñÿ çàãàäêè è îòãàäêè â âèäå óæå
öâåòíûõ èçîáðàæåíèé. Ðåáåíîê, îòãàäàâ-
øèé çàãàäêó, ïîëó÷àåò ýòî èçîáðàæåíèå
è âûñòàâëÿåò åãî íà íàáîðíîå ïîëîòíî, ñî-
âìåùàÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ñèëóýòîì.

Ë î ã î ï å ä

Õâîñò ïóøèñòîþ äóãîé,
Âàì çíàêîì çâåðåê òàêîé?

Îñòðîçóáûé, òåìíîãëàçûé,
Ïî äåðåâüÿì ëþáèò ëàçàòü.
(Áåëêà.)

Õèòðàÿ ïëóòîâêà,
Ðûæàÿ ãîëîâêà.
Õâîñò ïóøèñòûé � êðàñà.
Êòî æå ýòî? (Ëèñà.)

Õîçÿèí ëåñíîé
Ïðîñûïàåòñÿ âåñíîé.
À çèìîé ïîä âüþæíûé âîé
Ñïèò â èçáóøêå ñíåãîâîé.
(Ìåäâåäü.)

Êîìî÷åê ïóõà,
Äëèííîå óõî,
Ïðûãàåò ëîâêî,
Ëþáèò ìîðêîâêó. (Çàÿö.)

Êòî çèìîé õîëîäíîé
Â ëåñó õîäèò ñåðûé, çëîé, ãî-
ëîäíûé? (Âîëê.)

Ñåðäèòûé íåäîòðîãà
Æèâåò â ãëóøè ëåñíîé.
Èãîëîê î÷åíü ìíîãî,
À íèòêè íè îäíîé. (Åæèê.)

Ñîñòàâëåíèå ïðåäëîæåíèé
ñ ïðåäëîãîì «â»

Ë î ã î ï å ä. Êàêèå ýòî æèâîò-
íûå? (Ëåñíûå, äèêèå.) Ãäå æèâóò
ýòè æèâîòíûå? (Â ëåñó.) Ïðàâèëü-
íî, âñå ýòè æèâîòíûå æèâóò â ëåñó,
íî ó êàæäîãî èç íèõ åñòü ñâîé
äîì, êàê è ó ëþäåé. Äàâàéòå ñåé-
÷àñ ïîèãðàåì.

Èãðà «Êòî ãäå æèâåò»
Íà ñòîëàõ ó äåòåé ïðåäìåòíûå êàð-

òèíêè. Íà ñòîëå ëîãîïåäà � ïîñîáèå ñ
èçîáðàæåíèåì æèëèù æèâîòíûõ.

Ë î ã î ï å ä. Ãäå æèâåò ìåäâåäü?
(Â áåðëîãå.) Ãäå æèâåò âîëê? (Â
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ëîãîâå.) Ãäå æèâåò áåëêà? (Â äóï-
ëå.) Ãäå æèâóò åæ, ëèñà? (Â íîðàõ.)
Ãäå æèâåò çàÿö? (Ïîä êóñòîì.)

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, ðåáåíîê äîëæåí
âçÿòü êàðòèíêó ñ èçîáðàæåíèåì æèâîò-
íîãî è ïîìåñòèòü åå íà èçîáðàæåíèå
æèëèùà, â êîòîðîì îíî æèâåò. Ëîãîïåä
õâàëèò äåòåé çà ïðàâèëüíûå îòâåòû.

Îáðàçîâàíèå ïðèòÿæàòåëüíûõ
ïðèëàãàòåëüíûõ
îò ñóùåñòâèòåëüíûõ:
äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «×åé õâîñò,
÷üÿ ãîëîâà?»

Íà ôëàíåëåãðàôå çà åëî÷êàìè ñïðÿ-
òàíû ðèñóíêè ÷àñòåé òåëà äèêèõ æè-
âîòíûõ (õâîñòû, óøè, ëàïû). Íà âòîðîì
ôëàíåëåãðàôå � èçîáðàæåíèÿ äèêèõ
æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ ýòèõ ÷àñòåé íå-
äîñòàåò. Äåòè äîëæíû âçÿòü èçîáðàæå-
íèå ÷àñòè òåëà è ïðèñîåäèíèòü åãî ê
ðèñóíêó æèâîòíîãî, ó êîòîðîãî îíà îò-
ñóòñòâóåò. Âûïîëíÿÿ çàäàíèå, äåòè îò-
âå÷àþò íà âîïðîñû.

Ë î ã î ï å ä. ×åé ýòî õâîñò ó
òåáÿ? (Ëèñèé õâîñò, áåëè÷èé
õâîñò.) ×üå óõî ó òåáÿ? (Ìåäâå-
æüå óõî, çàÿ÷üå óõî.) Ìîëîäöû, âû
ïðàâèëüíî íàçâàëè ÷àñòè òåëà
æèâîòíûõ.

Ôèçìèíóòêà ñ ýëåìåíòàìè
ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïîä ìó-
çûêó è ñòèõè, êîòîðûå ÷èòàåò ëîãîïåä.

Ë î ã î ï å ä. À òåïåðü ïîèãðà-
åì â «Òåðåìîê».

Äåòè îòêðûâàþò òåðåìîê: ðàçâîäÿò
ðóêè â ñòîðîíû.

Ñòîèò â ïîëå òåðåìîê, òåðåìîê,

Ïîäíèìàþò ðóêè íàä ãîëîâîé.

Îí íå íèçîê, íå âûñîê.

Ïðèñåäàþò è ïîäíèìàþòñÿ íà ìû-
ñî÷êè.

Íà äâåðè âèñèò çàìîê.

Ïàëüöû ðóê ñêëàäûâàþò â çàìîê.

Êòî åãî îòêðûòü áû ñìîã?

Äåëàþò äâèæåíèÿ çàïÿñòüÿìè âïå-
ðåä-íàçàä.

Ñëåâà � çàéêà, ñïðàâà �
ìèøêà �

Ïîâîðà÷èâàþò ãîëîâó.

Îòîäâèíüòå-êà çàäâèæêó!

Ïðîáóþò ïîòÿíóòü çàìîê â ñòîðîíû.

Ñëåâà � åæèê, ñïðàâà � âîëê, �

Äåëàþò ïîâîðîòû ãîëîâîé.

Íàæèìàéòå íà çàìîê!

Ñæèìàþò, ðàçæèìàþò çàïÿñòüÿ.

Çàéêà, ìèøêà, åæèê, âîëê
Îòêðûâàþò òåðåìîê.

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

Ñîñòàâëåíèå ïðåäëîæåíèé
ñ ïðåäëîãîì «ó»: äèäàêòè÷åñêàÿ
èãðà «Ïîìîãè äåòåíûøàì íàéòè
ñâîþ ìàìó»

Äåòè äîëæíû çàïîìíèòü íàçâàíèÿ
æèâîòíûõ è èõ äåòåíûøåé.

Ë î ã î ï å ä. Æèâîòíûå ñî ñâîè-
ìè äåòåíûøàìè ãóëÿëè íà ëóæàé-
êå, ìàëûøè çàèãðàëèñü è ïîòåðÿ-
ëèñü. Ðåáÿòà, ïîìîãèòå äåòåíû-
øàì íàéòè ñâîèõ ìàì è íàçîâèòå
èõ!

Ëèñåíîê (ëèñÿòà) � ó ëèñèöû;
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Çàé÷îíîê (çàé÷àòà) � ó çàé÷è-
õè;

Áåëü÷îíîê (áåëü÷àòà) � ó áåë-
êè;

Åæîíîê (åæàòà) � ó åæèõè;
Âîë÷îíîê (âîë÷àòà) � ó âîë-

÷èöû;
Ìåäâåæîíîê (ìåäâåæàòà) � ó

ìåäâåäèöû.
Ìîëîäöû, ïîìîãëè äåòåíûøàì

íàéòè ñâîèõ ìàì!

Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà
ïî îïîðíûì êàðòèíêàì
íà ôëàíåëåãðàôå

Ëîãîïåä ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîñëó-
øàòü ðàññêàç «Îõîòíèê» è ïåðåñêàçàòü
åãî ïî îïîðíûì êàðòèíêàì, êîòîðûå îí
âûâåøèâàåò íà ôëàíåëåãðàôå.

Ë î ã î ï å ä. Îäíàæäû îõîòíèê
ïîøåë â ëåñ. Âçÿë ñ ñîáîé ðóæüå.
Èäåò, èäåò, âäðóã âèäèò ìåäâåæüþ
áåðëîãó. Â íåé ìåäâåäèöà ñ ìåä-
âåæàòàìè ñïèò. À ðÿäîì íà äåðå-
âå áåëè÷üå äóïëî. Òàì æèâåò áåë-
êà ñ áåëü÷àòàìè. Èäåò îõîòíèê
äàëüøå. Óâèäåë âîë÷üå ëîãîâî.

Òàì æèâåò âîë÷èöà ñ âîë÷àòàìè.
Åùå íåìíîãî ïðîøåë è óâèäåë
ëèñüþ íîðó. Â íåé  æèâåò ëèñè-
öà ñ ëèñÿòàìè. Òîëüêî ó çàéöà íåò
æèëèùà. Çàÿ÷èé äîì � ïîä êó-
ñòîì. Íèêîãî íå ïîòðåâîæèë îõîò-
íèê, ïîòîìó ÷òî â ðóêàõ ó íåãî
áûëî íå îõîòíè÷üå ðóæüå, à ôîòî-
ðóæüå. Ýòî îí äåëàë ñíèìêè çâå-
ðåé íà ïàìÿòü.

Äåòè ïåðåñêàçûâàþò ðàññêàç ïî öå-
ïî÷êå è öåëèêîì.

Ðàçâèòèå òàêòèëüíûõ îùóùåíèé:
äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Ïîäàðêè îò çâåðåé»

Ëîãîïåä ïðåäëàãàåò äåòÿì íàéòè
ïîä åëêîé ÷óäåñíûé ìåøî÷åê, â êîòî-
ðîì çâåðè îñòàâèëè ïîäàðêè. Äåòè äîë-
æíû íà îùóïü îòãàäàòü, ÷òî ëåæèò â
ìåøî÷êå, è ñêàçàòü, îò êîãî ýòîò ïîäà-
ðîê. Íàïðèìåð, îðåõè îò áåëî÷êè. Â ÷ó-
äåñíîì ìåøî÷êå ëåæàò îðåõè, ìîðêîâü,
êàïóñòà, áî÷îíîê ìåäà, ÿáëîêè, ÿãîäû.

Â êîíöå ïîäâîäèòñÿ èòîã çà-
íÿòèÿ.

«×òîáû óñâàèâàòü çíàíèÿ, íàäî
ïîòðåáëÿòü èõ ñ àïïåòèòîì», � ãî-
âîðèë Àíàòîëü Ôðàíñ.

Êðàéíå ðåäêî â íàøåì îáùå-
ñòâå, áåçóñëîâíî ïîääåðæèâàþùåì

Ïîâûøåíèå ðîëè ýìîöèîíàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ â ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå
ÈÂÀÍÎÂÀ Ñ.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ñðåäíåé øêîëû ¹ 1956, Ìîñêâà

èäåþ î íåîáõîäèìîñòè ó÷åíèÿ, çâó-
÷èò ìûñëü î òîì, ÷òî ó÷åíèå ýòî,
ïîìèìî êîíêðåòíûõ çíàíèé, ìîæåò
ïðèíîñèòü êîëîññàëüíîå óäîâîëü-
ñòâèå, áûòü íåîáûêíîâåííî èíòå-

Øêîëüíûé âîçðàñò
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ðåñíûì, äàþùèì ðàäîñòü îòêðû-
òèÿ, ïðåîäîëåíèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷åíèê è ó÷è-
òåëü èñïûòûâàëè ïîòðåáíîñòü â
ñàìîì ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, íåîáõî-
äèìî âûñòðîèòü åãî â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáùåäèäàêòè÷åñêèìè ïðèíöèïà-
ìè (íàó÷íîñòü, ñèñòåìàòè÷íîñòü,
ïðååìñòâåííîñòü, ïåðñïåêòèâíîñòü,
ñîçíàòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü, äîñ-
òóïíîñòü, ïðî÷íîñòü óñâîåíèÿ,
ñâÿçü òåîðèè ñ ïðàêòèêîé, ñâÿçü ñ
æèçíüþ). Äëÿ ýòîãî íóæíî çíàòü
âîçðàñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ó÷åíèêîâ, ïîñòàðàòüñÿ êàê ìîæíî
áîëüøå âûÿñíèòü î æèçíè ðåáåí-
êà â ñåìüå. È, êîíå÷íî, îãðîìíîå
çíà÷åíèå â îáó÷åíèè äåòåé íà-
÷àëüíîé øêîëû èìååò íàãëÿä-
íîñòü, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíà
ðàáîòà ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà.

Îòñóòñòâèå ïî íîâûì ïðàâè-
ëàì êàêîãî-ëèáî îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé ïðè ïîñòóïëåíèè â íåñïå-
öèàëèçèðîâàííûå øêîëû íå äàåò
âîçìîæíîñòè çàðàíåå ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ äåòüìè è äàòü ðîäèòåëÿì
ðåêîìåíäàöèè õîòÿ áû ïî èñïðàâ-
ëåíèþ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ èëè ïî
êîððåêöèè ýëåìåíòîâ îáùåãî íå-
äîðàçâèòèÿ ðå÷è äî íà÷àëà çàíÿ-
òèé. Êðîìå òîãî, î÷åíü âàæíî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà îãðîìíóþ
ðîëü ëîãîïåäà â ñòðîèòåëüñòâå
áàçû áóäóùèõ ó÷åáíûõ óñïåõîâ
ðåáåíêà. Òàê ÷òî ñòàíîâèòñÿ ñî-
âåðøåííî íåîáõîäèìîé èíòåíñè-
ôèêàöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ.

Àâòîð çàêëàäûâàåò â îñíîâó
ðàçðàáîòîê ñâîèõ óðîêîâ òðè
ïðèíöèïà: âïå÷àòëåíèå, àññîöè-
àöèè, ïîâòîðåíèå.

Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì âòÿãèâà-
þòñÿ â íåêîå, ïî÷òè òåàòðàëüíîå
äåéñòâèå, íà÷èíàþò ñëûøàòü ñëî-
âî, îíî ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ âñå
áîëåå ïîíÿòíûì.

Àâòîð ïðåäëàãàåò ôðàãìåíòû
åãî óðîêîâ äëÿ êëàññîâ êîððåê-
öèè, ãðóïï, ñôîðìèðîâàííûõ èç
äåòåé îáû÷íûõ êëàññîâ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè è êîððåêöèè äèñãðà-
ôèè, îòäåëüíûõ ãðóïï ïëîõî óñïå-
âàþùèõ ïî ðóññêîìó ÿçûêó äåòåé
5�6-õ êëàññîâ.

Ââîäíûé óðîê. Ðîæäåíèå ñëîâà
Ó ÷ è ò å ë ü. Äëÿ òîãî ÷òîáû âû

ïîíÿëè ìîé ðàññêàç, ÿ ñíà÷àëà
îáúÿñíþ çíà÷åíèå íåêîòîðûõ ñëîâ,
âñòðå÷àþùèõñÿ â íåì.

Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà

Ñòàðîäàâíèå � ñëîæíîå ñëîâî,
îáðàçîâàííîå èç äâóõ ñëîâ «ñòàðûé»
è «äàâíî», ò.å. ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäèâ-
øèå çà ìíîãî ëåò äî íàøèõ äíåé.

Ïåðâîáûòíûé � ñëîæíîå ñëî-
âî, ñîñòîÿùåå èç äâóõ ñëîâ «ïåð-
âûé» è «áûòü», ò.å. áûâøèé ïåð-
âûì.

Ìèìèêà � äâèæåíèÿ ìûøö
ëèöà.

Æåñò � äâèæåíèå ðóêîé èëè
äðóãîå òåëîäâèæåíèå, ÷òî-íèáóäü
îáîçíà÷àþùåå è ñîïðîâîæäàþùåå
ðå÷ü.

Êëèìàò � ïîãîäíûå óñëîâèÿ,
ñâîéñòâåííûå äàííîé ìåñòíîñòè.

Óêðûòèå � ìåñòî, ñîîðóæåíèå,
çàùèùàþùåå îò ÷åãî-ëèáî.

Ñìûøëåíûé � ñîîáðàçèòåëü-
íûé, ïîíÿòëèâûé ÷åëîâåê.

Ìàñêèðîâàòü � äåëàòü ÷òî-
ëèáî íåçàìåòíûì äëÿ êîãî-òî.
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Çàïàñ � òî, ÷òî ïðèãîòîâëåíî,
ñîáðàíî äëÿ ÷åãî-òî.

Èçìîæäåííûé � äîâåäåííûé
äî êðàéíåé óñòàëîñòè.

Ãîðòàííûé � ãëóõîé è ðàñ-
êàòèñòûé, ãîðëîâîé.

Îáùåíèå � âçàèìíûå îòíîøå-
íèÿ, ñâÿçü ìåæäó ëþäüìè.

Èíôîðìàöèÿ � ñâåäåíèÿ îá
îêðóæàþùåì ìèðå.

Ñëîâàðü � ñîáðàíèå ñëîâ ñ ïî-
ÿñíåíèÿìè.

Àïïàðàò � ïðèáîð, òåõíè÷å-
ñêîå óñòðîéñòâî.

Èíîñòðàííûé � îòíîñÿùèé-
ñÿ ê äðóãîé ñòðàíå.

Ïåðåâåñòè � ïåðåäàòü ñëîâà-
ìè äðóãîãî ÿçûêà.

Ó ÷ è ò å ë ü. Ýòî ïðîèñõîäèëî â
ñòàðîäàâíèå âðåìåíà. Òîãäà íà
çåìëå áûëî òåïëî, ñîâñåì íå áûëî
çèìû, à, çíà÷èò, â ëåñó êðóãëûé
ãîä ðîñëè ÿãîäû, ãðèáû è ñúåäîá-
íûå òðàâû. Ïåðâîáûòíûå èëè
äðåâíèå ëþäè íå èñïûòûâàëè íè
õîëîäà, íè ãîëîäà.

Äåòè âñåãäà ñ èíòåðåñîì «ïðèìåðè-
âàþò» íîâûå èìåíà: «äðåâíèé» Êîëÿ,
«äðåâíÿÿ» Òàíÿ è ò.ä.

Òîãäà åùå ëþäè íå óìåëè ðàçãîâà-
ðèâàòü. Îíè îáùàëèñü äðóã ñ äðó-
ãîì ïðè ïîìîùè ìèìèêè è æåñòîâ.

Ó÷èòåëü ïîêàçûâàåò ðàçëè÷íûå ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîìîùè
ìèìèêè è æåñòîâ (ìîæíî ïðèâëå÷ü ïî-
ñîáèå ïî ðàçâèòèþ ýìîöèé): ðàäîñòü,
ãðóñòü, çëîñòü, óñòàëîñòü, ðàâíîäóøèå,
áîëü, ñòðàõ, íåíàâèñòü, óäèâëåíèå, îáèäó,
âîñõèùåíèå è ò.ä. Òåì æå ñïîñîáîì
èíñöåíèðóþòñÿ ñèòóàöèè: «ïîéäåì»,
«äàâàé äðóæèòü», «íå õî÷ó», «äàé», «ÿ

îáèäåëñÿ», «óêóñèëà îñà», «äîëãîå
îæèäàíèå», «ñáîð ÿãîä», «ëîâëÿ
ïòèö» è ò.ä. Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì
ó÷àñòâóþò â «òåàòðàëüíîì äåéñòâèè».

Íî âðåìÿ øëî, è êëèìàò íà Çåìëå
èçìåíèëñÿ. Ñòàíîâèëîñü õîëîäíåé,
ëþäè óçíàëè, ÷òî òàêîå çèìà, êîã-
äà çåìëþ ïîêðûâàåò ñíåã, óíè÷-
òîæàåò âñå ñúåäîáíîå, äóåò çëîé
âåòåð, çàñòàâëÿþùèé äðîæàòü è èñ-
êàòü ñïàñåíèÿ â êàêîì-íèáóäü óáå-
æèùå. Ëþäè ñòàëè ïîãèáàòü îò
ãîëîäà è õîëîäà. È âîò îäèí íåèç-
âåñòíûé íàì óìíûé ïåðâîáûòíûé
÷åëîâåê ïðåäëîæèë ïîéìàòü ñàìîå
áîëüøîå æèâîòíîå, ñúåñòü åãî, à
èç øêóðû ñäåëàòü òåïëóþ îäåæ-
äó. Íî êàê æå ïîéìàòü åãî? È
îïÿòü íàøåëñÿ ñìûøëåíûé ÷åëî-
âåê, êîòîðûé ñîîáðàçèë âûêîïàòü
ãëóáîêóþ ÿìó, íàêðûòü åå ñâåðõó
âåòêàìè, ñóõîé òðàâîé, ëèñòüÿìè.
(Òîëüêî íå çàáóäüòå, ÷òî òîãäà ñëîâ
íå áûëî, ýòîò ÷åëîâåê âñå îáúÿñ-
íÿë æåñòàìè è ìèìèêîé. Ïðåä-
ñòàâëÿåòå, êàê äîëãî îí ýòî äåëàë?)

Íó, òàê âîò. Ýòî ïðåäëîæåíèå
âñåì ïîíðàâèëîñü. (Íàäî ñêàçàòü,
÷òî ïåðåä òåì êàê èäòè íà îõîòó,
ïåðâîáûòíûå ëþäè ïîïðîñèëè ó
æèâîòíîãî ïðîùåíèÿ, è ñ òåõ ïîð
ëþäè âñåãäà òàê äåëàþò.) Ëþäè
âûêîïàëè áîëüøóþ ÿìó, çàìàñêè-
ðîâàëè åå è êðèêàìè è ïàëêàìè
ïîãíàëè îãðîìíîãî çâåðÿ ê íåé.
Çâåðü óïàë òóäà è åãî çàáèëè êàì-
íÿìè. (Çâó÷èò î÷åíü ãðóáî è çâå-
ðÿ æàëêî, íî åñëè áû íå ïîÿâè-
ëîñü ìÿñî è øêóðà, èç êîòîðîé
ñäåëàëè òåïëóþ îäåæäó, òî ìîãëè
áû ïîãèáíóòü âñå ïåðâîáûòíûå
ëþäè.) Òàê ëþäè íàó÷èëèñü ëî-
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âèòü ýòèõ ãðîìàäíûõ æèâîòíûõ è
äåëàòü çàïàñû ìÿñà è øêóð. Äîãà-
äàëèñü îíè, êàê ñäåëàòü «äâåðü»
èç ýòèõ øêóð, è â èõ ïåùåðå ñòà-
ëî òåïëî äàæå â ìîðîçíîå çèìíèå
äíè. È âîò îäíàæäû âå÷åðîì ëþäè,
íàõîäÿùèåñÿ â ïåùåðå, óñëûøà-
ëè ñòðàííûå çâóêè, äîíîñÿùèåñÿ
ñíàðóæè. Âûãëÿíóâ íà óëèöó, îíè
óâèäåëè ëåæàùåãî íà ñíåãó èç-
ìîæäåííîãî, ïî÷òè ãîëîãî ÷åëîâå-
êà. Åãî âíåñëè â ïåùåðó, îòîãðå-
ëè, íàêîðìèëè. È îí, ðàññêàçàâ
æåñòàìè è ìèìèêîé, ÷òî ëþäè â
åãî äåðåâíå ïîãèáàþò îò ãîëîäà è
õîëîäà, ïîïðîñèë íàó÷èòü èõ, ãäå
è êàê ìîæíî äîñòàòü åäó è îäåæ-
äó. Ðàññêàçàòü íàäî áûëî î÷åíü
ìíîãî, à ïðè ïîìîùè æåñòîâ è ìè-
ìèêè ýòî âðÿä ëè óäàëîñü áû, äà è
ëþäè íå ìîãëè äîëãî æäàòü. È,
ìîæåò áûòü, èìåííî òîãäà ïîÿâè-
ëèñü ïåðâûå ñëîâà. Êîíå÷íî, îíè
çâó÷àëè ñîâñåì íå òàê, êàê ãîâî-
ðèì ñåé÷àñ ìû. Ýòî áûëè êîðîò-
êèå ãîðòàííûå çâóêè, íî äàæå
îíè óïðîùàëè ïðîöåññ îáùåíèÿ,
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. Ìû íå
çíàåì, êàê îíè òîãäà íàçâàëè òî
îãðîìíîå æèâîòíîå, êîòîðîå ñåé-
÷àñ çîâóò «ìàìîíòîì» è óãëóáëå-
íèå â çåìëå, êîòîðîå òåïåðü ñòàëî
«ÿìîé» è ò.ä.

Ó÷èòåëü ïðîñèò äîáðîâîëüöåâ ïå-
ðåäàòü îäíó è òó æå èíôîðìàöèþ ðàç-
íûìè ñïîñîáàìè: äâîèõ äåòåé � æå-
ñòàìè è ìèìèêîé, ñëåäóþùèõ äâî-
èõ � ïðè ïîìîùè ñëîâ. Ïîòîì
âûÿñíÿåòñÿ, êàêîé áûñòðåå. Çàòåì
äåòè ðàçûãðûâàþò ïàíòîìèìó: «Ñî-
áèðàéñÿ! Íàñ æäóò ðåáÿòà. Ìû èäåì
ëîâèòü ðûáó».

Èòàê, âû âèäèòå, ÷òî ÷åì áîëüøå
èíôîðìàöèè áûëî ó ëþäåé, òåì ñ
áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì îíè
ïîëüçîâàëèñü ñëîâàìè. À ñëîâà
îíè ïðèäóìûâàëè ñàìè. Íàïðèìåð,
èíñòðóìåíò äëÿ ðóáêè äåðåâüåâ îíè
íàçâàëè «òîïð» (ñåé÷àñ � «òîïîð»),
ãëèíÿíóþ ïîñóäó äëÿ êàøè �
«ìèñà» («ìèñêà»), ïðèñïîñîáëåíèå
äëÿ ëîâëè ðûáû � «óäêà», «óäà»
(«óäî÷êà»), ñóõèå âåòêè äëÿ êîñò-
ðà � «õâðàñò» («õâîðîñò»), äåðåâÿí-
íîå ìíîãîìåñòíîå ñèäåíüå � «ëà-
âèöà» («ëàâêà») è ò. ä. (Èíôîðìà-
öèþ î ïðîèñõîæäåíèè è çíà÷åíèè
ñëîâ ìîæíî íàéòè â çàìå÷àòåëü-
íûõ êíèãàõ � ñëîâàðÿõ.) Âû ìî-
æåòå è ñàìè ïîïðîáîâàòü ïîïðè-
äóìûâàòü ñëîâà.

Äåòè âñåãäà äåëàþò ýòî ñ áîëüøèì ýí-
òóçèàçìîì è âûäóìêîé. Íåêîòîðûå äàæå
ïðèõîäÿò íà ñëåäóþùèé óðîê ñ ãîòîâûì
«íîâûì ÿçûêîì» è íà÷èíàþò íà çàâèñòü
îñòàëüíûì ïåðåãîâàðèâàòüñÿ íà íåì.

Ñëîâà òàê æå, êàê è ëþäè, ðîæäà-
þòñÿ, ñòàðåþò è óìèðàþò. Íà èõ
ìåñòî ïðèõîäÿò íîâûå. (Íàïðèìåð,
ïðåæäå «âûÿ» � òåïåðü «øåÿ»,
ïðåæäå «äëàíü» � ñåé÷àñ «ëàäîíü»
è ò.ä.) È âñåãäà íîâîå ñëîâî âîçíè-
êàåò, êîãäà ëþäè õîòÿò ðàññêàçàòü
î íîâîì ÿâëåíèè èëè ïðåäìåòå. Òàê
ñëó÷èëîñü, íàïðèìåð, ñî ñëîâîì
«ñïóòíèê». Â XX âåêå â íàøåé
ñòðàíå áûë çàïóùåí ñîâñåì íîâûé,
åùå íåâèäàííûé íèêåì àïïàðàò.
Îí äîëæåí áûë ëåòàòü âîêðóã çåì-
ëè, ñîáèðàòü íàó÷íóþ èíôîðìàöèþ
è ïåðåäàâàòü åå íà çåìëþ.

Ó÷èòåëü ñõåìàòè÷åñêè ðèñóåò
ñïóòíèê Çåìëè íà äîñêå.



ÏÐÎÂÅÐÅÍÎ ÏÐÀÊÒÈÊÎÉ ¹ 4, 200494

Ó÷åíûå äîëãî äóìàëè, êàê íà-
çâàòü ýòîò íîâûé ïðåäìåò. È ðå-
øèëè ñâÿçàòü åãî èìÿ ñî ñëîâîì
«ïóòü». Âåäü íîâûé àïïàðàò äâè-
ãàëñÿ ðÿäîì ñ Çåìëåé, ñîïðîâîæ-
äàÿ åå, íå óõîäÿ ê äðóãèì ïëà-
íåòàì. Âîò è ïîëó÷èëñÿ «ñïóò-
íèê». Ýòî ñëîâî âîøëî áåç
ïåðåâîäà âî âñå èíîñòðàííûå ÿçû-
êè. È ïî-àíãëèéñêè, è ïî-ôðàí-
öóçñêè, è ïî-èñïàíñêè îíî òàê
è çâó÷èò: «ñïóòíèê».

Èòàê, ìû óçíàëè ñ âàìè, ÷òî
ñëîâà ïîÿâèëèñü, êîãäà ëþäÿì
ïîòðåáîâàëîñü ïåðåäàâàòü ìíîãî
èíôîðìàöèè. Çíà÷èò, ÷åì áîëüøå
ñëîâ çíàåò ÷åëîâåê, òåì áîëüøå îí
ìîæåò ðàññêàçàòü ïîëåçíîãî. Ìû
óçíàëè, ÷òî ñíà÷àëà ëþäè âèäåëè
èëè ñàìè ñîçäàâàëè íîâûå ïðåä-
ìåòû, à ïîòîì äàâàëè èì íàçâà-
íèÿ (êàê èìåíà ó ëþäåé). Ìû óç-
íàëè òàêæå, ÷òî ñëîâà ðîæäàþòñÿ,
æèâóò è óìèðàþò.

Òåìà «Ðîæäåíèå ñëîâà» ìîæåò
çàíÿòü íå îäèí óðîê. ×åì ñ áîëü-
øåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, çàèíòå-
ðåñîâàííîñòüþ, îòäà÷åé áóäóò ðà-
áîòàòü ó÷èòåëü è ó÷åíèêè, òåì
áëèæå ñòàíåò äëÿ äåòåé ýòà àáñò-
ðàêòíàÿ ñòðàíà.

Òåïåðü îíè âñåãäà ñ áîëüøèì
ëþáîïûòñòâîì è çàèíòåðåñîâàííî-
ñòüþ áóäóò ñëóøàòü î ñóùåñòâóþ-
ùèõ íà Çåìëå ÿçûêàõ, â òîì ÷èñ-
ëå è î òàêèõ, ñîâåðøåííî îòëè÷-
íûõ îò íàøåãî è ïî çâó÷àíèþ, è
ïî ïèñüìåííîñòè, êàê êèòàé-
ñêèé è àðàáñêèé. Äëÿ ýòîãî ìîæ-
íî âêëþ÷èòü ïëåíêó ñ çàïèñüþ
íåáîëüøèõ òåêñòîâ íà ýòèõ ÿçû-
êàõ, äàòü ïîñìîòðåòü àðàáñêèå è

êèòàéñêèå ãàçåòû. Çàòåì ìîæíî
âìåñòå ïðîñëóøàòü ïëåíêó ñ çàïè-
ñüþ ôðàç: «ß î÷åíü ëþáëþ ìîþ
øêîëó. Çäåñü ÿ ó÷óñü ÷èòàòü, ïè-
ñàòü, ñ÷èòàòü. Ó ìåíÿ â øêîëå ìíî-
ãî äðóçåé» íà äåñÿòè ÿçûêàõ ìèðà.

Óðîê 1. Çâóê è áóêâà
Äëÿ óðîêà ïîòðåáóþòñÿ áóê-

âû ìàãíèòíîé àçáóêè (îäíà è
òà æå äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà.
Íàïðèìåð «á»); âûðåçàííûå èç
öâåòíîãî êàðòîíà ïå÷àòíûå áóê-
âû 13×9 ñì (âåñü àëôàâèò êðî-
ìå «ü» è «ú»), ñøèòûå èç ëþ-
áîé òêàíè ìåøî÷êè ðàçìåðîì
9×8 ñì, ñ êóëèñêîé, â êîòîðóþ
ïðîäåòà âåðåâî÷êà äëèíîé 15
ñì; ìàãíèòîôîí èëè ïëååð;
ïëåíêà ñ çàïèñüþ çâóêîâ â àë-
ôàâèòíîì ïîðÿäêå, ñ èíòåðâà-
ëîì 5�8 ñ; êîíâåðòû 19×11 ñì.

Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàðòîííûõ
áóêâ â âåðõíåì ëåâîì óãëó íóæíî
ïðèêëåèòü ñïè÷êó (áåç ñåðíîé ãî-
ëîâêè) â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.
Âåðõíèé êîíåö ñïè÷êè äîëæåí
áûòü âûäâèíóò íàä êîíòóðîì áóê-
âû íà 1,5�2 ñì. Íà ýòîò «êðþ-
÷îê» íàäî ïîâåñèòü ìåøî÷åê. Êàæ-
äóþ òàêóþ áóêâó ñ ìåøî÷êîì ñëå-
äóåò óáðàòü â êîíâåðò. Íà ïàðòû
êëàäåòñÿ ïî îäíîé áóêâå «á» èç
ìàãíèòíîé àçáóêè.

Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà

Çâóê � òî, ÷òî ñëûøèòñÿ,
âîñïðèíèìàåòñÿ óõîì.

Áóêâà � çíàê, âõîäÿùèé â
àçáóêó.

Âåðíûé � íàäåæíûé, ïðî÷íûé.
Ïðåäàííûé � òîò, êòî íå îñ-

òàâèò íè â êàêîé áåäå.
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Ó ÷ è ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ìû
ïîãîâîðèì ñ âàìè î äâóõ âåðíûõ,
ïðåäàííûõ äðóçüÿõ: çâóêå è áóê-
âå. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî èç íèõ
ïîÿâèëîñü ñíà÷àëà, à ÷òî ïîòîì?
Ïîìíèòå ðàññêàç î ìàìîíòå? Èç
íåãî âû óçíàëè, ÷òî ñíà÷àëà ëþäè
îáùàëèñü ñ ïîìîùüþ æåñòîâ è
ìèìèêè, à óæå ïîòîì ñòàëè ïðè-
äóìûâàòü ñëîâà è ïðîèçíîñèòü èõ,
íî íå ïèñàòü. Ïèñàòü îíè ñòàëè
ãîðàçäî ïîçæå, êîãäà äîãàäàëèñü
îáîçíà÷èòü êàæäûé çâóê, âõîäÿ-
ùèé â ñëîâî, îïðåäåëåííûì çíà÷-
êîì (áóêâîé). Êàæäîìó òàêîìó
çíà÷êó îíè äàëè íàçâàíèå, èìÿ
«à», «á», «â» è ò.ä. ×òîáû õîðî-
øåíüêî âñå ýòî ïîíÿòü, ìû ñäåëà-
åì ñëåäóþùåå. Âîçüìèòå, ïîæà-
ëóéñòà, â ðóêè áóêâó, êîòîðàÿ
ëåæèò ó âàñ íà ïàðòå. Êàêèå äåé-
ñòâèÿ ìîæíî ïðîèçâåñòè ñ íåé?

Áóêâó ìîæíî óâèäåòü?
Áóêâó ìîæíî ïîòðîãàòü?
Áóêâó ìîæíî ïîíþõàòü?
Áóêâó ìîæíî âçâåñèòü íà ðóêå?
Áóêâàìè ìîæíî îáìåíÿòüñÿ?
Áóêâó ìîæíî ïîëîæèòü íà

êíèãó?
Áóêâó ìîæíî ïîëîæèòü ïîä

êíèãó?
Áóêâó ìîæíî íàïèñàòü?

Íà âñå âîïðîñû äåòè äàþò ïîëî-
æèòåëüíûå îòâåòû è ïðîèçâîäÿò íà-
çâàííûå äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è çà-
ïèñûâàþò áóêâó «á» â òåòðàäü.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì îáîçíà÷èòü
íåáîëüøèìè ðèñóíêàìè âñå äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå ìû ïðîäåëàëè ñ
áóêâîé. Ðàñïîëîæèòå ýòè ðèñóí-
êè íà ñòðî÷êå ðÿäîì ñ íàïèñàí-
íîé áóêâîé. Ìû áóêâó âèäèì �

ðèñóåì ãëàç; ìû áóêâó òðîãà-
åì � ðèñóåì ðóêó; ìû áóêâó íþ-
õàåì � ðèñóåì íîñ; ìû áóêâó
âçâåøèâàåì � ðèñóåì âåñû; ìû
áóêâó ïèøåì � ðèñóåì ðó÷êó.

Â òåòðàäè ó äåòåé äîëæíà áûòü çà-
ïèñü: «Áóêâà �á�» � Îíè âûïîëíÿþò
çàäàíèå.

À êòî ìíå ñêàæåò, êàêîé çâóê
îáîçíà÷àåòñÿ ýòîé áóêâîé?

Áîëüøèíñòâî äåòåé îòâå÷àþò: «Á».

Âû íå âñå îòâåòèëè ïðàâèëüíî.
Ýòîé áóêâîé îáîçíà÷àåòñÿ çâóê [á].
Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê îí çâó-
÷èò � î÷åíü êîðîòêî, ðåçêî. ß ñåé-
÷àñ áóäó ïðîèçíîñèòü ðàçíûå çâó-
êè, à âû ïîïðîáóåòå ñäåëàòü ñ íèìè
õîòü îäíî èç òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå
ìû ñîâåðøàëè ñ íàøåé áóêâîé.

[Â]. Âû åãî âèäèòå? [Ã]. Âû åãî
ìîæåòå ïîòðîãàòü? [Ä]. Âû åãî
ìîæåòå ïîíþõàòü? [Æ]. Âû åãî
ìîæåòå âçâåñèòü? [Ç]. Âû åãî ìî-
æåòå íàïèñàòü? À ìîæåò áûòü, ÿ
íå óìåþ ïðîèçíîñèòü çâóêè? Ïî-
ïðîáóéòå âû.

Äåòè ïî î÷åðåäè ïðîèçíîñÿò ðàçëè÷-
íûå çâóêè.

ß òîæå íå óâèäåëà íè îäíîãî èç
òåõ çâóêîâ, êîòîðûå âû ïðîèç-
íîñèëè. À ìîæåò áûòü, çâóêè è
íåëüçÿ óâèäåòü? À âñå îñòàëüíûå
äåéñòâèÿ, êàê ñ áóêâîé, ìîæíî
ñäåëàòü ñ íèìè? Íåóæåëè íè÷å-
ãî ñî çâóêàìè íåëüçÿ ñäåëàòü?

Îáû÷íî êàêîé-íèáóäü ðåáåíîê ãî-
âîðèò, ÷òî çâóê ìîæíî óñëûøàòü.

Ïðàâèëüíî � óñëûøàòü. Êàêîé
çíà÷îê, ïî-âàøåìó, ÿ äîëæíà ñåé-
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÷àñ èçîáðàçèòü íà äîñêå? Ïðà-
âèëüíî � óõî. À åùå çâóê ìîæ-
íî ïðîèçíåñòè, âåðíî? Êàêîé çíà-
÷îê ÿ äîëæíà íàðèñîâàòü òåïåðü?
Âåðíî � ãóáû. Ðåáÿòà, çàðèñóé-
òå, ïîæàëóéñòà, ýòè çíà÷êè â ñâîè
òåòðàäè. Èòàê, çâóê ìîæíî òîëü-
êî ïðîèçíåñòè è óñëûøàòü. À
÷òîáû âû íå ñîìíåâàëèñü â ýòîì,
äàâàéòå ñäåëàåì ñëåäóþùåå.

ß ñåé÷àñ ðàçäàì âàì êîíâåð-
òû ñ ïîñîáèåì, à âû îòêðîåòå èõ è
äîñòàíåòå ñîäåðæèìîå. Âû âèäè-
òå áóêâó è ìàëåíüêèé ìåøî÷åê,
âèñÿùèé íà «êðþ÷êå». ×òî ìû
ìîæåì ñäåëàòü ñ ýòîé áóêâîé?
Ïðàâèëüíî: óâèäåòü, ïîòðîãàòü,
ïîíþõàòü, âçâåñèòü, íàïèñàòü.

Êàê âû äóìàåòå, ÷òî íàõîäèòñÿ
â ìåøî÷êå? Îòêðîéòå åãî. ×òî-íè-
áóäü âèäèòå? Îïóñòèòå òóäà ïàëü-
öû. Òàì ÷òî-íèáóäü ëåæèò? Çàê-
ðîéòå, ïîæàëóéñòà, ìåøî÷åê è ïî-
ëîæèòå åãî íà ïàðòó ðÿäîì ñ
áóêâîé. ß õî÷ó âàì ñîîáùèòü, ÷òî
â ìåøî÷êàõ íàõîäÿòñÿ çâóêè.
×òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì, ñäåëàåì
òàê. ß áóäó ïîäõîäèòü ê êàæäîìó
èç âàñ ïî î÷åðåäè. Ê êîìó ïîäîé-
äó, òîò âîçüìåò ìåøî÷åê, îòêðîåò
åãî, è ìû óñëûøèì çâóê.

Ó÷èòåëü íåçàìåòíî âêëþ÷àåò ìàã-
íèòîôîí èëè ïëååð è íà÷èíàåò «îá-
õîä». Åñëè ðåáåíîê ìåøêàåò, ó÷èòåëü
ïîìîãàåò åìó îòêðûòü ìåøî÷åê, ïî-
òîì ñëóøàåò âìåñòå ñî âñåìè «âûëå-
òåâøèé çâóê» è èäåò äàëüøå, ÷òîáû
ñîõðàíèòü ñèíõðîííîñòü ìåæäó îòêðû-
âàíèåì ìåøî÷êà è òðàíñëÿöèåé çâó-
êà. Äàæå åñëè äåòè è ðàçãàäûâàþò ýòó
õèòðîñòü, îíè âñå ðàâíî ñ óäîâîëüñòâè-
åì ïðîäîëæàþò èãðàòü â òàêóþ èãðó.

Ïîñìîòðèòå-êà, ÷òî ó íàñ ñ âàìè
ïîëó÷èëîñü. Åñëè íà ïàðòå ëåæèò
áóêâà «à», òî èç åå ìåøî÷êà «âû-
ëåòàåò» çâóê [à], åñëè ëåæèò áóê-
âà «á», òî èç ìåøî÷êà «âûëåòàåò»
çâóê [á], åñëè ëåæèò áóêâà «â», òî
èç ìåøî÷êà âûëåòàåò çâóê [â] è
ò.ä. Îêàçûâàåòñÿ, çâóê è áóêâà �
âåðíûå, ïðåäàííûå äðóçüÿ. Îíè íå
ìîãóò æèòü äðóã áåç äðóãà. ß ñåé-
÷àñ áóäó íàçûâàòü áóêâó, à âû íà-
çûâàéòå åå âåðíîãî äðóãà � çâóê.

Ó÷èòåëü äàåò êàæäîìó ðåáåíêó ïî
îäíîìó ìåøî÷êó çà îäèí ïðèåì è, ïî
íåîáõîäèìîñòè, ïîâòîðÿåò âñå ñî ñëåäó-
þùåé ïàðòèåé êîíâåðòîâ. Ïîòîì îí
ïðîñèò ïîëîæèòü áóêâó è ìåøî÷åê íà
êîíâåðò è îòîäâèíóòü åãî íà êðàé
ïàðòû.

Ïîæàëóéñòà, ïðèñëóøàéòåñü è
ñêàæèòå ìíå, ÷òî çâó÷èò äîëüøå �
çâóê èëè íàçâàíèå áóêâû?

Ó÷èòåëü íàçûâàåò íåñêîëüêî ïàð
çâóê � áóêâà. Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî. Âû î÷åíü õîðîøî óìå-
åòå ñëóøàòü. Ó ìåíÿ ê âàì åñòü
íåáîëüøàÿ ïðîñüáà. Ïîæàëóéñòà,
âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå çà òåì,
÷òî ÿ áóäó ñåé÷àñ äåëàòü.

Ó÷èòåëü êëàäåò ëåâóþ ðóêó íà ñòîë
ëàäîíüþ âíèç. Ïðîèçíîñÿ àëôàâèòíîå
íàçâàíèå áóêâû, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
ïðîâîäèò ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè ïî
òûëüíîé ñòîðîíå ëåæàùåé ëàäîíè, îá-
ðàùàÿ âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî ïà-
ëåö äâèãàåòñÿ ïî ðóêå äîëãî.

Ýòî ÿ ïðîèçíåñëà íàçâàíèå, èìÿ
áóêâû: «á». À ãäå æå åå âåðíûé,
ïðåäàííûé äðóã � çâóê? Âîò îí.
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Îäíîâðåìåííî ñ ïðîèçíåñåíèåì
çâóêà ó÷èòåëü ðåçêî áðîñàåò óêàçà-
òåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè íà òûëü-
íóþ ñòîðîíó ëàäîíè ëåâîé ðóêè, ëå-
æàùåé íà ñòîëå.

Îé! Ïîëó÷èëñÿ «óêîëü÷èê»,
äàæå íåìíîæêî áîëüíî. Äàâàé-
òå ïîâòîðèì âñå òî, ÷òî ÿ äåëà-
ëà ñ áóêâîé «á» è çâóêîì [á] ñ
äðóãèìè áóêâàìè è çâóêàìè.

Êàæäûé ðåáåíîê íàçûâàåò ñâîè
áóêâó è çâóê, ñîïðîâîæäàÿ ðå÷ü äâè-
æåíèÿìè ðóê.

Íàäåþñü, âû ïîíÿëè ðàçíèöó. Íà-
çâàíèå, èìÿ áóêâû çâó÷èò äîëãî,
è ïàëåö äâèæåòñÿ ïî ðóêå òîæå
äîëãî, à çâóê ïðîèçíîñèòñÿ ñîâñåì
êîðîòêî, ðåçêî, è ïàëåö íå äâè-
æåòñÿ ïî ðóêå, à êîðîòêî è ðåçêî
óäàðÿåò ïî íåé («óêîëü÷èê»). Ðå-
áÿòà, à ìîæåò áûòü, êòî-íèáóäü äî-
ãàäàëñÿ, ïî÷åìó íàçâàíèå, èìÿ
áóêâû çâó÷èò äîëüøå çâóêà? Ïðà-
âèëüíî, ïîòîìó ÷òî íàçâàíèÿ, èìå-
íà ãëàñíûõ áóêâ ìû âñåãäà ïðîèç-
íîñèì, ðàñòÿãèâàÿ èõ: «à�à�à»,
«î�î�î»; à â íàçâàíèÿõ, èìåíàõ
ñîãëàñíûõ áóêâ � äâà çâóêà. Íà-
ïðèìåð, â íàçâàíèè áóêâû «ð»:
[ð]+[ý]; â íàçâàíèè áóêâû «ò»:
[ò]+[ý]. Ðåáÿòà, íàçîâèòå, ïîæàëóé-
ñòà, âàøè áóêâû è ñêàæèòå, èç
êàêèõ çâóêîâ ñîñòîÿò èõ èìåíà.
Ìîëîäöû! Âû ñåãîäíÿ î÷åíü õîðî-
øî ïîðàáîòàëè è óçíàëè, ÷òî åñòü
çâóêè è áóêâû. Çâóê è áóêâà �
ýòî âåðíûå, ïðåäàííûå äðóçüÿ.
Çâóê ïðîèçíîñèòñÿ êîðîòêî, ðåç-
êî («óêîëü÷èê»). Íàçâàíèå, èìÿ
áóêâû ïðîèçíîñèòñÿ äîëüøå, ïî-
ñêîëüêó ñîñòîèò èç äâóõ çâóêîâ.

Íå îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü âñå
ôðàãìåíòû â îäèí óðîê. Ìàòå-
ðèàë ìîæíî óñëîâíî ðàçáèòü íà
òðè ÷àñòè: 1 � ðàáîòà ñ ðèñóí-
êàìè; 2 � ðàáîòà ñ ìåøî÷êàìè;
3 � ðàáîòà ñ ðóêàìè («óêîëü-
÷èê»). Ïîñêîëüêó ëîãîïåä íå òàê
æåñòêî ñâÿçàí ñ ïðîãðàììîé, êàê
ó÷èòåëü, îí èìååò âîçìîæíîñòü
ïîñâÿòèòü ýòîé òåìå íåîáõîäè-
ìîå êîëè÷åñòâî óðîêîâ. Êðîìå
òîãî, îñîáàÿ òåàòðàëèçàöèÿ çàíÿ-
òèé ïîçâîëÿåò äåòÿì ïîëó÷èòü
òàêèå ñèëüíûå âïå÷àòëåíèÿ, êî-
òîðûå ãàðàíòèðóþò õîðîøåå ïî-
íèìàíèå è çàïîìèíàíèå òåìû.

Óðîê 2. Óäàðåíèå
Ó ÷ è ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïðåäñòàâü-

òå, ÷òî ìû ñèäèì ñ âàìè ïåðåä
òåëåâèçîðîì è ñìîòðèì õóäîæå-
ñòâåííûé ôèëüì. Íàì õîðîøî
âèäíî è ñëûøíî. Ìû ïîñòàâèëè
óðîâåíü çâóêà, íàïðèìåð, íà ñåìü
åäèíèö è íàñëàæäàåìñÿ ôèëü-
ìîì. Âäðóã óðîâåíü çâóêà ðåçêî
âîçðîñ. ×òî ýòî çà ãðîõîò? Äà âåäü
ýòî ðåêëàìà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ìû
îáðàòèëè íà íåå ïîâûøåííîå
âíèìàíèå, ÷òîáû îíà íå ïðîøëà
ìèìî íàøèõ óøåé, áåç íàøåãî
âåäåíèÿ óðîâåíü çâóêà ñäåëàëè
ãîðàçäî âûøå, è ìû, äàæå åñëè
íå ñìîòðèì, õîðîøî ñëûøèì òî,
î ÷åì ãîâîðèòñÿ. Çàòåì ðåêëàìà
çàêîí÷èëàñü, è ôèëüì ïðîäîë-
æèëñÿ ñ ïðåæíèì, äîðåêëàìíûì
óðîâíåì çâóêà.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî íàøè äåòè ïðîâî-
äÿò ïåðåä òåëåâèçîðîì îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî âðåìåíè, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî
ýòà ñèòóàöèÿ èì õîðîøî ïîíÿòíà.
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À òåïåðü ïîñëóøàéòå. ß áóäó ïðî-
èçíîñèòü ñëîâà, à âû ìíå ñêàæå-
òå, êàêîé çâóê ÿ ïðîèçíåñó ãðîì-
÷å äðóãèõ, èíûìè ñëîâàìè, êàêîé
çâóê ðåøèë ñåáÿ ïðîðåêëàìèðî-
âàòü, çàñòàâèë âñåõ îáðàòèòü íà
ñåáÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå.

Ó÷èòåëü ïðîèçíîñèò íåñêîëüêî
ñëîâ ðàçëè÷íîé äëèíû, äåëàÿ àêöåíò
íà óäàðíûõ ãëàñíûõ. Äåòè âñåãäà áå-
çîøèáî÷íî íàçûâàþò ýòè çâóêè.

À òåïåðü, ðåáÿòà, ïîæàëóéñòà, íà-
áëþäàéòå çà ìíîé âíèìàòåëüíî,
÷òîáû ïîòîì âû ñìîãëè ïîâòîðèòü
ìîè äåéñòâèÿ. ß êëàäó ïðàâóþ
ðóêó íà ñòîë ëàäîíüþ âíèç. ß áóäó
îäíîâðåìåííî ñîâåðøàòü äâà äåé-
ñòâèÿ: ãîâîðèòü øåïîòîì ñëîâî
«çèìà», íî íå âñå, à òîëüêî êóñî-
÷åê «çèì» è ïðîâîäèòü ïðàâîé
ðóêîé ïî ñòîëó. À ïðîèçíîñÿ ïî-
ñëåäíèé çâóê «à», ÿ ñîæìó ðóêó
â êóëàê è óäàðþ åþ ïî ñòîëó.

Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì è ýíòóçèàç-
ìîì ïîâòîðÿþò äåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ. Îí
ãîâîðèò è ïðîñòóêèâàåò ìíîãî ñëîâ ðàç-
ëè÷íîé äëèíû. Ïîëó÷àåòñÿ «ãðîìêèé»
óðîê, çàïîìèíàþùèéñÿ ñâîåé íåîðäè-
íàðíîñòüþ, ò.å. ïîëíîñòüþ âûïîëíÿåò-
ñÿ ïåðâîå èç ïðàâèë çàïîìèíàíèÿ �
íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå.
Ìîæíî è äàëüøå äâèãàòüñÿ â ýòîì æå
íàïðàâëåíèè: ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëå-
íèå, ïðèâëåêàÿ åùå è çðèòåëüíûé àíà-
ëèçàòîð, åñëè äåòè óæå óìåþò ÷èòàòü.

Êàê âû äóìàåòå, ðåáÿòà, îò êà-
êîãî ñëîâà ïðîèçîøëî ñëîâî
«óäàðåíèå»? Ïðàâèëüíî �
«óäàð». À ÷òî ýòî òàêîå? Çàãëÿ-
íåì â ñëîâàðü. «Óäàð» � ýòî
ñèëüíûé òîë÷îê, à åùå â ñëîâà-

ðå íàïèñàíî, ÷òî ýòî ñëîâî ïîõî-
æå íà ñëîâî «äðàêà». Äàâàéòå-
êà ïðîäåëàåì âñå ýòè äåéñòâèÿ
ñ íàøèì ñëîâîì «çèìà».

Íà äîñêå ïðè ïîìîùè ìàãíèòíîé
àçáóêè ó÷èòåëü ïèøåò ñëîâî «çèìà».
Áåðåò â ðóêè êàðòîííûé «ìîëîòîê» è,
ïðîèçíîñÿ ñëîâî «çèìà», «óäàðÿåò» ïî
óäàðíîé ãëàñíîé, çàñòàâëÿÿ åå îïóñòèòü-
ñÿ íèæå âñåãî ñëîâà.

ß íàäåþñü, âû çàìåòèëè, ÷òî ÿ óäà-
ðèëà ïî áóêâå «à» «ìîëîòêîì», à
ïî çâóêó [à] � ãîëîñîì. Ïîïðî-
áóéòå ïîâòîðèòü ìîè äåéñòâèÿ, íî
óæå ñ äðóãèìè ñëîâàìè.

Äåòè ïî î÷åðåäè ïîäõîäÿò ê äîñêå è
ïðîèçâîäÿò âñå ýòè äåéñòâèÿ ñ ðàçëè÷-
íûìè ñëîâàìè.

Èòàê, ðåáÿòà, ìû ñåãîäíÿ ñ âàìè
óçíàëè, ÷òî íå âñå ãëàñíûå áóêâû
â ñëîâàõ âåäóò ñåáÿ îäèíàêîâî.
Íåêîòîðûå èç íèõ î÷åíü øóìíûå,
ãðîìêèå. Îíè ëþáÿò, ÷òîáû âñå íà
íèõ îáðàùàëè âíèìàíèå, ëþáîâà-
ëèñü èìè, ñ÷èòàëè èõ ñàìûìè êðà-
ñèâûìè, ñàìûìè óìíûìè. Ýòè
áóêâû ìû íàçûâàåì óäàðíûìè
ãëàñíûìè.

Ýòîò ìàòåðèàë ìîæíî ðàçáèòü
óñëîâíî íà òðè ÷àñòè: 1 � «ðåê-
ëàìà», 2 � «êóëàê», 3 � «ìîëî-
òîê». È â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæ-
íîñòåé äåòåé âûáðàòü íàèáîëåå
ïîäõîäÿùóþ èëè äàòü âñå.

Äîïîëíèòåëüíûå ïîñîáèÿ
äëÿ çàíÿòèé

Ïðîöåññ óñâîåíèÿ ìîæåò áûòü
îïòèìèçèðîâàí, åñëè íà óðîê ïî
èçó÷åíèþ ãëàñíûõ ïåðâîãî ðÿäà
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ïðèãëàñèòü «Ïåòþ». Ýòî � òàê
íàçûâàåìàÿ «ãîâîðÿùàÿ ãîëîâà»
ñî ñìåíÿåìîé ôîðìîé ðòà. Äëÿ
èçãîòîâëåíèÿ òàêîãî ïîñîáèÿ
íåîáõîäèìû êàðòîí, öâåòíûå
êàðòèíêè, ëèïêàÿ ëåíòà. Ãîëî-
âó ìîæíî èçîáðàçèòü íà áóìàãå
ëèñòà À4. Ñìåíÿåìûå êàðòîí-
êè, èçîáðàæàþùèå ðîò, èìåþò
ôîðìû, ñîîòâåòñòâóþùèå îñíîâ-
íûì àðòèêóëÿöèîííûì ïîçàì
ïðè ïðîèçíåñåíèè ãëàñíûõ
ïåðâîãî ðÿäà. Îíè ïîî÷åðåäíî
ïðèêðåïëÿþòñÿ ê «ëèöó» ïðè
ïðîèçíåñåíèè êàæäîãî íîâîãî
çâóêà.

Ñ «Ïåòåé» ìîæíî è ïîèãðàòü.
1. «Ïåòÿ» «ïðîèçíîñèò» òîò

èëè èíîé çâóê, à äåòè îòãàäû-
âàþò åãî.

2. Äåòè ïîî÷åðåäíî áåççâó÷-
íî ïðîèçíîñÿò òîò èëè èíîé
çâóê, «Ïåòÿ» âìåñòå ñ ó÷èòåëåì
èëè îäíèì èç äåòåé îòãàäûâàþò
åãî. «Íåïîíÿòëèâûé» «Ïåòÿ»
äîëæåí òðåáîâàòü îò äåòåé êàê
ìîæíî áîëåå ÷åòêîé àðòèêóëÿ-
öèîííîé ïîçû ïðè ïðîèçíåñå-
íèè èìè èçó÷àåìîãî çâóêà. À
ýòî, áåçóñëîâíî, ïðèâåäåò ê õî-
ðîøèì ðåçóëüòàòàì ïðè îòðàáîò-
êå ÷åòêîñòè è âíÿòíîñòè ðå÷è.

*  *  *

Íà óðîêå ïî ñëóõîâîé äèôôå-
ðåíöèàöèè ìÿãêèõ è òâåðäûõ ñî-
ãëàñíûõ ñëåäóåò ïîäêëþ÷èòü òàê-
òèëüíûé è çðèòåëüíûé àíàëèçàòî-
ðû: â ðóêè äåòÿì äàþò ïðîñòîé
÷èñòûé êàìåøåê (òâåðäûé çâóê) è
íåáîëüøóþ ìÿãêóþ ïîäóøå÷êó
(ìÿãêèé çâóê). Ïîäóøå÷êà øüåò-
ñÿ èç êóñî÷êà òêàíè è íàáèâàåò-
ñÿ âàòîé èëè ïîðîëîíîì. Ïîñòî-
ÿííîå ïðèñóòñòâèå êàìåøêà è ïî-
äóøêè ïåðåä ãëàçàìè ðåáåíêà,
âîçìîæíîñòü è äàæå íåîáõîäè-
ìîñòü (ïî ïðîñüáå ó÷èòåëÿ) ïåðè-
îäè÷åñêè áðàòü èõ â ðóêè îêàçû-
âàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà óñ-
âîåíèå òàêîãî ñëîæíîãî äëÿ
ìíîãèõ äåòåé ìàòåðèàëà.

*  *  *

Íà çàíÿòèÿõ ïî èçó÷åíèþ
òðóäíûõ äëÿ çàïîìèíàíèÿ áóêâ
èñïîëüçóþòñÿ áóêâû, âûðåçàí-
íûå èç áîëüøîãî ëèñòà âàòìàíà.
Áóêâà ñòàâèòñÿ çà äâåðü êâàðòè-
ðû, ïîòîì ó÷èòåëü çâîíèò (ðàçó-
ìååòñÿ, òàéíî îò ðåáåíêà) è èäåò
âìåñòå ñ íèì îòêðûâàòü äâåðü.
Îáëèê «ïðèøåäøåé ãîñòüè» è åå
èìÿ íàâñåãäà âðåæåòñÿ â ïàìÿòü.

Îò ðåäàêöèè

Â ïåðâîì íîìåðå æóðíàëà â ñòàòüå Ò.À. Êíÿçåâîé «Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè ïåðâîãî ãîäà æèçíè â óñëîâè-
ÿõ ïîëèêëèíèêè» ÷àñòè÷íî áûëè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ìîíîãðàôèè äîöåí-
òà êàôåäðû ëîãîïåäèè ÌÃÎÏÓ èì. Ì.À. Øîëîõîâà, êàíä. ïåä. íàóê Å.Ô. Àðõè-
ïîâîé «Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (äîðå÷åâîé
ïåðèîä)» (Ì., 1989). Ïðèíîñèì èçâèíåíèÿ óâàæàåìîé Å.Ô. Àðõèïîâîé çà îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìûõ ññûëîê íà îïóáëèêîâàííóþ è õîðîøî èçâåñòíóþ ñïåöèàëèñ-
òàì ðàáîòó è íàäååìñÿ, ÷òî â áóäóùåì îíà ñî÷òåò âîçìîæíûì ïðåäëîæèòü æóð-
íàëó äëÿ ïóáëèêàöèè ñâîè ìàòåðèàëû.
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Îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû

Îá óòâåðæäåíèè êëèíè÷åñêîãî
ðóêîâîäñòâà «Ìîäåëè äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ»
Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 6 àâãóñòà 1999 ã. ¹ 311

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ
ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíûõ è óíè-
ôèêàöèè îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà

ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ:

1. Óòâåðäèòü êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî «Ìîäåëè äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ» (ïðèëîæå-
íèå).

2. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ïîäâåäîìñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèé è ïîäðàçäåëåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèì ðóêî-
âîäñòâîì «Ìîäåëè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ».

3. Ðóêîâîäèòåëÿì òåððèòîðèàëüíûõ ëèöåíçèîííî-àêêðåäèòà-
öèîííûõ îðãàíîâ ïðè ïðîâåäåíèè ñåðòèôèêàöèè è ëèöåíçèðîâà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ óêàçàííûìè
ìîäåëÿìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

4. Äåïàðòàìåíòó îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ (Êàðïååâ À.À.) îêàçûâàòü ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü îðãàíàì è
ó÷ðåæäåíèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âíåäðåíèþ â èõ ðàáîòó êëèíè-
÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà.

5. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêàçà âîçëîæèòü
íà çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Âÿëêîâà À.È.

Ìèíèñòð Þ.Ë. Øåâ÷åíêî
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Ïðèëîæåíèå

ÌÎÄÅËÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ
È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ

Èçâëå÷åíèÿ

Ââåäåíèå

Ïîíÿòèå ìåäèöèíñêîãî ñòàíäàðòà,
â ÷àñòíîñòè â îáëàñòè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ñâÿçàíî ñ îáåñïå÷åíèåì
êà÷åñòâà; êà÷åñòâî îïðåäåëÿþò êàê
ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñòàíäàðòó. Êîí-
òðîëü çà êà÷åñòâîì â ìåäèöèíå, â òîì
÷èñëå â ïñèõèàòðèè, ïðèîáðåòàåò âñå
áîëüøåå çíà÷åíèå. Âíåäðåíèå ñòàí-
äàðòîâ, ïðåñëåäóþùèõ öåëè ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
ñîîòâåòñòâóåò íå òîëüêî èíòåðåñàì
ïîòðåáèòåëåé ïîìîùè � ïàöèåíòîâ è
èõ ñåìåé, íî è âðà÷åé-ïðàêòèêîâ, ïî-
ñêîëüêó ïîçâîëÿåò èì êðèòè÷åñêè îöå-
íèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ñòðåìèòüñÿ
ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ñîâðå-
ìåííîé íàóêè.

Ñòàíäàðòû êà÷åñòâà ðàñïðîñòðà-
íÿþò íà âñå àñïåêòû îêàçàíèÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè � åå ìàòåðèàëü-
íûå ðåñóðñû (ñòðóêòóðíîå êà÷åñòâî),
àäåêâàòíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð è òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà (êà÷åñòâî ïðîöåññà) è ñîîòâåò-
ñòâèå öåëè ëå÷åíèÿ (êà÷åñòâî ðåçóëü-
òàòà). Êðîìå òîãî, ñòàíäàðòû äîëæíû
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ïîêàçàòå-
ëåé äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû è ñîîòâåòñòâîâàòü åå ýêîíî-
ìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Äàííîå ñòàíäàðòèçîâàííîå ðóêî-
âîäñòâî âûïîëíÿåò ïîêà áîëåå óçêóþ
çàäà÷ó, êîòîðàÿ â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåò-
ñÿ öåíòðàëüíîé, � îíî ïðåäñòàâëÿåò
ìîäåëè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è
ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ëèòåðàòóðå, êàñàþùåéñÿ ñòàíäàð-
òîâ, óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñòàíäàðòèçàöèÿ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðèè
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíîé ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè äèñöèïëèíà-
ìè, âñëåäñòâèå ÷åãî îíà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ íåèçáåæíûìè óïðîùåíèÿìè.

Âàæíî òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî óêà-
çàííûå ìîäåëè â áîëüøåé ñòåïåíè
èìåþò ñòàòóñ ðåêîìåíäàöèè, à íå îáÿ-
çàòåëüíîãî ïðåäïèñàíèÿ. Îíè æåñòêî
íå îãðàíè÷èâàþò ñâîáîäó âðà÷à â òå-
ðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå, ÿâëÿÿñü âñå-
ãäà íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ
äàëüíåéøåé èíäèâèäóàëèçàöèè ñ ó÷å-
òîì âîçìîæíîñòè ðàöèîíàëüíûõ îòêëî-
íåíèé â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.
Îíè, âî-ïåðâûõ, íå äîëæíû ïðåâðà-
ùàòü âðà÷åáíîå èñêóññòâî â «òåõíèêó»
è, âî-âòîðûõ, íå äîëæíû çàêðûâàòü
äîñòóï èííîâàöèÿì â ëå÷åíèè.

Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ïðåñëåäóåò
öåëü äîñòèæåíèÿ âîçìîæíî áîëåå âû-
ñîêîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ, îäíàêî
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íûé
ðåçóëüòàò åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî êà÷å-
ñòâåííàÿ ïîìîùü íå áûëà îáåñïå÷å-
íà, ïîñêîëüêó íà ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ìî-
ãóò îêàçàòü âëèÿíèå ìíîãèå äðóãèå
äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû. Âîîáùå
äîñòèæåíèå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñòîïðî-
öåíòíîãî ðåçóëüòàòà ïðè ñîáëþäåíèè
âñåõ òðåáîâàíèé ñòàíäàðòèçîâàííîãî
ðóêîâîäñòâà ÿâëÿåòñÿ íåðåàëüíûì.

Âñå ýòè óñëîâèÿ è îãîâîðêè âàæíû
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîäåëåé â ïðàê-
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òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; íåñîìíåííî,
îäíàêî, ÷òî èõ âíåäðåíèå äîëæíî ïðè-
âåñòè ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî îñíîâàíî
íà Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10),
êîòîðàÿ ââåäåíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ïðàêòèêó â íàøåé ñòðàíå ñ 1 ÿíâàðÿ
1999 ã. Ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì
ñîîòâåòñòâåííî êàæäîìó êîäó îòíîñÿò-
ñÿ ñëåäóþùèå ïóíêòû.

1. Óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ: ñòàöèîíàðíîå,
ïîëóñòàöèîíàðíîå, àìáóëàòîðíîå,
âêëþ÷àÿ ïîêàçàíèÿ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü.

2. Îáúåì äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé: íåîáõîäèìûå ëàáîðàòîð-
íûå àíàëèçû, èíñòðóìåíòàëüíûå îá-
ñëåäîâàíèÿ.

3. Ëå÷åíèå: ôàðìàêîòåðàïèÿ, ïñè-
õîòåðàïèÿ è ñîöèîòåðàïèÿ, ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

4. Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ.

5. Ìåðîïðèÿòèÿ â ñëó÷àå, åñëè ðå-
çóëüòàò íå äîñòèãíóò.

Â ñâÿçè ñ îñíîâíûì êîäîâûì íà-
çâàíèåì ðàññòðîéñòâà ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå â íàèáîëåå ïîëíîì îáúåìå:
îíè îòíîñÿòñÿ êî âñåì óêàçàííûì â
ýòîì ðàçäåëå áîëåå äèôôåðåíöèðî-
âàííî ïðåäñòàâëåííûì ðàññòðîé-
ñòâàì. Â îòíîøåíèè ïîñëåäíèõ, âî èç-
áåæàíèå äóáëèðîâàíèÿ, èíôîðìàöèÿ
íåðåäêî äàíà ðåäóöèðîâàííî; îíà êà-
ñàåòñÿ ëèøü òåõ ïóíêòîâ, êîòîðûå îñî-
áåííî âàæíû ïðè äàííîì ðàññòðîé-
ñòâå; â îñòàëüíîì ñëåäóåò îáðàùàòü-
ñÿ ê äàííûì â îáùåì ðàçäåëå.

×òî êàñàåòñÿ ôàðìàêîòåðàïèè, òî
â áîëüøåé ÷àñòè ñëó÷àåâ óêàçûâàåò-
ñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü òîé èëè èíîé

ãðóïïû ïðåïàðàòîâ ëèáî, êîãäà ýòî
öåëåñîîáðàçíî, êîíêðåòíî îäèí èëè
íåñêîëüêî îïðåäåëåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Ïðè ýòîì îáîçíà÷àåòñÿ, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå àäåêâàòíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå ïðåïàðàòîâ â ìàëûõ, ñðåäíèõ
èëè âûñîêèõ äîçàõ. Îäíàêî, â íåêîòî-
ðûõ ðàçäåëàõ, íàïðèìåð, êàñàþùèõñÿ
ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
äåòåé, îêàçàëîñü öåëåñîîáðàçíûì
ïðèâåñòè áîëåå ïîäðîáíûé àëãîðèòì
òåðàïèè ñ óêàçàíèåì êîíêðåòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, èõ äîç, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ïðèìåíåíèÿ, äîç êîððåêòîðîâ è ïð. �
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé âîçðàñòíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ. Áîëåå äåòàëèçèðîâàí-
íûå óêàçàíèÿ îòíîñÿòñÿ è ê ãåðîíòî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Àäðåñàöèÿ ê ãðóïïàì ïðåïàðàòîâ ñ
áëèçêèìè ñâîéñòâàìè èëè áëèçêèìè ïî
õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ îáóñëîâèëà
íåîáõîäèìîñòü ïðåäñòàâèòü ïåðå÷åíü
ïðåïàðàòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê íåéðîëåï-
òèêàì, àíòèäåïðåññàíòàì, òðàíêâèëè-
çàòîðàì, íîîòðîïàì, êîððåêòîðàì â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïèñêàõ ñ óêàçàíèåì
ìàëûõ, ñðåäíèõ è âûñîêèõ äîç, à òàê-
æå â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè èõ
êëèíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ÷òî â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè ïîçâîëèò êîíêðåòèçè-
ðîâàòü äàííûå î êàæäîì ðåêîìåíäóå-
ìîì ïðåïàðàòå. Â ñïèñêàõ ïðåïàðàòîâ
è ïîêàçàíèÿõ äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ ïðè-
âåäåíû âñå ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèì ó÷åò ýêî-
íîìè÷åñêîãî ôàêòîðà â âûáîðå ïóòè ê
äîñòèæåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà; ïðè ýòîì ñëåäóåò, îäíàêî, ó÷èòû-
âàòü íå òîëüêî ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà,
íî òàêæå âîçìîæíîå ñîêðàùåíèå äëè-
òåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â
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ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè (ñòàöèî-
íàð, ïîëóñòàöèîíàð), äëèòåëüíîñòü
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è
äðóãèå íåïðÿìûå çàòðàòû.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, èñêëþ÷åíèå èç
ðåêîìåíäóåìûõ ñðåäñòâ â äàííîì ðó-
êîâîäñòâå íîâûõ è íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñòàëî áû ïðåïÿò-
ñòâèåì â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ëå÷å-
íèÿ, äîñòèæåíèè áîëåå âûñîêîãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ñâÿçè ñ íåðå-
ãóëÿðíîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
òåìè èëè èíûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé
òåðàïèè, íåîáõîäèìà áîëüøàÿ ñâîáî-
äà â âûáîðå ñðåäñòâ, èñõîäÿ èç òîãî,
÷òî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîòðåáó-
åòñÿ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíàÿ çàìåíà
ïðåïàðàòà èç èìåþùåãîñÿ â íàëè÷èè
àðñåíàëà.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì ðåàëüíîé
ñèòóàöèè â îáåñïå÷åíèè ïñèõîòðîïíû-
ìè ñðåäñòâàìè, ïðè âûáîðå ïðåïàðà-
òà äëÿ íàçíà÷åíèÿ âðà÷ äîëæåí èñõî-
äèòü èç òîãî àðñåíàëà ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ, êîòîðûé èìååòñÿ â íàëè÷èè,
ó÷èòûâàÿ â òî æå âðåìÿ ðåêîìåíäà-
öèè, ïðèâåäåííûå â äàííîì ðóêîâîä-
ñòâå.

Èç ñïèñêà ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ
èñêëþ÷åíû òàêèå ðàíåå øèðîêî ïðè-
ìåíÿâøèåñÿ ïðåïàðàòû, êàê Îðàï, Ñå-
ìàï, Èìàï, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íå ïîñòàâëÿþòñÿ â Ðîññèþ. Ýòî îò-
íîñèòñÿ òàêæå ê ïðåïàðàòó Ôðåíîëîí.

Â òî æå âðåìÿ òàêèå îòå÷åñòâåííûå
àíòèäåïðåññàíòû, êàê Àçàôåí (ïèïî-
ôåçèí) è Ïèðàçèäîë (ïèðëèíäîë), íå
èñêëþ÷åíû èç ñïèñêîâ ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ, õîòÿ îíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ïðîèçâîäÿòñÿ, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî æå-
ëàòåëüíî èõ âîçâðàùåíèå â êëèíè÷åñ-

êóþ ïðàêòèêó è ÷òî â áëèæàéøåì áóäó-
ùåì íå èñêëþ÷àåòñÿ1.

Ýòî îòíîñèòñÿ è ê îáåñïå÷èâàþùèì
êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè ôîðìàì èíñòðó-
ìåíòàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ. Â äàííîì ðóêîâîäñòâå îáúåì
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïðåäñòàâëåí
íà óðîâíå ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé,
õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî èíñòðóìåíòàëüíî-
ëàáîðàòîðíîå îñíàùåíèå ðÿäà ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé òàêîé îáúåì
îáñëåäîâàíèÿ ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èòü
íå â ñîñòîÿíèè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ
îáúåì è ñîäåðæàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé îãðàíè÷èâàþòñÿ âîç-
ìîæíîñòÿìè èìåþùåãîñÿ ëàáîðàòîð-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ. Â äàííîì îòíîøå-
íèè ìîäåëè îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñòèìóëîì äëÿ ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷ðåæäåíèé.

Â àìáóëàòîðíûõ è ïîëóñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ îáúåì ëàáîðàòîðíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îãðàíè-
÷èâàåòñÿ â îñíîâíîì èìåþùèìèñÿ
ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè.

Íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî ïðèâåäåí-
íûå â ðóêîâîäñòâå ñðîêè ëå÷åíèÿ îñíî-
âàíû òîëüêî íà çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòîâ
(ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ ïî äëèòåëüíîñòè
ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàññòðîéñòâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîäàì ÌÊÁ-10, åùå íåò),
ïîýòîìó îíè íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ ðàñ÷åòîâ ïëàíèðóåìûõ ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðàõ, ïîëó-
ñòàöèîíàðàõ è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Âíåäðåíèå ìîäåëåé äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íà÷àëî ïîýòàïíîãî ïðîöåññà ñòàíäàð-

Ñîãëàñíî ïèñüìó Ìèíçäðàâà ÐÔ îò
27.11.02 ¹ 10-04/6-335 ïðîèçâîäñòâî
Ïèðàçèäîëà âîçîáíîâëåíî.
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òèçàöèè, ïîñòåïåííî ñîâåðøåíñòâóþ-
ùåãîñÿ è îõâàòûâàþùåãî âñå ñòîðîíû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ñè-
ñòåìó ìîíèòîðèíãà è óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì. Èñïîëüçîâàíèå ìîäåëåé âîç-
ìîæíî ëèøü ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè
çàêîíîäàòåëüñòâà, äåéñòâóþùåãî â îá-
ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè.

<�> F80�F89 Ðàññòðîéñòâà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ïñèõè÷åñêîãî)
ðàçâèòèÿ

F80 Ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ðàçâèòèÿ ðå÷è è ÿçûêà

Íàðóøåíèÿ ïîíèìàíèÿ è àêòèâíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ìîãóò êàñàòüñÿ ñëå-
äóþùèõ îñíîâíûõ ïîäñèñòåì ðå÷åâîé
êîììóíèêàöèè: ôîðìà ðå÷è (ñîîòâåò-
ñòâèå ðå÷åâûõ ôîðì ìûñëèòåëüíîé
îñíîâå); åå ñîäåðæàíèå (àäåêâàòíîñòü
îáëå÷åíèÿ ìûñëè â ðå÷åâóþ ôîðìó)
è ôóíêöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ÿçûêà (àäåêâàòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ðå÷åâûõ ôîðì äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷
ïîâñåäíåâíîé æèçíè).

F80.0 Ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ðå÷åâîé àðòèêóëÿöèè

Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ

Äàííàÿ ãðóïïà ðàññòðîéñòâ ðå÷è
ïðåäñòàâëåíà íàðóøåíèÿìè, â êîòîðûõ
âåäóùèì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ. Èíòåëëåêòó-
àëüíîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà ñîîòâåòñòâóåò ïðè ýòîì âîçðàñòó. Ìî-
ãóò èìåòü ìåñòî íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ,
ïîâåäåíèÿ, äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ,
êîòîðûå íîñÿò ñîïóòñòâóþùèé õàðàêòåð.

Â äàííóþ ãðóïïó âêëþ÷åíà äèñëà-
ëèÿ (ïðîñòàÿ, ñëîæíàÿ) èëè èíà÷å �
«êîñíîÿçû÷èå». Äèñëàëèÿ � íàðóøå-
íèå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ ïðè íîð-

ìàëüíîì ñëóõå è íîðìàëüíîé èííåð-
âàöèè ðå÷åâîãî àïïàðàòà.

Ðàçëè÷àþò ôóíêöèîíàëüíóþ è ìåõà-
íè÷åñêóþ äèñëàëèþ. Ê ôóíêöèîíàëüíîé
äèñëàëèè îòíîñÿòñÿ äåôåêòû âîñïðîèç-
âåäåíèÿ çâóêîâ ðå÷è ïðè îòñóòñòâèè
îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñòðîåíèè àð-
òèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà. Íàðóøåíà
ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíî ïðèíèìàòü è
óäåðæèâàòü îïðåäåëåííûå ïîçèöèè àð-
òèêóëÿòîðíûõ îðãàíîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîèçíîøåíèÿ çâóêîâ. Íàðóøåíèå çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
íåóìåíèåì ðàçëè÷àòü, äèôôåðåíöèðî-
âàòü ôîíåìû. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî èçîëè-
ðîâàííîå óïîòðåáëåíèå çâóêà ìîæåò
áûòü íå ðàññòðîåíî, íî èçìåíåíî â ñïîí-
òàííîé ðå÷è. Ñòåïåíü òÿæåñòè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äåôåê-
òà è êîëè÷åñòâà íàðóøåííûõ çâóêîâ.

Ýòèîëîãèÿ äèñëàëèè âêëþ÷àåò
áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû:
ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ,
ñîìàòè÷åñêàÿ îñëàáëåííîñòü ðåáåíêà,
çàïîçäàëîå ðàçâèòèå ðå÷è, íåáëàãîïðè-
ÿòíîå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, ïîäðàæà-
íèå íåïðàâèëüíûì îáðàçöàì ðå÷è è ò.ï.

Ìåõàíè÷åñêàÿ äèñëàëèÿ � íàðóøå-
íèå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, îáóñëîâëåííîå
àíàòîìè÷åñêèìè äåôåêòàìè ïåðèôåðè-
÷åñêîãî àïïàðàòà ðå÷è (íåïðàâèëüíûå
ïðèêóñû � ïðîãåíèÿ, ïðîãíàòèÿ, «òîë-
ñòûé» ÿçûê, êîðîòêàÿ óçäå÷êà è ò. ä.).

Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè, à ñëåäîâà-
òåëüíî, è ÷èñëó íàðóøåííûõ çâóêîâ
ðå÷è ðàçëè÷àþò ïðîñòóþ è ñëîæíóþ
äèñëàëèþ.

Óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ

Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
ïðîâîäèòñÿ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ èëè â óñëîâèÿõ ñïåöè-
àëèçèðîâàííîãî äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
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Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ îáñëåäî-
âàíèé

Îáÿçàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ:
� ëîãîïåä;
� íåâðîëîã;
� ïåäèàòð;
� ïñèõèàòð;
� ïñèõîëîã.
Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ:
� ïñèõîòåðàïåâò;
� îðòîäîíò;
� ÝÝÃ;
� Ýõî-ÝÃ.

Ïðèíöèïû òåðàïèè

Êóðñ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ïðåä-
ïîëàãàåò:

� ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ, êóðñ
15�45 çàíÿòèé. Æåëàòåëüíî íà÷èíàòü
ñ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ñ ïîñëåäó-
þùèìè çàíÿòèÿìè â ãðóïïå ïî àâòîìà-
òèçàöèè çâóêîâ;

� ëîãîðèòìèêà (ïî ïîêàçàíèÿì);
� ìàññàæ, ËÔÊ (ïî ïîêàçàíèÿì);
� ïñèõèàòðè÷åñêîå è íåâðîëîãè-

÷åñêîå ëå÷åíèå (ïî ïîêàçàíèÿì).

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ

Äî äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

Êîððåêöèÿ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ,
àâòîìàòèçàöèÿ çâóêîâ è èõ óïîòðåáëå-
íèå â ñïîíòàííîé ðå÷è, ðàñøèðåíèå
ñëîâàðíîãî çàïàñà.

F80.1 Ðàññòðîéñòâî ýêñïðåññèâíîé
ðå÷è

Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ

Äàííàÿ ãðóïïà ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ
ïðåäñòàâëåíà íàðóøåíèÿìè, äëÿ êîòî-
ðûõ õàðàêòåðíî ñèñòåìíîå íåäîðàçâè-
òèå ýêñïðåññèâíîé ðå÷è ïðè îòíîñèòåëü-

íîé ñîõðàííîñòè ñåíñîðíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ. Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè íåäîðàçâè-
òèå ðå÷è îáóñëîâëåíî îðãàíè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì ðå÷åâûõ çîí ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðå÷åâîãî
äåôåêòà îáóñëîâëåíà íàðóøåííûì
ôîðìèðîâàíèåì ôîíåìàòè÷åñêîé è
ãðàììàòè÷åñêîé ñòîðîí ðå÷è.

Ôîíåìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â äåôåêòàõ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ëåê-
ñè÷åñêèå íàðóøåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
áåäíîñòüþ ñëîâàðíîãî çàïàñà, íèçêèì
óðîâíåì ñëîâåñíîãî îáîáùåíèÿ, ñëîæ-
íîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâîãî âûñ-
êàçûâàíèÿ. Ãðàììàòè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ ñóùåñòâóþò â âèäå àãðàììàòèçìîâ
(îøèáîê â óïîòðåáëåíèè ñëîâåñíûõ
îêîí÷àíèé, íàðóøåíèé ñëîâîîáðàçîâà-
íèÿ è ò.ä.), çàòðóäíåíèé â óïîòðåáëå-
íèè ïðåäëîãîâ, ãëàãîëîâ, ñîþçîâ.

Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè òàêèå ðå÷åâûå
ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü ðàçíûìè: îò
ëåãêèõ ôîðì äî òÿæåëûõ, ïðè êîòîðûõ
ïðàêòè÷åñêè èìååò ìåñòî àíàðòðèÿ.

Ó äåòåé ñ äàííûì âèäîì ðå÷åâîé
ïàòîëîãèè ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ
íàðóøåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé (ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ),
èìååò ìåñòî îáùàÿ ìîòîðíàÿ íåëîâ-
êîñòü, äèñêîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, äâè-
ãàòåëüíàÿ çàìåäëåííîñòü èëè ãèïåðàê-
òèâíîñòü. ×àñòî ñòðàäàåò ìåëêàÿ ìî-
òîðèêà ïàëüöåâ. Íåäîðàçâèòèå ðå÷è
òîðìîçèò ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ÷òî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
â öåëîì.

Â äàííóþ ãðóïïó âêëþ÷àþòñÿ, ñëå-
äóÿ ëîãîïåäè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè:

1) çàäåðæêè (íàðóøåíèÿ) ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îáùåì íå-
äîðàçâèòèè ðå÷è (ÎÍÐ) I � III óðîâíÿ;
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2) ìîòîðíàÿ àëàëèÿ;
3) ìîòîðíàÿ àôàçèÿ.
Êðèòåðèåì äëÿ äèôôåðåíöèàëü-

íîãî äèàãíîçà ìåæäó ÎÍÐ è àëàëèåé
ñëóæèò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðå÷åâî-
ãî äåôåêòà.

Î÷àã ïîðàæåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå
â ýòîì ñëó÷àå ëîêàëèçîâàí ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ïîñòöåíòðàëüíîé è ïðåìî-
òîðíîé çîíàõ ëåâîãî äîìèíàíòíîãî ïî
ðå÷è ïîëóøàðèÿ (ó ïðàâøåé).

Àëàëèÿ � ñèñòåìíîå íåäîðàçâèòèå
ðå÷è, ïðè êîòîðîì íàðóøåíû âñå êîì-
ïîíåíòû ðå÷è. Ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè ìîë÷àùèì, ïðè ýòîì ñïåöèôè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîíèìàíèÿ ðå÷è è
èíòåëëåêòà íå îáíàðóæèâàåòñÿ.

Îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è I óðîâíÿ
ñîîòâåòñòâóåò êëèíè÷åñêîé êàðòèíå àëà-
ëèè. Äëÿ ÎÍÐ III óðîâíÿ � ðå÷åâûå íà-
ðóøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íàðóøåíèÿìè â
çâóêîïðîèçíîøåíèè, íåçíà÷èòåëüíûìè
àãðàììàòèçìàìè, áåäíîñòüþ ñëîâàðíî-
ãî çàïàñà. Â ïñèõè÷åñêîì îáëèêå ýòèõ
äåòåé èìååò ìåñòî ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âàÿ íåçðåëîñòü. ×àñòî ÎÍÐ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â øêîëå è âûðàæàåòñÿ â ñëîæíîñòÿõ
îáó÷åíèÿ ãðàìîòå. Äëÿ ÎÍÐ II óðîâíÿ õà-
ðàêòåðíû áîëåå òÿæåëûå íàðóøåíèÿ,
ñîñòîÿùèå â âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, ãðóáûõ íàðóøåíè-
ÿõ ãðàììàòè÷åñêîé è ëåêñè÷åñêîé ñòî-
ðîí ðå÷è. Ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà ñî÷å-
òàþòñÿ çäåñü ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè è ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è
ñèíäðîìàìè. ×àñòî èìåþò ìåñòî ãèïåð-
òåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì,
ñèíäðîìû äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Â
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ïðàêñèñà, ãíîñèñà.
Äåòè ýòîé ãðóïïû èñïûòûâàþò çàòðóä-
íåíèÿ ïðè îáó÷åíèè.

Ó äåòåé ñ ÎÍÐ I óðîâíÿ (àëàëèè)
èìåþò ìåñòî íàèáîëåå ñòîéêèå ñïåöè-
ôè÷åñêèå ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ. Äëÿ
äåòåé ýòîé ãðóïïû õàðàêòåðíà êðàéíå
íèçêàÿ ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü, âñëåäñòâèå
÷åãî èõ ðå÷ü ÷àñòî ïðåäñòàâëåíà îò-
äåëüíûìè ñëîâàìè. Îòìå÷àþòñÿ íàðó-
øåíèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ,
ðàññòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû, íåðåäêî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ÝÝÃ
îáñëåäîâàíèè èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ.

Óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ

Êîìïëåêñíîå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è äåòñêèõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ îáñëåäî-
âàíèé

Îáÿçàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ:
� ÝÝÃ;
� Ýõî-ÝÃ.
Äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ:
� àóäèîãðàììà.
Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ (îáÿ-

çàòåëüíûå):
� ëîãîïåä;
� ïñèõèàòð;
� ïñèõîëîã;
� íåâðîëîã;
� ïñèõîòåðàïåâò.
Äîïîëíèòåëüíûå êîíñóëüòàöèè

ñïåöèàëèñòîâ:
� íåéðîïñèõîëîã;
� ãåíåòèê;
� ËÎÐ.

Ïðèíöèïû òåðàïèè

1. Êóðñû ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé.
Ôîðìà çàíÿòèé èíäèâèäóàëüíàÿ è
ãðóïïîâàÿ èëè ñî÷åòàíèå 2-õ ôîðì.



ÀÊ
ÒÓ

ÀË
ÜÍ

Î!

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ!¹ 4, 2004 107

ÎÍÐ I óðîâíÿ (àëàëèÿ) � 45�90
çàíÿòèé;

ÎÍÐ II óðîâíÿ � 45�90 çàíÿòèé;
ÎÍÐ III óðîâíÿ � 45�90 çàíÿòèé.
Òàêèì îáðàçîì, äåòè ñ àëàëèåé

ïîëó÷àþò îò 135 äî 270 çàíÿòèé. Ïî
ïîêàçàíèÿì êóðñ ìîæåò áûòü ïðîäëåí.

2. Ëîãîðèòìèêà � 20�45 çàíÿòèé
íà êóðñ.

3. Çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì � 20�45
íà êóðñ.

4. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå � ïî
íàçíà÷åíèþ ïñèõèàòðà:

� íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû;
� ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû;
� íåéðîëåïòèêè;
� àíòèäåïðåññàíòû;
� âèòàìèíû.
5. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåé-

ñòâèå:
� ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (3�

5 çàíÿòèé è áîëåå ïî ïîêàçàíèÿì);
� èãðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
Äîïîëíèòåëüíûå ëå÷åáíûå ìåðî-

ïðèÿòèÿ:
� ôèçèîòåðàïèÿ;
� ËÔÊ;
� ìàññàæ.
Ïðàâèëüíûé âûáîð ïðîôèëÿ ó÷åá-

íîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîððåêöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé � îò 1 ãîäà äî 3-õ è
áîëåå ëåò.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âîññòà-
íîâëåíèå ðå÷åâîé ôóíêöèè (çâóêîïðî-
èçíîøåíèå, ëåêñèêà, ãðàììàòèêà) è
êîìïåíñàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

F80.2 Ðàññòðîéñòâî ðåöåïòèâíîé
ðå÷è

Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ

Äàííûé âèä ïàòîëîãèè ðå÷è ñîñòî-
èò â íàðóøåíèè ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ
è ïîíèìàíèÿ ðå÷è ïðè ñîõðàííîì ôè-
çè÷åñêîì ñëóõå. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ îíî
ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñïîñîáíîñòè ðàçëè-
÷àòü ñëîâà áëèçêèå ïî çâó÷àíèþ. Â
áîëåå òÿæåëûõ, êîãäà íàðóøåíà äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ðå÷åâûõ çâóêîâ, èìååò-
ñÿ íåñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü îáðàùåí-
íóþ ðå÷ü.

Ñòðàäàþò âñå êîìïîíåíòû ðå÷è,
÷òî ïðèâîäèò ê çàäåðæêå ïñèõè÷åñêî-
ãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Â äàííóþ ãðóïïó âêëþ÷àþòñÿ:
1) ñåíñîðíûå àãíîçèè (ñëîâåñíàÿ

ãëóõîòà);
2) ñåíñîðíàÿ àëàëèÿ;
3) ñåíñîðíàÿ àôàçèÿ.
Ñåíñîðíàÿ àëàëèÿ � ýòî íàðóøå-

íèå ïîíèìàíèÿ ðå÷è âñëåäñòâèå íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëóõî-
âîãî àíàëèçàòîðà, îñíîâíîé ïîðàæåí-
íîé çîíîé ìîçãà ÿâëÿåòñÿ âèñî÷íàÿ
äîëÿ äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ñåíñîðíîé àëàëèè
èìååòñÿ íåäîñòàòî÷íûé àíàëèç è ñèí-
òåç çâóêîâûõ ðå÷åâûõ ðàçäðàæèòåëåé.
Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåïîíèìàíèè îáðà-
ùåííîé ðå÷è, ó äåòåé íå ôîðìèðóåò-
ñÿ ôîíåìàòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå, íå
äèôôåðåíöèðóþòñÿ ôîíåìû, íå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ñëîâî êàê öåëîå. Ðåáå-
íîê ìîæåò ñëûøàòü, íî íå ïîíèìàòü
îáðàùåííóþ ðå÷ü. Ïðè ñåíñîðíîé
àëàëèè íå ôîðìèðóåòñÿ ñâÿçü ìåæäó
ñëîâîì è ïðåäìåòîì, ñëîâîì è äåé-
ñòâèåì.

Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ìîæåò ÿâèòüñÿ
çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî è èíòåëëåêòó-
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àëüíîãî ðàçâèòèÿ. Äèàãíîñòèêà ñåí-
ñîðíîé àëàëèè âûçûâàåò îïðåäåëåí-
íûå ñëîæíîñòè, ïîñêîëüêó òðåáóåò
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ
ñîñòîÿíèÿìè íàðóøåíèé ñëóõà. Â ÷èñ-
òîì âèäå ñåíñîðíàÿ àëàëèÿ âñòðå÷à-
åòñÿ äîâîëüíî ðåäêî.

Óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ

Êîìïëåêñíûå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è äåòñ-
êèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ îáñëåäî-
âàíèé

Îáÿçàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ:
� ÝÝÃ;
� Ýõî-ÝÃ;
� àóäèîãðàììà.
Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ:
� ÐÝÃ;
� ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà;
� ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà.
Êîíñóëüòàöèè:
� ëîãîïåäà;
� ïñèõèàòðà;
� ïñèõîëîãà;
� íåâðîëîãà;
� ïñèõîòåðàïåâòà;
� íåéðîïñèõîëîãà;
� ñóðäîëîãà (ËÎÐ);
� ãåíåòèêà.

Ïðèíöèïû òåðàïèè

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò:
� íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû;
� ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû;
� íåéðîëåïòèêè;
� àíòèäåïðåññàíòû;
� âèòàìèíû.
Äîïîëíèòåëüíûå ëå÷åáíûå ìåðî-

ïðèÿòèÿ:

� ôèçèîòåðàïèÿ;
� ËÔÊ;
� ìàññàæ.
Ëîãîïåäè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà-

ïðàâëåíî íà âîñïèòàíèå:
� ðàçâèòèÿ ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ;
� ïîíèìàíèÿ âîñïðèíèìàåìûõ íà

ñëóõ ðå÷åâûõ ñòèìóëîâ;
� ñîçíàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ñðåäñòâ ÿçûêà è ñïîñîáîâ ðå÷åïðîèç-
âîäñòâà.

Ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ íîñÿò
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð, çà-
âèñÿò îò ñòåïåíè òÿæåñòè è âûðàæåí-
íîñòè ðå÷åâûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ
íàðóøåíèé. ×àùå îíè ñòðîÿòñÿ â èí-
äèâèäóàëüíîé ôîðìå, íà÷èíàÿ ñ ïðîá-
íîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êóðñà, ðàññ÷è-
òàííîãî íà 10�20 çàíÿòèé. Ïîñëåäóþ-
ùèå êóðñû çàíÿòèé ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ
ïî ñõåìå êóðñîâ äëÿ äåòåé ñ ÎÍÐ (ìî-
òîðíîé àëàëèåé: ñì. F80.1).

Òàêèì îáðàçîì, äåòè ñ ñåíñîðíîé
àëàëèåé ïîëó÷àþò îò 135 äî 270 çà-
íÿòèé. Ïî ïîêàçàíèÿì êóðñ ìîæåò áûòü
ïðîäëåí. Ôîðìà çàíÿòèé èíäèâèäó-
àëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ èëè ñî÷åòàíèå 2-õ
ôîðì.

Ëîãîðèòìèêà � 20�45 çàíÿòèé íà
êóðñ.

Çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì � 20�45
çàíÿòèé íà êóðñ.

Âûáîð ïðîôèëÿ ó÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ

Ñðîê êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé � îò 1 äî 3-õ è áîëåå ëåò.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âîññòà-
íîâëåíèå ðå÷åâîé ôóíêöèè (ðàçâèòèå
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ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ôîðìèðîâàíèå
çâóêîâîãî, ìîðôîëîãè÷åñêîãî, ëåêñè-
÷åñêîãî àíàëèçà è ñìûñëîâîé ñòîðî-
íû ðå÷è), êîððåêöèÿ ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé.

F80.8 Äðóãèå ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ
ðå÷è è ÿçûêà

F80.81 Çàäåðæêè ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííûå
ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèåé

Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðîÿâëÿåòñÿ
áåäíîñòüþ ñëîâàðíîãî çàïàñà, îãðàíè-
÷åííîãî ðàìêàìè îáèõîäíî-áûòîâîé
ëåêñèêè, èñïîëüçîâàíèåì â ðå÷è ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðîñòûõ, íåðàçâåðíó-
òûõ ôðàç. Íàáëþäàþòñÿ ôðàãìåíòàð-
íîñòü, ðàçîðâàííîñòü ñåìàíòè÷åñêîé
ñòðóêòóðû è ëèíåéíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè âûñêàçûâàíèé, ïîòåðÿ íèòè èç-
ëîæåíèÿ.

Íåðåäêî èìåþò ìåñòî íàðóøåíèÿ
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ è àãðàììàòèçìû â
ðå÷è. Ýòè íàðóøåíèÿ ðå÷è, êàê ïðàâè-
ëî, ñî÷åòàþòñÿ ñ íåäîñòàòî÷íîé ñôîð-
ìèðîâàííîñòüþ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöè-
àë äåòåé ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó. Ñòå-
ïåíü òÿæåñòè ìîæåò áûòü îò ëåãêîé äî
çíà÷èòåëüíîé.

Óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ

Êîìïëåêñíûå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è
äåòñêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôè-
ëÿ: ëîãîïåäà, ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðà-
ïåâòà, ïñèõèàòðà è äð. Ðåøàþùåå çíà-

÷åíèå â ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè
ðå÷åâîé è äðóãèõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé
èìååò ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â îê-
ðóæåíèè ðåáåíêà. Íå ìåíåå âàæíîå
çíà÷åíèå èìåþò îðãàíèçàöèÿ îáùåîç-
äîðàâëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé è ïðî-
âåäåíèå êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ íà
ôîíå àêòèâèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé
è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ îáñëåäî-
âàíèé

Êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ (îáÿ-
çàòåëüíûå):

� ëîãîïåä;
� ïñèõèàòð;
� íåâðîëîã;
� ïñèõîòåðàïåâò;
� ïñèõîëîã.
Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ (äî-

ïîëíèòåëüíûå):
� ïåäèàòð;
� íåéðîïñèõîëîã.
Äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

(äîïîëíèòåëüíî):
� ÝÝÃ,
� Ýõî-ÝÃ.

Ïðèíöèïû òåðàïèè

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ-
÷àåò:

� íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû;
� ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû;
� íåéðîëåïòèêè;
� àíòèäåïðåññàíòû;
� âèòàìèíû.
Äîïîëíèòåëüíûå ëå÷åáíûå ìåðî-

ïðèÿòèÿ:
� ôèçèîòåðàïèÿ;
� ËÔÊ;
� ìàññàæ.
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Êîìïëåêñíûå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

1. Ïðîâåäåíèå êóðñà ëîãîïåäè÷å-
ñêèõ çàíÿòèé öåëåñîîáðàçíî ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ãðóïïîâîé ôîðìå. Çàíÿòèÿ
íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ðå÷è ðåáåíêà
(â òîì ÷èñëå êîððåêöèþ ïðîèçíîøåíèÿ,
ãðàììàòè÷åñêîå îôîðìëåíèå ðå÷åâûõ
êîíñòðóêöèé è îáó÷åíèå ñâÿçíîìó âûñ-
êàçûâàíèþ), ðàñøèðåíèå ñëîâàðíîãî
çàïàñà, ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé
è îáðàçíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ ïî òîé æå ñõåìå, ÷òî è êóðñû
äëÿ äåòåé ñ ÎÍÐ (ìîòîðíîé àëàëèåé).

ÎÍÐ II óðîâíÿ � 45�90 çàíÿòèé;
ÎÍÐ III óðîâíÿ � 45�90 çàíÿòèé.
Äåòÿì ñ çàäåðæêàìè ðàçâèòèÿ

ðå÷è, îáóñëîâëåííûìè ñîöèàëüíîé
äåïðèâàöèåé è ïåäàãîãè÷åñêîé çàïó-
ùåííîñòüþ, ðåêîìåíäîâàíî îò 45 äî
180 çàíÿòèé, ïðåèìóùåñòâåííî â ãðóï-
ïîâîé ôîðìå.

2. Ëîãîðèòìèêà 20�45 çàíÿòèé íà
êóðñ.

3. Çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì 20�45
çàíÿòèé íà êóðñ.

4. Îñìîòð ïñèõèàòðà (3�5 ðàç çà
êóðñ, ïî ïîêàçàíèÿì � ÷àùå) ñ ìåäè-
êàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì.

5. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîé è ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè.

Âûáîð ïðîôèëÿ ó÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà êîððåê-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñèò îò
óðîâíÿ îáó÷àåìîñòè ðåáåíêà, âîçìîæ-
íîñòè àêòèâèçàöèè ðå÷åâîé äåÿòåëü-
íîñòè îò ñòåïåíè óëó÷øåíèÿ îáùåãî
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è èçìåíåíèÿ

ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé è îïðå-
äåëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíûì äîñòèæåíè-
åì ðåçóëüòàòîâ.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

Ðàçâèòèå ðå÷åâîé, äðóãèõ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è èíòåëëåêòó-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé äî âîçðàñòíîãî
óðîâíÿ, ðàñøèðåíèå ñëîâàðíîãî çàïà-
ñà è ñïîñîáíîñòåé ê ñâÿçíîìó è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîìó âûñêàçûâàíèþ, óê-
ðåïëåíèå ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà.

F81 Ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ðàçâèòèÿ ó÷åáíûõ íàâûêîâ

F81.0 Ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
÷òåíèÿ

Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ

Äèñëåêñèÿ � ñïåöèôè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ÷òåíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â
ìíîãî÷èñëåííûõ îøèáêàõ (çàìåíû,
ïðîïóñêè áóêâ, íåñîáëþäåíèå èõ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè) ñòîéêîãî õàðàêòå-
ðà. Îíè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû: íå-
ñôîðìèðîâàííîñòüþ âûñøèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåñ-
ñå îâëàäåíèÿ ÷òåíèåì, âðîæäåííîé
ñëàáîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ çîí ìîç-
ãà. Äëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ äèñëåêñèé õà-
ðàêòåðåí íèçêèé òåìï ÷òåíèÿ.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå òèïû äèñ-
ëåêñèé.

Îïòè÷åñêèå äèñëåêñèè. Ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â òðóäíîñòÿõ óñâîåíèÿ îòäåëüíûõ
áóêâ, áëèçêèõ ïî íà÷åðòàíèþ, èëè â
íàðóøåíèÿõ çðèòåëüíîé ñõåìû ñëîâ,
â íåñïîñîáíîñòè ñèìóëüòàííîãî (îäíî-
ìîìåíòíîãî) îõâàòà ñëîâà.

Ìîòîðíûå äèñëåêñèè. Èìåþò ìå-
ñòî çàòðóäíåíèÿ â ðå÷åäâèãàòåëüíîì
âîñïðîèçâåäåíèè ÷èòàåìûõ åäèíèö
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ðå÷è (ñëîãîâ, ñëîâ, ôðàç), â èõ âèçó-
àëüíîì êîíòðîëå è óäåðæàíèè â ïà-
ìÿòè àðòèêóëÿòîðíûõ ïîç.

Äàííûå íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû
íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ìåæàíàëèçà-
òîðíûõ ñâÿçåé: ñëóõîâûõ, çðèòåëüíûõ,
êèíåñòåòè÷åñêèõ.

Ôîíåìàòè÷åñêèå (ëèòåðàëüíûå è
âåðáàëüíûå) äèñëåêñèè. Ôîíåìàòè-
÷åñêèå ëèòåðàëüíûå äèñëåêñèè èìå-
þò ìåñòî ïðè ñîõðàííîé îñòðîòå ñëó-
õà. Îíè îáóñëîâëåíû òðóäíîñòÿìè
ôîíåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íåäîñòàòî÷íîñòè êîãíèòèâíîé
(ïîçíàâàòåëüíîé) äåÿòåëüíîñòè.

Áîëüíûå ñìåøèâàþò ãðàôåìû
(áóêâû), ñîîòâåòñòâóþùèå ñõîäíûì ïî
àêóñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì çâóêàì ðå÷è.

Òàêèå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè
óñòíîì ÷òåíèè ïðåèìóùåñòâåííî â ïðî-
ïóñêàõ, èñêàæåíèÿõ (ãëàñíûõ è ñîãëàñ-
íûõ), çàìåíàõ ïî îçâó÷èâàíèþ ìÿãêèõ-
òâåðäûõ, çâîíêèõ-ãëóõèõ, ñâèñòÿùèõ-
øèïÿùèõ (â òîì ÷èñëå âíóòðè îäíîãî
ðÿäà) ñîãëàñíûõ. Èìåþòñÿ òðóäíîñòè
÷ëåíåíèÿ ñëîâà íà çâóêè. ×àùå âñåãî
ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé ôîíåìàòè÷åñêî-
ãî âîñïðèÿòèÿ è ìîòîðíîãî âîñïðîèçâå-
äåíèÿ (â òîì ÷èñëå è ñ àíàëîãè÷íûìè
òðóäíîñòÿìè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ).

Ôîíåìàòè÷åñêèå âåðáàëüíûå äèñ-
ëåêñèè, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàþòñÿ ñ
ôîíåìàòè÷åñêèìè ëèòåðàëüíûìè äèñ-
ëåêñèÿìè. Îíè îáóñëîâëåíû íå òîëü-
êî íàðóøåíèÿìè ôîíåìàòè÷åñêîãî
âîñïðèÿòèÿ è ìîòîðíîãî âîñïðîèçâå-
äåíèÿ, íî è íåäîðàçâèòèåì âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â ðàííåì äåò-
ñêîì âîçðàñòå (ðå÷åâîé ïàìÿòè è âíè-
ìàíèÿ ê ÿçûêîâûì ÿâëåíèÿì).

Âåðáàëüíàÿ äèñëåêñèÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ïðîïóñêàõ, çàìåíàõ, èñêàæåíè-

ÿõ ñëîâ (ïðîïóñêè è ïåðåñòàíîâêè ÷àñ-
òåé ñëîâ), çàïèíêàõ íà ðåäêî óïîòðåáëÿ-
åìûõ èëè ñëîæíûõ ïî çâóêîâîé ñòðóêòóðå
ñëîâàõ. Íà óðîâíå ôðàçû âåðáàëüíàÿ
äèñëåêñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðåñòàíîâêå
ñëîâ, íåòî÷íîñòè ïîâòîðíîãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ ôðàçû, òðóäíîñòÿõ îñìûñëåíèÿ
ïðî÷èòàííîãî è íåñïîñîáíîñòè îáîá-
ùèòü ñîäåðæàíèå ïðî÷èòàííîãî (ôðà-
çû è òåêñòà). Ñïîíòàííîå ÷òåíèå íàèáî-
ëåå çàòðóäíåíî.

Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü: âòîðè÷íûå
íàðóøåíèÿ ÷òåíèÿ, îáóñëîâëåííûå
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ñíèæåíèåì
îñòðîòû ñëóõà è çðåíèÿ, ñîöèàëüíîé
äåïðèâàöèåé è ïåäàãîãè÷åñêîé çàïó-
ùåííîñòüþ.

Ñòåïåíü òÿæåñòè äèñëåêñèé ìîæåò
áûòü âûðàæåíà îò ëåãêîé è ñðåäíåé
äî âûñîêîé â çàâèñèìîñòè îò ïåðâè÷-
íûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ðå÷åâîé ôóí-
êöèîíàëüíîé ñèñòåìû, âîçðàñòíîé
ñôîðìèðîâàííîñòè âûñøèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé.

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñïåöè-
ôè÷åñêèõ äèñëåêñèé ïðåäñòàâëÿåò
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, òàê êàê ó
äåòåé äîïîëíèòåëüíî íàáëþäàåòñÿ
ãèïåð- èëè ãèïîàêòèâíîñòü â ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, èñòîùàåìîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ
ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ çàìêíóòîñòü è äåïðåññèâ-
íîå ñîñòîÿíèå, îñîáåííî âî âðåìÿ
óðîêîâ.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòäèôôåðåíöè-
ðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
÷òåíèÿ îò òðóäíîñòåé â ÷òåíèè, âû-
çâàííûõ ñîöèàëüíûìè, ÿçûêîâûìè
(ìåæíàöèîíàëüíûìè) è äðóãèìè ïðè-
÷èíàìè, îêàçûâàþùèìè êîñâåííîå
âëèÿíèå íà óðîâåíü îñâîåíèÿ ïðîöåñ-
ñà ÷òåíèÿ.
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Óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ

Êîìïëåêñíûå êîððåêöèîííûå ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïðîâî-
äÿòñÿ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, äåòñêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ è øêîëüíîì ëîãîïåäè÷åñ-
êîì ïóíêòå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ:
ëîãîïåäà, ïñèõîëîãà, íåâðîëîãà è äð.

Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ îáñëåäî-
âàíèé

Îáÿçàòåëüíûå êîíñóëüòàöèè:
� ëîãîïåäà;
� ïñèõèàòðà;
� ïñèõîëîãà;
� íåâðîëîãà;
� íåéðîïñèõîëîãà.
Äîïîëíèòåëüíûå:
� ñóðäîëîãà;
� ïñèõîòåðàïåâòà;
� ãåíåòèêà.
Äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ:
� ÝÝÃ;
� Ýõî-ÝÃ;
� ÐÝÃ.
Â ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷å-

ñêèõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü
êîìïëåêñíîå ëîãîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ñ ïðèìåíåíèåì íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî òåñòèðîâàíèÿ â íà÷àëå è â êîíöå êóð-
ñà ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèå íåéðîïñèõî-
ëîãà (íå ìåíåå 2-õ ðàç). Ñþäà âõîäÿò
èññëåäîâàíèÿ èìïðåññèâíîé ðå÷è, ýêñ-
ïðåññèâíîé ðå÷è, ãíîçèñà, ïðàêñèñà, ôóí-
êöèé ÷òåíèÿ, ïèñüìà, ñ÷åòà, ïàìÿòè,
êîíñòðóêòèâíî-ïðîñòðàíñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, óðîâíÿ èíòåëëåêòà (ïî äåòñêîé
ìåòîäèêå Âåêñëåðà) è äð.

Ïðèíöèïû òåðàïèè

Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ôîðìèðî-
âàíèè ÷òåíèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà

äåòåé èìååò ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíî-
ãî êîìïëåêñà ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé
è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óñòðàíåíèå ïåðâè÷íîãî äå-
ôåêòà � ôîíåìàòè÷åñêîãî è îáùåãî
íåäîðàçâèòèÿ ðå÷è, âîçðàñòíîé íå-
ñôîðìèðîâàííîñòè âûñøèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé ïðåèìóùåñòâåííî îðãàíè-
÷åñêîãî ãåíåçà. Âàæíîå çíà÷åíèå èìå-
åò ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà àêòèâèçà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè ìîçãîâûõ ñòðóêòóð.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ-
÷àåò:

� íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû;
� ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû;
� íåéðîëåïòèêè;
� àíòèäåïðåññàíòû;
� âèòàìèíû.
Äîïîëíèòåëüíûå ëå÷åáíûå ìåðîï-

ðèÿòèÿ:
� ôèçèîòåðàïèÿ;
� ËÔÊ;
� ìàññàæ.
Ïðîâåäåíèå êóðñà ëîãîïåäè÷åñêèõ

çàíÿòèé ðåêîìåíäîâàíî â èíäèâèäó-
àëüíîé è ãðóïïîâîé ôîðìàõ. Ïðè íà-
ëè÷èè íàðóøåíèé çâóêîïðîèçíîøåíèÿ
öåëåñîîáðàçíî èñïðàâèòü è àâòîìàòè-
çèðîâàòü äåôåêòíûå çâóêè, ââåñòè èõ
â ðå÷ü äî íà÷àëà çàíÿòèé ïî äèôôå-
ðåíöèàöèè ýòèõ çâóêîâ â ïðîöåññå ÷òå-
íèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè äèñëåêñèè è ôîðì åå ïðî-
ÿâëåíèÿ çàíÿòèÿ íàïðàâëåíû íà
ôîðìèðîâàíèå ôîíåìàòè÷åñêîãî è
âåðáàëüíîãî âíèìàíèÿ, äèôôåðåíöè-
àöèè â óñòíîé ðå÷è îïïîçèöèîííûõ
ôîíåì, çâóêîáóêâåííûé àíàëèç è ñèí-
òåç ñëîâ, ñïîñîáíîñòåé êîíñòðóèðîâà-
íèÿ ôðàç, íà ðàçâèòèå ñâÿçíîé óñòíîé
è ïèñüìåííîé ðå÷è ðåáåíêà, òåìïà
÷òåíèÿ, ðàñøèðåíèå ñëîâàðíîãî çàïà-
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ñà, ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé è
îáðàçíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ ïî ñõåìå êóðñîâ äëÿ äåòåé ñ ÎÍÐ.

ÎÍÐ II óðîâíÿ � 45�90 çàíÿòèé;
ÎÍÐ III óðîâíÿ � 45�90 çàíÿòèé.
Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîãî òèïà

äèñëåêñèè ðåêîìåíäîâàíî îò 45 (ïðè
ëåãêîé ñòåïåíè) äî 180 çàíÿòèé è áî-
ëåå (ïðè âûñîêîé ñòåïåíè òÿæåñòè) â
èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ôîðìå.

Çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì 20�45 íà
êóðñ.

Âûáîð ïðîôèëÿ ó÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà êîððåê-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñèò îò ñòå-
ïåíè òÿæåñòè äèñëåêñèè è îñíîâíîãî
íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îò ñòå-
ïåíè óëó÷øåíèÿ ôóíêöèé ÷òåíèÿ è ïèñü-
ìà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Âïëîòü äî äîñ-
òèæåíèÿ âîçìîæíîãî ðåçóëüòàòà.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ

Àêòèâèçàöèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, ðàçâèòèå ðå÷åâîé ïàìÿòè, âíè-
ìàíèÿ ê ÿçûêîâûì ÿâëåíèÿì, óñòðàíå-
íèå ôîíåìàòè÷åñêèõ (ïðè íàëè÷èè àðòè-
êóëÿòîðíî-îðàëüíûõ) òðóäíîñòåé, óëó÷-
øåíèå íàâûêîâ ÷òåíèÿ (â òîì ÷èñëå
ñïîíòàííîãî) è ïèñüìà, óêðåïëåíèå ñî-
ìàòè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

F81.1 Ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ñïåëëèíãîâàíèÿ

Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ

Äèñãðàôèÿ � ñïåöèôè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ïèñüìåííîé ðå÷è, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ òèïè÷íûõ
îøèáêàõ ñòîéêîãî õàðàêòåðà è îáóñëîâ-

ëåííîå íåñôîðìèðîâàííîñòüþ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðî-
öåññå îâëàäåíèÿ íàâûêàìè ïèñüìà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àùå âñåãî ñïå-
öèôè÷åñêèå äèñãðàôèè ñî÷åòàþòñÿ ñ
íèçêèì òåìïîì ïèñüìà. Âûäåëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå äèñãðàôèè.

1. Îïòè÷åñêèå äèñãðàôèè. Ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â òðóäíîñòÿõ ïèñüìà áóêâ è èõ
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, áëèçêèõ èëè
çåðêàëüíûõ ïî íà÷åðòàíèþ (îïòè÷å-
ñêàÿ ëèòåðàëüíàÿ äèñãðàôèÿ, îïòè-
÷åñêàÿ «çåðêàëüíàÿ» äèñãðàôèÿ), à
òàêæå â íàðóøåíèÿõ çðèòåëüíîé ñõå-
ìû ñëîâ, èäåíòè÷íûõ ïî êîíòóðó èëè
ïðîñòðàíñòâåííîìó ïîñëåäîâàòåëü-
íîìó èçîáðàæåíèþ, � íåñïîñîáíîñòü
îáúåäèíèòü äàííûå áóêâû â ñëîã, à
ñëîã � â ñëîâî (îïòè÷åñêàÿ âåðáàëü-
íàÿ äèñãðàôèÿ, îïòè÷åñêàÿ âåðáàëü-
íî-«çåðêàëüíàÿ» äèñãðàôèÿ).

Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü: íàðóøåíèÿ
ïèñüìà âòîðè÷íûå, îáóñëîâëåííûå
ñìåíîé èíîñòðàííîãî è ðîäíîãî ÿçû-
êà, ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ.

Äàííûå íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû â
òîì ÷èñëå íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ìå-
æàíàëèçàòîðíûõ ñâÿçåé: çðèòåëüíûõ è
êèíåñòåòè÷åñêèõ.

2. Ôîíåìàòè÷åñêèå ëèòåðàëüíûå
äèñãðàôèè. Ïðè ñîõðàííîé îñòðîòå çðå-
íèÿ îíè îáóñëîâëåíû íàðóøåíèÿìè â
äèôôåðåíöèàöèè îïïîçèöèîííûõ ôî-
íåì. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïèñüìåííîé
ðå÷è ïðåèìóùåñòâåííî â ïðîïóñêàõ,
èñêàæåíèÿõ, çàìåíàõ áóêâ (ãëàñíûõ è
ñîãëàñíûõ: ìÿãêèõ-òâåðäûõ, çâîíêèõ-ãëó-
õèõ, ñâèñòÿùèõ-øèïÿùèõ). Èìåþò ìåñòî
òðóäíîñòè ÷ëåíåíèÿ ñëîâà íà áóêâû,
îñíîâàííûå íà ñëîæíîñòÿõ îïðåäåëå-
íèÿ ìåñòà çâóêà â ñëîâå. ×àùå âñåãî
ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé ôîíåìàòè÷å-
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ñêîãî âîñïðèÿòèÿ è ãðàôè÷åñêîãî âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ çâóêà-áóêâû.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èíîãäà
ïðîñëåæèâàåòñÿ êîððåëÿöèÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ.

3. Ôîíåìàòè÷åñêèå âåðáàëüíûå
äèñãðàôèè. Êàê ïðàâèëî, îíè ñî÷åòà-
þòñÿ ñ ôîíåìàòè÷åñêèìè ëèòåðàëüíû-
ìè äèñãðàôèÿìè. Îáóñëîâëåíû íå
òîëüêî íàðóøåíèÿìè ôîíåìàòè÷åñêî-
ãî âîñïðèÿòèÿ è ãðàôè÷åñêîãî âîñïðî-
èçâåäåíèÿ áóêâû, íî è íåäîðàçâèòèåì
ãëîáàëüíûõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå (ðå-
÷åâîé ïàìÿòè è âíèìàíèÿ ê ÿçûêîâûì
ÿâëåíèÿì).

Ôîíåìàòè÷åñêèå âåðáàëüíûå äèñ-
ãðàôèè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðîïóñêàõ, çà-
ìåíàõ, èñêàæåíèÿõ ôðàãìåíòîâ ñëîâ
(àáðèñ ñëîâà � ïðîïóñêè áóêâ è èõ
ñìåøåíèÿ), íàðóøåíèÿõ ñëîâîîáðàçî-
âàíèÿ è ñëîâîèçìåíåíèÿ � íåïðà-
âèëüíîå íàïèñàíèå îêîí÷àíèé ñëîâ,
ïåðñåâåðàöèè, ïðåîäîëåíèå êîòîðûõ
òðåáóåò îïîðû íà ïðîãîâàðèâàíèå.

Âåðáàëüíàÿ äèñãðàôèÿ íà óðîâíå
ôðàçû ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëèòíîì íàïèñà-
íèè ïðåäëîãîâ ñ ñóùåñòâèòåëüíûìè,
ïðîïóñêå è ïåðåñòàíîâêå ñëîâ âî ôðà-
çå, íåòî÷íîñòè ñïèñûâàíèÿ è ïîâòîðíî-
ãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ôðàçû, ñî÷åòàåòñÿ
ñ òðóäíîñòÿìè îñìûñëåíèÿ íàïèñàííî-
ãî è íåñïîñîáíîñòüþ îáîáùèòü ñîäåð-
æàíèå íàïèñàííîãî (ôðàçû è òåêñòà).

Ïèñüìî ïîä äèêòîâêó, îñîáåííî
ïðåäëîæåíèé, çàòðóäíåíî, òàê êàê èìå-
åòñÿ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ñ íàðóøåíè-
åì ïðîãðàììèðîâàíèÿ ôðàçû (ëîãèêî-
ãðàììàòè÷åñêîé êîíñòðóêöèè). Êàê
ïðàâèëî, äåòè ñ òàêèìè íàðóøåíèÿìè
äîëãî äóìàþò, êàê íàïèñàòü ïåðâîå
ñëîâî, è óïóñêàþò âñþ ïðîäèêòîâàí-
íóþ ôðàçó.

Èñõîäíîé ïðè÷èíîé òàêîé äèñãðà-
ôèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå àãðàììàòèç-
ìîâ â óñòíîé ðå÷è ó äåòåé ïðè îáùåì
íåäîðàçâèòèè ðå÷è.

4. Îðôîãðàôè÷åñêàÿ äèñãðàôèÿ.
Îðôîãðàôè÷åñêàÿ äèñãðàôèÿ â ïî-
ñëåäíèå ãîäû âûäåëÿåòñÿ ñïåöèàëèñ-
òàìè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîäãðóïïó è
ïðè÷èíû åå ïîÿâëåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ
òàêæå íåñïîñîáíîñòüþ äåòåé óñâîèòü
áîëüøîé îáúåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñïîñîáíîñ-
òè çàïîìíèòü, ëîãè÷åñêè óïîòðåáèòü
è ïðîêîíòðîëèðîâàòü íà ïèñüìå õî-
ðîøî óñâîåííûå è íåîäíîêðàòíî ïî-
âòîðÿåìûå óñòíî ïðàâèëà îðôîãðà-
ôèè. Îðôîãðàôè÷åñêèå îøèáêè òàêî-
ãî ðîäà íîñÿò îäíîòèïíûé óñòîé÷èâûé
õàðàêòåð. Ïðè ýòîì ìîæíî âûäåëèòü
òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ãðàôè÷åñêîé àã-
íîçèè ñî ñëóõîâîé.

Î òàêèõ äåòÿõ ãîâîðÿò: «Êàê ñëû-
øàò, òàê è ïèøóò» (÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ
îøèáêè ïðàâîïèñàíèÿ ãëàñíûõ, èõ çà-
ìåíû, çâîíêèõ ñîãëàñíûõ â ñåðåäèíå
è â êîíöå ñëîâà ïî àíàëîãèè ñ óñòíîé
ðå÷üþ è äð.). Îøèáêè â íàïèñàíèè
ìîðôåì (ïðàâîïèñàíèå ïðåäëîãîâ,
ïðèñòàâîê, ñóôôèêñîâ, îêîí÷àíèé)
õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
ëîãèêî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëå-
íèé, ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âíèìà-
íèÿ ê ÿçûêîâûì ÿâëåíèÿì.

Ïðè îðôîãðàôè÷åñêîé äèñãðàôèè
ñëåäóåò èñêëþ÷èòü: âòîðè÷íûå íàðó-
øåíèÿ ïèñüìà, îáóñëîâëåííûå èíòåð-
ôåðåíöèåé èíîñòðàííîãî è ðîäíîãî
ÿçûêà, óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ñíè-
æåíèåì îñòðîòû ñëóõà è çðåíèÿ, ñî-
öèàëüíîé äåïðèâàöèåé è ïåäàãîãè÷å-
ñêîé çàïóùåííîñòüþ.

Ñòåïåíü òÿæåñòè äèñãðàôèè ìîæåò
áûòü âûðàæåíà îò ëåãêîé è ñðåäíåé
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äî âûñîêîé â çàâèñèìîñòè îò îñîáåí-
íîñòåé ðàçâèòèÿ ðå÷åâîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû, âîçðàñòíîé ñôîð-
ìèðîâàííîñòè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé.

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñïåöèôè-
÷åñêèõ äèñãðàôèé ïðåäñòàâëÿåò îïðå-
äåëåííûå òðóäíîñòè. Ó òàêèõ äåòåé
÷àñòî äîïîëíèòåëüíî íàáëþäàåòñÿ ãè-
ïåð- èëè ãèïîàêòèâíîñòü â ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ðåàêöèÿõ, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü,
èñòîùàåìîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ ïåðå-
êëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ àóòèñòè÷åñêèå ðåàêöèè, ñíè-
æåííîå íàñòðîåíèå îñîáåííî âî âðå-
ìÿ óðîêîâ. Ýòî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñî-
áîé ðàçâèòèå «øêîëüíîãî» íåâðîçà.
Ïðîäóêòèâíîñòü ïèñüìà â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ íèæå âîçðàñòíîãî óðîâíÿ.

Íåîáõîäèìî îòäèôôåðåíöèðîâàòü
ýòè ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ïèñüìà îò òðóäíîñòåé åãî óñâîåíèÿ,
âûçâàííûõ ñîöèàëüíûìè, ÿçûêîâûìè
(ìåæíàöèîíàëüíûìè) è äðóãèìè ïðè-
÷èíàìè, îêàçûâàþùèìè êîñâåííîå
âëèÿíèå íà ó÷åáíûé ïðîöåññ.

Óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ

Êîìïëåêñíûå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
äåòñêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ è øêîëüíîì ëîãîïåäè÷åñêîì ïóí-
êòå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáî-
òà ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ: ëî-
ãîïåäà, ïñèõîëîãà, íåâðîëîãà è äð.

Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ îáñëåäî-
âàíèé

Îáÿçàòåëüíûå êîíñóëüòàöèè:
� ëîãîïåäà;
� ïñèõèàòðà;
� ïñèõîëîãà;

� íåâðîëîãà;
� íåéðîïñèõîëîãà.
Äîïîëíèòåëüíûå:
� ñóðäîëîãà;
� ïñèõîòåðàïåâòà;
� ãåíåòèêà.
Äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ:
� ÝÝÃ;
� Ýõî-ÝÃ;
� ÐÝÃ.
Â êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü ëî-
ãîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðèìå-
íåíèåì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ â íà÷àëå è â êîíöå êóðñà
ëå÷åíèÿ.

Ñþäà âõîäÿò èññëåäîâàíèÿ èìï-
ðåññèâíîé ðå÷è, ýêñïðåññèâíîé ðå÷è,
ãíîçèñà, ïðàêñèñà, ôóíêöèé ÷òåíèÿ,
ïèñüìà, ñ÷åòà, ïàìÿòè, êîíñòðóêòèâíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, èí-
òåëëåêòà (ïî äåòñêîìó âàðèàíòó ìåòî-
äèêè Âåêñëåðà) è äð.

Ïðèíöèïû òåðàïèè

Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâà-
íèè ÷òåíèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äå-
òåé èìååò ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíîãî
êîìïëåêñà ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé è
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óñòðàíåíèå ïåðâè÷íîãî äå-
ôåêòà � ôîíåìàòè÷åñêîãî è îáùåãî
íåäîðàçâèòèÿ ðå÷è, âîçðàñòíîé íå-
ñôîðìèðîâàííîñòè âûñøèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé ïðåèìóùåñòâåííî îðãà-
íè÷åñêîãî ãåíåçà. Âàæíîå çíà÷åíèå
èìååò ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà àêòèâèçà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè ìîçãîâûõ ñòðóêòóð.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò:
� íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû;
� ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû;
� íåéðîëåïòèêè;
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� àíòèäåïðåññàíòû;
� âèòàìèíû.
Äîïîëíèòåëüíûå ëå÷åáíûå ìåðî-

ïðèÿòèÿ:
� ôèçèîòåðàïèÿ;
� ËÔÊ;
� ìàññàæ.

Êîìïëåêñíûå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

1. Ïðîâåäåíèå êóðñà ëîãîïåäè÷å-
ñêèõ çàíÿòèé â èíäèâèäóàëüíîé è ãðóï-
ïîâîé ôîðìå. Ïðè íàëè÷èè íàðóøåíèé
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ öåëåñîîáðàçíî
èñïðàâèòü è àâòîìàòèçèðîâàòü äåôåê-
òíûå çâóêè, ââåñòè èõ â ðå÷ü äî íà÷à-
ëà çàíÿòèé. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè äèñãðàôèè è ôîðì åå
ïðîÿâëåíèÿ çàíÿòèÿ íàïðàâëåíû íà
ôîðìèðîâàíèå ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ è âíèìàíèÿ ê ñëîâàì ïðè âîñ-
ïðîèçâåäåíèè íà ïèñüìå îïïîçèöèîí-
íûõ ôîíåì, íà ôîðìèðîâàíèå çâóêî-
áóêâåííîãî àíàëèçà è ñèíòåçà ñëîâ,
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé êîíñòðóèðîâà-
íèÿ ôðàç è ñâÿçíûõ âûñêàçûâàíèé,
òåìïà ïèñüìà, ðàñøèðåíèå ñëîâàðíî-
ãî çàïàñà, ôîðìèðîâàíèå ïðîöåññîâ
ñàìîêîíòðîëÿ.

Ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ ïî ñõåìå êóðñîâ äëÿ äåòåé ñ ÎÍÐ.

ÎÍÐ II óðîâíÿ � 45�90 çàíÿòèé;
ÎÍÐ III óðîâíÿ � 45�90 çàíÿòèé.
Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîãî òèïà

äèñëåêñèè ðåêîìåíäîâàíî îò 45 (ïðè
ëåãêîé ñòåïåíè) äî 180 çàíÿòèé è áî-
ëåå (ïðè âûñîêîé ñòåïåíè òÿæåñòè) â
èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ôîðìå.

2. Çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì � 20�45
íà êóðñ.

Âûáîð ïðîôèëÿ ó÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà êîððåê-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñèò îò ñòå-
ïåíè òÿæåñòè äèñãðàôèè è îñíîâíîãî
íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îò ñòå-
ïåíè óëó÷øåíèÿ ôóíêöèé ÷òåíèÿ è
ïèñüìà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

Àêòèâèçàöèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, â òîì ÷èñëå ðå÷åâîé ïàìÿòè,
âíèìàíèÿ ê ÿçûêîâûì ÿâëåíèÿì, óñò-
ðàíåíèå ôîíåìàòè÷åñêèõ, ãðàììàòè-
÷åñêèõ, ñåìàíòè÷åñêèõ è ïðàêñè÷åñêèõ
(ïðàêñèñà êèñòè ðóêè) íàðóøåíèé, óëó÷-
øåíèå íàâûêîâ ïèñüìà ïîä äèêòîâêó è
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïèñüìà, ïîâûøåíèå
âîçìîæíîñòåé ñàìîêîíòðîëÿ, óêðåïëå-
íèå ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

F81.2 Ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
àðèôìåòè÷åñêèõ íàâûêîâ

Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ

Äèñêàëüêóëèÿ � ñïåöèôè÷åñêîå
íàðóøåíèå îáó÷åíèÿ ñ÷åòó, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ â ðàçíûõ âîçðàñòàõ äîøêîëü-
íîé è øêîëüíîé ïîïóëÿöèè. Ñèìïòî-
ìû ñïåöèôè÷åñêîé äèñêàëüêóëèè âû-
ðàæàþòñÿ â òðóäíîñòÿõ:

� ïîíèìàíèÿ ðàçðÿäíîãî ñòðîåíèÿ
÷èñëà è ïîíÿòèÿ ÷èñëà;

� ïîíèìàíèÿ âíóòðåííåãî ñîñòà-
âà ÷èñëà è ñâÿçè ÷èñåë ìåæäó ñîáîé;

� ïîíèìàíèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî
êîìïîíåíòîâ ÷èñëà, çíà÷åíèÿ íóëÿ;

� ïåðå÷èñëåíèÿ è âûñòðàèâàíèÿ
àâòîìàòèçèðîâàííûõ öèôðîâûõ, îñî-
áåííî ïîðÿäêîâûõ, ðÿäîâ;

� âûïîëíåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ âû-
÷èñëèòåëüíûõ äåéñòâèé (ñëîæåíèå,
îñîáåííî ñ ïåðåõîäîì ÷åðåç äåñÿòîê,
âû÷èòàíèå, äåëåíèå, óìíîæåíèå);
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� ðàñïîçíàâàíèÿ ÷èñëîâûõ çíà-
êîâ;

� ñîîòíåñåíèÿ ÷èñåë â àðèôìåòè-
÷åñêîì äåéñòâèè;

� çàó÷èâàíèÿ òàáëèöû óìíîæåíèÿ;
� ðåøåíèÿ çàäà÷, òðåáóþùèõ ïî-

íèìàíèÿ ñìûñëà è íåñêîëüêèõ ëîãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ñ óäåðæàíèåì â ïà-
ìÿòè îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé;

� çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ ñâÿçè ÷èñëà ñ âåðáàëèçà-
öèåé ïðîöåññà ñ÷åòà;

� ðàñêðûòèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî ñî-
äåðæàíèÿ ñõåì è êàðòèíîê, ïîäâîäÿ-
ùèõ ê ïðàâèëüíîìó îòâåòó;

� âûïîëíåíèÿ óñëîæíåííûõ ëîãè-
êî-àáñòðàêòíûõ äåéñòâèé, âêëþ÷àå-
ìûõ â àëãåáðó, ãåîìåòðèþ, òðèãîíîìåò-
ðèþ, ôèçèêó è ïð.

Äèñêàëüêóëèÿ îáóñëîâëåíà ðÿäîì
ìåõàíèçìîâ, ñî÷åòàþùèõ â ñåáå íå-
ñôîðìèðîâàííîñòü âûñøèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåñ-
ñå îâëàäåíèÿ íàâûêàìè ñ÷åòà (âíèìà-
íèÿ, ïàìÿòè, àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ), çðèòåëüíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî è çðèòåëüíî-âîñïðèíèìàþ-
ùåãî ãíîçèñà, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ
ðåàêöèé. ×àñòî îòìå÷àåòñÿ íåóñòîé÷è-
âîå ïîâåäåíèå äåòåé íà ôîíå ñîöè-
àëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è ïåäàãîãè-
÷åñêîé çàïóùåííîñòè.

Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü: íàðóøåíèÿ
ñ÷åòà, îáóñëîâëåííûå óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ, íåàäåêâàòíûì îáó÷åíèåì,
ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ðàñ-
ñòðîéñòâàìè çðåíèÿ è ñëóõà, ñîöèàëü-
íîé äåïðèâàöèåé.

Ñòåïåíü òÿæåñòè äèñêàëüêóëèé
ìîæåò áûòü âûðàæåíà îò ëåãêîé è
ñðåäíåé äî âûñîêîé â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòíîé ñôîðìèðîâàííîñòè âûñ-
øèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñïåöèôè-
÷åñêèõ äèñêàëüêóëèé îñëîæíåíà ìíî-
ãîçíà÷íîñòüþ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ.
Ïðîäóêòèâíîñòü óñâîåíèÿ àðèôìåòèêè
ó ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî íèæå âîçðàñòíî-
ãî óðîâíÿ, îæèäàåìîãî â ñîîòâåòñòâèè
ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è ïîêà-
çàòåëÿìè óñïåâàåìîñòè. Îöåíêà ïðîâî-
äèòñÿ íà îñíîâàíèè ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûõ òåñòîâ íà ñ÷åò. Íàâûêè ÷òåíèÿ è
ñïåëëèíãîâàíèÿ äîëæíû áûòü â ïðåäå-
ëàõ íîðìû, ñîîòâåòñòâóþùåé óìñòâåí-
íîìó âîçðàñòó. Ó íåêîòîðûõ äåòåé îòìå-
÷àþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå ñîöèàëüíî-ýìî-
öèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû.

Óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ

Êîìïëåêñíûå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, äåò-
ñêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
êîððåêöèîííûõ êëàññàõ è â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ � íà øêîëüíîì ëîãîïåäè÷åñêîì
ïóíêòå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðà-
áîòà ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ:
ëîãîïåäà, ïñèõîëîãà, íåâðîëîãà è äð.

Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ îáñëåäî-
âàíèé

Îáÿçàòåëüíûå êîíñóëüòàöèè:
� ëîãîïåäà;
� ïñèõèàòðà;
� ïñèõîëîãà;
� íåâðîëîãà;
� íåéðîïñèõîëîãà.
Äîïîëíèòåëüíûå:
� ñóðäîëîãà;
� ïñèõîòåðàïåâòà;
� ãåíåòèêà.
Äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ:
� ÝÝÃ;
� Ýõî-ÝÃ;
� ÐÝÃ.
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Â êîìïëåêñ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî âêëþ-
÷èòü ëîãîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ
ïðèìåíåíèåì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ â íà÷àëå è â êîíöå êóðñà
ëå÷åíèÿ. Ñþäà âõîäÿò èññëåäîâàíèÿ
èìïðåññèâíîé ðå÷è, ýêñïðåññèâíîé
ðå÷è, ãíîçèñà, ïðàêñèñà, ôóíêöèé ÷òåíèÿ,
ïèñüìà, ñ÷åòà, ðåøåíèÿ çàäà÷, ïàìÿòè,
êîíñòðóêòèâíî-ïðîñòðàíñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, óðîâíÿ èíòåëëåêòà (ïî äåò-
ñêîé ìåòîäèêå Âåêñëåðà) è äð.

Ïðèíöèïû òåðàïèè

Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â êîððåêöèè
äèñêàëüêóëèé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
äåòåé èìååò ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíî-
ãî êîìïëåêñà ïåäàãîãè÷åñêèõ, â òîì
÷èñëå ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé, è ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íàïðàâëåí-
íûõ íà óñòðàíåíèå îïðåäåëåííûõ íà-
ðóøåíèé âûñøèõ ôóíêöèé è çðèòåëü-
íî-ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïðîâåäå-
íèå àäåêâàòíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà àêòèâèçàöèþ äåÿòåëü-
íîñòè ìîçãîâûõ ñòðóêòóð.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò:
� íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû;
� ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû;
� íåéðîëåïòèêè;
� àíòèäåïðåññàíòû;
� âèòàìèíû.
Äîïîëíèòåëüíûå ëå÷åáíûå ìåðî-

ïðèÿòèÿ:
� ôèçèîòåðàïèÿ;
� ËÔÊ;
� ìàññàæ.

Êîìïëåêñíûå ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

Ïðîâåäåíèå êóðñà ëîãîïåäè÷åñêèõ
çàíÿòèé ðåêîìåíäîâàíî â èíäèâèäó-

àëüíîé ôîðìå ñ ïåðåõîäîâ íà ãðóï-
ïîâóþ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè äèñêàëüêóëèè è ôîðì åå
ïðîÿâëåíèÿ çàíÿòèÿ íàïðàâëåíû íà
ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèÿ ñîñòàâà ÷èñ-
ëà, ñ÷åòíûõ íàâûêîâ, ëîãèêî-àáñòðàê-
òíîé è çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâè-
òèå ñïîñîáíîñòåé ïðîãðàììèðîâàíèÿ
àðèôìåòè÷åñêèõ (ìàòåìàòè÷åñêèõ)
êîíñòðóêöèé, ôîðìèðîâàíèå ïðîöåñ-
ñîâ ñàìîêîíòðîëÿ.

Ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ ïî ñõåìå êóðñîâ:

� ïðè ëåãêîé ñòåïåíè äèñêàëüêó-
ëèè � 30�90 çàíÿòèé;

� ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè äèñêàëü-
êóëèè � 30�90 çàíÿòèé;

� ïðè âûñîêîé ñòåïåíè òÿæåñòè
äèñêàëüêóëèè � 30�90 çàíÿòèé.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè
äèñêàëüêóëèè ðåêîìåíäîâàíî îò 30 (ïðè
ëåãêîé ñòåïåíè) äî 270 çàíÿòèé è áî-
ëåå (ïðè âûñîêîé ñòåïåíè òÿæåñòè) â
èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ôîðìå.

Âûáîð ïðîôèëÿ ó÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà êîððåê-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñèò îò ñòå-
ïåíè òÿæåñòè äèñêàëüêóëèè è îñíîâ-
íîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
îò ñòåïåíè óëó÷øåíèÿ ôóíêöèé ñ÷åòà
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ äî
äîñòèæåíèÿ âîçìîæíîãî ðåçóëüòàòà.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

Àêòèâèçàöèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, â òîì ÷èñëå çðèòåëüíîé è ñëó-
õîâîé ïàìÿòè, ïåðåêëþ÷àåìîñòè âíè-
ìàíèÿ, ðàçâèòèå, äî âîçìîæíîãî óðîâ-
íÿ, àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
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è ñèìâîëè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, çðè-
òåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà,
óëó÷øåíèå íàâûêîâ ñ÷åòíûõ îïåðàöèé,
ïîâûøåíèå âîçìîæíîñòåé ñàìîêîíòðî-
ëÿ, óêðåïëåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ñíÿ-
òèå ïðîÿâëåíèé øêîëüíîãî íåâðîçà.

F81.3 Ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî
ó÷åáíûõ íàâûêîâ

Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ

Ñî÷åòàííûå ñïåöèôè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà øêîëüíûõ íàâûêîâ âêëþ÷à-
þò íàðóøåíèÿ íàâûêîâ ÷òåíèÿ, ïèñü-
ìà, ñ÷åòà (àðèôìåòè÷åñêèå íàâûêè).

Øêîëüíàÿ íåóñïåâàåìîñòü íîñèò
áîëåå òÿæåëûé õàðàêòåð èç-çà ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ îäíîãî äåôåêòà íà
äðóãîé.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÿâëÿåòñÿ ìî-
çàè÷íîé, ãäå èìåþò ìåñòî íåñôîðìè-
ðîâàííîñòü ðå÷åâîé è äðóãèõ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ëîãèêî-àáñòðàê-
òíûõ è çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé.

Èñêëþ÷åíû:
� ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

÷òåíèÿ (F81.0);
� ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

ñïåëëèíãîâàíèÿ (F81.1);
� ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

íàâûêîâ ñ÷åòà (F81.2).
Ñëåäóåò òàêæå èñêëþ÷èòü âòîðè÷-

íûå íàðóøåíèÿ ÷òåíèÿ, ïèñüìà, ñ÷åòà,
îáóñëîâëåííûå èíòåðôåðåíöèåé èíî-
ñòðàííîãî è ðîäíîãî ÿçûêà, óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ, ñíèæåíèåì îñòðîòû ñëó-
õà è çðåíèÿ, ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèåé
è ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòüþ.

Óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ

Êîìïëåêñíûå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, äåò-

ñêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
è íà øêîëüíûõ ëîãîïåäè÷åñêèõ ïóíêòàõ.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñïå-
öèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ: ëîãîïåäà,
ïñèõîëîãà, íåâðîëîãà è äð.

Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ îáñëåäî-
âàíèé

Îáÿçàòåëüíûå êîíñóëüòàöèè:
� ëîãîïåäà;
� ïñèõèàòðà;
� ïñèõîëîãà;
� íåâðîëîãà;
� íåéðîïñèõîëîãà;
� ïñèõîòåðàïåâòà;
� ËÎÐ.
Äîïîëíèòåëüíûå:
� ñóðäîëîãà;
� ïåäèàòðà;
� ãåíåòèêà.
Äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ:
� àóäèîãðàììà;
� ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà;
� ÝÝÃ;
� Ýõî-ÝÃ;
� ÐÝÃ.

Ïðèíöèïû òåðàïèè

Íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå ïåðâè÷-
íîãî äåôåêòà ïèñüìà, ÷òåíèÿ, ñ÷åòà è
íàðóøåíèé äðóãèõ âûñøèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò:
� íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû;
� ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû;
� íåéðîëåïòèêè;
� àíòèäåïðåññàíòû;
� âèòàìèíû.
Äîïîëíèòåëüíûå ëå÷åáíûå ìåðî-

ïðèÿòèÿ:
� ôèçèîòåðàïèÿ;
� ËÔÊ;
� ìàññàæ.
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Êîìïëåêñíûå ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ îðãàíèçóþòñÿ ñ
ó÷åòîì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðó-
øåíèé ÷òåíèÿ, ïèñüìà èëè ñ÷åòà. Ñïå-
öèàëèñòû (ïñèõîëîã, ëîãîïåä, ïñèõè-
àòð) ðåøàþò âîïðîñ î òàêòèêå âûáîðà
íà÷àëüíîãî êîððåêöèîííîãî êóðñà,
åãî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè è ôîðìû ïðîâåäåíèÿ (ñì.
ðàçäåëû F81.0, F81.1, F81.2).

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ

Âïëîòü äî âîçìîæíîé êîððåêöèè.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ

Óëó÷øåíèå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè,
óñòðàíåíèå ïðîÿâëåíèé øêîëüíîé äåçà-
äàïòàöèè, óêðåïëåíèå ñîìàòè÷åñêîãî,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà,
âûáîð ïðîôèëÿ ó÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
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27�29 àïðåëÿ 2004 ã. â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå ïðîõîäèëà 7-ÿ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Öåíòðàëüíûå
ìåõàíèçìû ðå÷è», ïîñâÿùåííàÿ 100-ëå-
òèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïðîôåññîðà
Í.Í. Òðàóãîòò. Þáèëåéíàÿ ñåññèÿ ïðî-
âîäèëàñü â Èíñòèòóòå ýâîëþöèîííîé
ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè èì. È.Ì. Ñå÷å-
íîâà ÐÀÍ, â êîòîðîì äîëãèå ãîäû ðàáî-
òàëà Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà, âîçãëàâëÿÿ
îäíî èç âåäóùèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé.

Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè (ïðåäñå-
äàòåëü � ä-ð. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóê ÐÔ À.Í. Øå-
ïîâàëüíèêîâ, çàìåñòèòåëü � êàíä.
ïñèõîë. íàóê Ì.Ã. Õðàêîâñêàÿ) ñîáðàë
â ñòåíàõ èíñòèòóòà ìíîæåñòâî ñïåöè-
àëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ñìåæíûõ îáëàñ-
òÿõ: ëîãîïåäîâ, ïñèõèàòðîâ, íåâðîëîãîâ,
ôèçèîëîãîâ. Åæåäíåâíî íà çàñåäàíèÿ
ïðèõîäèëè íå ìåíåå 300 ÷åëîâåê, êîòî-
ðûå ñ íåïîääåëüíûì èíòåðåñîì îá-
ñóæäàëè âûñòóïëåíèÿ, çàäàâàëè âîïðî-
ñû äîêëàä÷èêàì, ó÷àñòâîâàëè â îáùåé
äèñêóññèè.

Âûçûâàåò çàñëóæåííîå óâàæåíèå
ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ è äîêëàä÷èêîâ êîí-
ôåðåíöèè: àêàäåìèêè Â.Ë. Ñâèäåðñêèé
(ÐÀÍ), Ä.À. Ôàðáåð (ÐÀÎ), Ì.Ì. Áåçðó-
êèõ (ÈÂÔ ÐÀÎ); ïðîôåññîðà Ò.Â. Àõó-
òèíà, Æ.Ì. Ãëîçìàí, Â.Â. Ëåáåäèíñêèé,
(ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà), Ò.Â. ×åðíè-
ãîâñêàÿ, È.Â. Êîðîëåâà, Â.Á. Êàñåâè÷,
Ñ.Í. Öåéòëèí (ËÃÓ è ËÃÏÓ èì. À.È. Ãåð-
öåíà), Ò.Ã. Âèçåëü (ÖÏÐèÍ, Ìîñêâà),

Î 7-é íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «Öåíòðàëüíûå
ìåõàíèçìû ðå÷è»
ÃÐÎÌÎÂÀ Î.Å.,
êàíä. ïåä. íàóê, íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÈÊÏ ÐÀÎ, Ìîñêâà

Ë.Ì. Øèïèöûíà (ÈÑÏèÏ ÌÓÑÈÐ
èì. Ð. Âàëëåíáåðãà), È.À. Âàðòàíèí, ä-ð
ïåä. íàóê À.Þ. Åãîðîâ (ÈÑÏèÏ ÈÝÔÁ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà), êàíä. ïåä. íàóê
À.Í. Êîðíåâ (ÓÖÏ «Ïðåñòî», Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), êàíä. ïåä. íàóê Ë.Ç. Àðó-
òþíÿí (Àíäðîíîâà) (ÌÃÎÏÓ) è äð.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ëîãîïåä» â
ëèöå åãî ãëàâíîãî ðåäàêòîðà êàíä. ïåä.
íàóê Â.Â. Äðåìîâîé ïîçäðàâèëà âñåõ
ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè ñ þáèëåéíîé
ñåññèåé è ïîäàðèëà èì ïî ñâåæåìó
íîìåðó. Áûëî ïðèÿòíî óçíàòü, ÷òî
ìíîãèå óæå ïîçíàêîìèëèñü ñ æóðíà-
ëîì è âûñîêî îöåíèëè åãî.

Íàèáîëåå èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû
êîíôåðåíöèè îïóáëèêîâàíû â ñáîðíè-
êå «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ëîãîïåäè-
÷åñêîé ïðàêòèêè». Òóäà âîøëè ñòàòüè
âåäóùèõ ëîãîïåäîâ, íåéðîïñèõîëî-
ãîâ, âðà÷åé, óñïåøíî ðàáîòàþùèõ ñ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ðå÷åâîé ïàòî-
ëîãèè: àëàëèåé, àôàçèåé, çàèêàíèåì,
äèñãðàôèåé, îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäå-
íèè. Ýòè ìàòåðèàëû î÷åíü ðàçíîîá-
ðàçíû è ïî òåìàòèêå, è ïî ñòèëþ èç-
ëîæåíèÿ, íî èõ îáúåäèíÿåò îáùèé
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê ðå-
øåíèþ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ëîãîïå-
äè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ðàáîòû, îáîá-
ùåííûå â ñáîðíèêå, ïðîäîëæàþò íà-
ó÷íûå òðàäèöèè, çàëîæåííûå â òðóäàõ
Í.Í. Òðàóãîòò.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ëîãîïåä»
ïðèãëàøàåò âñåõ ó÷àñòíèêîâ þáèëåé-
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íîé êîíôåðåíöèè ê ñîòðóäíè÷åñòâó è
íàäååòñÿ, ÷òî îíè ñàìè ïîçíàêîìÿò
÷èòàòåëåé ñî ñâîèìè ìàòåðèàëàìè.
Ðàññ÷èòûâàÿ íà òî, ÷òî íà íàøå ïðè-
ãëàøåíèå îòêëèêíóòñÿ îðãàíèçàòîðû
êîíôåðåíöèè è åå íàó÷íûå ëèäåðû:
À.Â. Øåïîâàëüíèêîâ, Ì.Ã. Õðàêîâñêàÿ,
Ò.Â. Àõóòèíà, Æ.Ì. Ãëîçìàí, Ò.Ã. Âèçåëü,
ìû êðàòêî èçëîæèì ñîäåðæàíèå íå-
êîòîðûõ ðàáîò, êîòîðûå, íåñîìíåííî,
áóäóò èíòåðåñíû íàøèì ÷èòàòåëÿì.

Ïðåæäå âñåãî õî÷åòñÿ îòìåòèòü
ñòàòüþ Ð.Ä. Àâàíåñÿí (íàïèñàíà â ñî-
àâòîðñòâå) «Ïëàíèðîâàíèå ïåðâîãî
ãîäà êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ ðå÷è
äåòåé ñ ìîòîðíîé àëàëèåé». Ð.Ä. Àâà-
íåñÿí âîçãëàâëÿåò èçâåñòíîå â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ÌÄÎÓ ¹ 85, â êîòîðîì ïðî-
õîäÿò êîððåêöèîííîå îáó÷åíèå è ïîä-
ãîòîâêó ê øêîëå äåòè ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ðå÷è. Îíà ñïðàâåäëèâî
îòìå÷àåò, ÷òî ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ è
êîððåêöèè ðå÷è ó äåòåé-äîøêîëüíèêîâ
ñ ìîòîðíîé (ýêñïðåññèâíîé) àëàëèåé
äî ñèõ ïîð íå ðåøåíà. Âåäóùèå îòå÷å-
ñòâåííûå èññëåäîâàòåëè ýêñïðåññèâ-
íîé àëàëèè � Â.Ê. Îðôèíñêàÿ (1963),
Á.Ì. Ãðèíøïóí (1975), Â.À. Êîâøèêîâ
(1984, 1994), Ð.È. Ëàëàåâà, Í.Â. Ñåðåá-
ðÿêîâà (2001), Å.Ô. Ñîáîòîâè÷ (2003) �
ðàññìàòðèâàëè åå êàê íàðóøåíèå ïî-
ðîæäåíèÿ ðå÷è, ôîðìèðóþùååñÿ â îí-
òîãåíåçå è ïðîÿâëÿþùååñÿ â íåâîç-
ìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî îïåðèðî-
âàíèÿ ðàçíûìè åäèíèöàìè ÿçûêà �
ôîíåìàòè÷åñêèìè, ëåêñè÷åñêèìè,
ãðàììàòè÷åñêèìè. Ïðè êîððåêöèè àëà-
ëèè íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ÿçûê êàê
ñðåäñòâî äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ÿçû-
êîâûå ñðåäñòâà â ïîâñåäíåâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ðåáåíêà è èñïîëüçóÿ ïîñò-
ðîåíèå äèàëîãà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ïðèåìà êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Ôîðìèðîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ
âûñêàçûâàíèé ó äåòåé ñ àëàëèåé îïè-
ðàåòñÿ íà íîðìàëüíûé îíòîãåíåç ðå÷è.
Âíà÷àëå ðàáîòàþò íàä ïîñòðîåíèåì
îäíîñëîâíîé ôðàçû. Àâòîðû ñòàòüè
ïðåäëàãàþò ïîäðîáíûé ïîêâàðòàëüíûé
ïëàí ðàçâèòèÿ ëåêñèêè, ãðàììàòè÷åñêî-
ãî è ôîíåìàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è, çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, íà ïåðâîì
ãîäó îáó÷åíèÿ äèôôåðåíöèðóþòñÿ
òîëüêî ãëàñíûå çâóêè. Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü îçíàêîìëåíèÿ äåòåé ñî çâóêàìè
îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ èõ àêóñòè÷åñêîé
è ïðîïðèîöåïòèâíîé áëèçîñòè: êàæäàÿ
èçó÷àåìàÿ ïàðà çâóêîâ äîëæíà áûòü
êîíòðàñòíîé ïî àêóñòè÷åñêèì è ïðîèç-
íîñèòåëüíûì ïðèçíàêàì. Òàê, çâóêè [à],
[ó], [è], [î], êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò â
ïåðâîì êâàðòàëå, ðàñïîëîæåíû ñ ó÷å-
òîì èõ êîíòðàñòíîñòè ïî ëàáèàëèçîâàí-
íîñòè è çâó÷àíèþ. Äëÿ ôèêñàöèè çâóêà
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé åäèíèöû ëîãîïå-
äû ÌÄÎÓ ¹ 85 ââîäÿò ãðàôè÷åñêèé îá-
ðàç (ïèêòîãðàììó, áóêâó). Â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ êîí-
öåíòðè÷åñêîé ñèñòåìû ðàñïðåäåëåíèÿ
ìàòåðèàëà ðàñøèðÿåòñÿ è êîíêðåòèçè-
ðóåòñÿ ñîäåðæàíèå êàæäîãî èç ðàçäåëîâ
ïðîãðàììû.

À.Í. Êîðíåâ, àâòîð ñòàòüè «Ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû àáèëèòàöèè
äåòåé ñ òîòàëüíûì íåäîðàçâèòèåì
ðå÷è è èõ îñîáåííîñòè â ðàáîòå ñ äåòü-
ìè ðàííåãî âîçðàñòà», õîðîøî èçâåñ-
òåí ñâîèìè ïóáëèêàöèÿìè íàøåé àóäè-
òîðèè. Â äàííîì ñëó÷àå îí àíàëèçèðó-
åò îñíîâíûå ìîäåëè êîððåêöèîííîé
ðàáîòû, ïðèìåíÿåìîé â çàðóáåæíîé
ëîãîïåäèè, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ñòðîÿòñÿ íà ñóùåñòâóþùèõ ìîäå-
ëÿõ óñâîåíèÿ ÿçûêà ðåáåíêîì.

Èìèòàöèîííûé ïîäõîä. Ìåòîäè-
êà ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû ïîñòðîå-
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íà íà ïîâòîðåíèè ðåáåíêîì âûñêà-
çûâàíèé âçðîñëîãî ðàçíîãî óðîâíÿ
ñëîæíîñòè (Gray, Ryan, 1973; Hester,
Hendricson, 1977). Â îòå÷åñòâåííîé
ëîãîïåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîäîá-
íûå ïðèåìû ïðèìåíÿþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ñëó÷àÿõ òÿæåëîãî íåäî-
ðàçâèòèÿ ðå÷è, íàïðèìåð, ïðè ìîòîð-
íîé àëàëèè (Ð.À. Áåëîâà-Äàâèä, 1969;
1972).

Ìîäåëèðóþùèé ïîäõîä. Ýòîò ìå-
òîä íåñêîëüêî íàïîìèíàåò èìèòàöè-
îííûé è áàçèðóåòñÿ íà êîãíèòèâíîé
ìîäåëè óñâîåíèÿ ÿçûêà. Ðåáåíêó ïðåä-
ëàãàþò îáðàçåö ãðàììàòè÷åñêîé êîí-
ñòðóêöèè (ìîäåëü), êîòîðóþ îí äîëæåí
èñïîëüçîâàòü ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì
ïîñòðîåíèè ôðàç, íàïðèìåð ïî êàð-
òèíêàì. Èíîãäà ëîãîïåä íàìåðåííî
ïðîäóöèðóåò àãðàììàòè÷íûå ôðàçû è
ñàì èõ èñïðàâëÿåò (Leonard, 1998).

Ôîêóñèðîâàííàÿ ñòèìóëÿöèÿ.
Ýòîò ïîäõîä áëèçîê ê ìîäåëèðóþùå-
ìó. Íà ïðîòÿæåíèè ñåðèè çàíÿòèé ðå-
áåíîê íåîäíîêðàòíî ñëûøèò îïðåäå-
ëåííóþ ãðàììàòè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ
â îäíîçíà÷íîì ïî ñìûñëó êîíòåêñòå.
Çàòåì â èãðîâîé ñèòóàöèè ó ðåáåíêà
ñòèìóëèðóþò åå ñàìîñòîÿòåëüíîå
óïîòðåáëåíèå (Leonard, 1998).

Îáó÷åíèå ÷åðåç ñèòóàöèþ, îáñòà-
íîâêó. Â åñòåñòâåííîé èãðîâîé îáñòà-
íîâêå ó ðåáåíêà âûçûâàþò ïîòðåáíîñòü
âûñêàçàòüñÿ, ïîäáèðàÿ ìîòèâèðóþùóþ
ñèòóàöèþ. Çäåñü àêöåíò äåëàåòñÿ íà
ñòèìóëÿöèþ êîììóíèêàòèâíûõ àêòîâ
(Kaiser, Yoder, Keetz, 1992).

Êîììóíèêàòèâíî-ðå÷åâàÿ ïåðå-
ñòðîéêà. Â äèàëîãå ñ ðåáåíêîì ëîãî-
ïåä, îòâå÷àÿ íà åãî âîïðîñ, âêëþ÷àåò
â ñâîé îòâåò ãðàììàòè÷åñêóþ ôîðìó,
êîòîðîé íåîáõîäèìî íàó÷èòü ðåáåí-
êà (Nelson et all., 1996).

Ðàçâåðòûâàíèå. Ýòîò ïîäõîä èí-
òóèòèâíî ïðèìåíÿþò ìàòåðè, ðàçãî-
âàðèâàÿ ñî ñâîèìè ìàëåíüêèìè
äåòüìè. Ñëûøà ðåäóöèðîâàííîå
ñèíòàêñè÷åñêè âûñêàçûâàíèå, îíè ïî-
âòîðÿþò åãî, íî â ãðàììàòè÷åñêè ðàç-
âåðíóòîì âèäå.

Êàæäûé ìåòîä õîðîø äëÿ îïðåäå-
ëåííîé êàòåãîðèè äåòåé ñ ðå÷åâîé ïà-
òîëîãèåé. Íàïðèìåð, â íà÷àëå êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû (ò.å. â áîëåå òÿæåëîì
ñîñòîÿíèè) ýôôåêòèâíà èìèòàöèîííàÿ
òåõíèêà. Ó áîëåå ïðîäâèíóòûõ â ðå÷å-
âîì ðàçâèòèè äåòåé ýôôåêòèâåí ìå-
òîä ôîêóñèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè.

À.Í. Êîðíåâ ñïðàâåäëèâî îòìå÷à-
åò, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé ëîãîïåäèè ïî-
ìîùü îêàçûâàåòñÿ íå ÷åðåç ñèñòåìó
ìîäåëåé, ïîñòðîåííûõ íà ðàçíûõ êîí-
öåïöèÿõ, à ÷åðåç êîìïëåêñ òåîðåòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ. Àâòîð âûäåëÿåò
ïðèíöèïû: êîìïëåêñíîñòè, ïðèðîäî-
ñîîáðàçíîñòè (ñëåäîâàíèå åñòåñòâåí-
íûì çàêîíîìåðíîñòÿì îâëàäåíèÿ ÿçû-
êîì è ðå÷üþ), äåÿòåëüíîñòíîñòè, ñèñ-
òåìíîñòè, èçáèðàòåëüíîñòè, âûáîðà
ïñèõîëîãè÷åñêè îïòèìàëüíîé êîððåê-
öèîííîé ñòðàòåãèè è êðàòêî ðàñêðû-
âàåò èõ ñîäåðæàíèå.

Ïîñëåäíèé ïðèíöèï ÷ðåçâû÷àéíî
âàæåí äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
ðàííåé ïîìîùè äåòÿì ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ðå÷åâîì ðàçâèòèè. À.Í. Êîðíåâ
ïèøåò, ÷òî ìàëåíüêèé ðåáåíîê, îïèðà-
ÿñü íà ýòàëîíû ÿçûêà è ðå÷è âçðîñëûõ,
ôîðìèðóåò ñâîé óïðîùåííûé âàðèàíò
ÿçûêîâîé ñèñòåìû � èäèîëåêò. Åãî
îñîáåííîñòü ñîñòîèò â ìåíüøåì îáúå-
ìå ÿçûêîâûõ åäèíèö â êàæäîé ãðóïïå
ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ, îãðàíè÷åííîì ÷èñ-
ëå ÿçûêîâûõ ïðàâèë, íà êîòîðûõ ïî-
ñòðîåíà ñèñòåìà, íàëè÷èè óïðîùåí-
íûõ ÿçûêîâûõ åäèíèö, âðåìåííî çà-
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ìåùàþùèõ íîðìàòèâíûå. Ýòè îáñòîÿ-
òåëüñòâà ÷ðåçâû÷àéíî óñëîæíÿþò äèô-
ôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà ðàííå-
ãî âîçðàñòà òàêæå ñóùåñòâåííî âëèÿþò
íà ìåòîäû êîððåêöèîííîé ðàáîòû.
Êàê èçâåñòíî, äåòè äî 3 ëåò íå ñïîñîá-
íû ê ïðîèçâîëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè
ïîâåäåíèÿ, óñâàèâàþò ìàòåðèàë ïî-
ñðåäñòâîì íåïðîèçâîëüíîãî çàïîìè-
íàíèÿ, ïîíèìàþò ðå÷ü ôðàãìåíòàðíî,
ñ îïîðîé íà íåâåðáàëüíûé êîíòåêñò.
Ãëàâíûì ïîáóæäåíèåì ê óñâîåíèþ
íîâûõ åäèíèö è ïðàâèë ñòàíîâèòñÿ
êîììóíèêàòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü. Ïîýòî-
ìó ëèøü ïðè âûñîêîì óðîâíå êîììó-
íèêàòèâíîé ìîòèâèðîâàííîñòè ðåáå-
íîê âêëþ÷àåòñÿ â êîððåêöèîííûå
èãðû-çàíÿòèÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ÿçûêîâîãî ìàòåðèàëà óñâàèâàåòñÿ â
òàê íàçûâàåìûõ «ðåæèìíûõ ìîìåí-
òàõ» è ñâîáîäíîé êîììóíèêàöèè. Àâ-
òîð ïîä÷åðêèâàåò îñîáîå çíà÷åíèå
ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè ãðóï-
ïû ðèñêà èëè èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ
â ðå÷åâîì ðàçâèòèè, à òàêæå óêàçûâà-
åò åå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ.

1. Ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíîé
êîììóíèêàòèâíîé ñðåäû.

2. Îáó÷åíèå ðîäèòåëåé èãðîâîìó
âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåáåíêîì:

� ïðîÿâëåíèþ àêòèâíîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè ê èãðîâûì äåéñòâèÿì ðå-
áåíêà;

� óìåíèþ ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê èãðå,
íå ëèøàÿ ðåáåíêà èíèöèàòèâû è ïðà-
âà âûáîðà;

� óìåíèþ âåñòè ðå÷åâîé äèàëîã ñ
ðåáåíêîì â ïðîöåññå èãðû;

� ñòèìóëÿöèè ó ðåáåíêà èìèòàöèè
íà âåðáàëüíîì è íåâåðáàëüíîì óðîâíå;

� èñïîëüçîâàíèþ ñâîèõ ðåïëèê è
ðå÷åâûõ êîììåíòàðèåâ â ïðîöåññå

èãðû èëè ñîâìåñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
äëÿ íàïðàâëåííîé ñòèìóëÿöèè ðàçâè-
òèÿ ðå÷è â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäó-
àëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà.

3. Âûçûâàíèå, ñòèìóëÿöèÿ âûñêà-
çûâàíèé/âîêàëèçàöèé ðåáåíêà â ðàáî-
òå ñî ñïåöèàëèñòîì â êîíòåêñòå èãðî-
âîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

4. Ïðîâåäåíèå ãðóïïîâûõ èãðîâûõ
çàíÿòèé, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò äåòè è
èõ ðîäèòåëè.

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ëîãîïåäîâ-
ïðàêòèêîâ, ïðîâîäÿùèõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé îñìîòð äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïû íà ýòàïå øêîëüíîãî ñòàðòà,
ïðåäñòàâëÿåò ñòàòüÿ È.Ã. Îâ÷èííèêîâîé
«Ïîâåñòâîâàíèå øåñòèëåòíåãî ðå-
áåíêà: âàðèàòèâíîñòü íîðìû». Àâòîð,
ôèëîëîã ïî îáðàçîâàíèþ, çíàêîìèò
÷èòàòåëåé ñî ñâîèì èññëåäîâàíèåì,
óòî÷íÿþùèì îñîáåííîñòè ðàçâåðòû-
âàíèÿ óñòíîãî ìîíîëîãà äîøêîëüíè-
êàìè. Îáðàòèâøèñü ê àíàëèçó ïîâå-
ñòâîâàíèÿ êàê áàçîâîìó ðå÷åâîìó
æàíðó, È.Ã. Îâ÷èííèêîâà âûÿâèëà âà-
ðèàòèâíîñòü ðàçâåðòûâàíèÿ ïîâå-
ñòâîâàíèé ïî ñåðèè êàðòèíîê äåòüìè
ñ íîðìàëüíûì ðå÷åâûì è êîãíèòèâ-
íûì ðàçâèòèåì.

Óãëóáëåííîå íåéðîïñèõîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó äâóõ
òðåòåé èç 56 îáñëåäîâàííûõ äåòåé îò-
ìå÷àåòñÿ ñëàáîñòü ôóíêöèé ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ. Ïðè ýòîì äëÿ
60% äåòåé (17 ìàëü÷èêîâ è 17 äåâî-
÷åê) áûëî õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå íå-
äîñòàòî÷íîñòè îáðàáîòêè çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèè ñ íå-
ðàçâèòîé ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèåé.
Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ �
ëîãîïåäîâ, ó÷èòåëåé ðóññêîãî ÿçûêà â
øêîëàõ äëÿ äåòåé ñ ÒÍÐ, ñïåöèàëüíûõ
ïñèõîëîãîâ � âàæíî, ÷òî äàííûå îñî-



ÀÊ
ÒÓ

ÀË
ÜÍ

Î!

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ!¹ 4, 2004 125

áåííîñòè íåðàçâèòîé ôóíêöèè ìîæ-
íî ñ÷èòàòü òèïè÷íûìè äëÿ íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ øåñòèëåòíåãî ðåáåíêà
(Í.Ã. Ìàíåëèñ, 1999). Ðàññêàçû ýòèõ
äåòåé íàõîäÿòñÿ íà ïåðèôåðèè íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêîé âîçðàñòíîé íîð-
ìû. Íåñìîòðÿ íà íåîäíîðîäíîñòü, â
öåëîì äëÿ íèõ õàðàêòåðíû: ëåêñè÷å-
ñêèå çàìåíû, ðàçîðâàííîñòü âûñêà-
çûâàíèé, àãðàììàòèçì, íåïîëíîòà
ïîâåñòâîâàíèÿ (èñêàæåíèå èçîáðà-
æåíèé íà êàðòèíêå). Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ñòàíäàðòíûõ ðå÷åâûõ ïàðàìåò-
ðîâ àâòîð èñïîëüçîâàë ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè:

� ïðîñîäèÿ � ïî êîëè÷åñòâó ïàóç
õåçèòàöèè (ïàóç â ïðåäåëàõ ñèíòàãìû,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óòî÷íåíèÿ ñìûñëî-
âîé ïðîãðàììû);

� ñèíòàêñè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü �
÷åðåç îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ñëîæíî-
ïîä÷èíåííûõ ïðåäëîæåíèé ê êîëè÷å-
ñòâó ïðîñòûõ;

� ëåêñè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå �
÷åðåç îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ðàçíûõ
ëåêñåì ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ñëîâî-
ôîðì;

� ñåìàíòè÷åñêàÿ ïîëíîòà � ïî
ñîõðàíåíèþ îñíîâíîãî òåçèñà è îïè-
ñàíèþ êëþ÷åâûõ ýïèçîäîâ.

Â çàïèñàííûõ È.Ã. Îâ÷èííèêîâîé
ïîâåñòâîâàíèÿõ ñëîæíîïîä÷èíåííûå
ïðåäëîæåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ñóùåñòâåí-
íî ðåæå, ÷åì â ïîâåñòâîâàíèÿõ «íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêè áîëåå áëàãîïîëó÷íûõ»
äåòåé. Ó äåòåé ñî ñëàáîñòüþ ðåãóëÿòîð-
íîé ôóíêöèè ñëîæíîïîä÷èíåííûå ïðåä-
ëîæåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå
(Ò.Â. Àõóòèíà, 1998). Ñëîæíîïîä÷èíåí-
íûå ïðåäëîæåíèÿ ðåäêè è â ðàññêà-
çàõ äåòåé ñ íåêîòîðûìè äåôåêòàìè
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ïðè÷åì ýòî ìîæ-
íî íàçâàòü ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííî-

ñòüþ ðå÷è íå òîëüêî ðóññêèõ äåòåé ñ
òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è, íî è
àíãëîÿçû÷íûõ ñ SLI (specific language
impairment). Àâòîð ïðèõîäèò ê âàæíî-
ìó âûâîäó, ÷òî îäíè è òå æå ðå÷åâûå
îñîáåííîñòè äåòñêèõ ïîâåñòâîâàíèé
õàðàêòåðíû äëÿ íîðìàòèâíîãî è íà-
ðóøåííîãî ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Äåòè
ñî ñôîðìèðîâàííûìè çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûìè ôóíêöèÿìè è
íåîñëàáëåííîé ðåãóëÿòîðíîé ôóíê-
öèåé (òàê íàçûâàåìàÿ «âûñîêàÿ íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ íîðìà») â øåñòè-
ëåòíåì âîçðàñòå ñïîñîáíû ñîçäàòü
ïîâåñòâîâàíèå ñî ñëîæíîé ñòðóêòó-
ðîé ýïèçîäîâ.

Ë.Ç. Àðóòþíÿí (Àíäðîíîâà) è
Ì.À. Àðóòþíÿí, àâòîðû ñòàòüè «Ñèñ-
òåìà ôóíêöèîíàëüíûõ òðåíèðîâîê â
ìåòîäèêå óñòîé÷èâîé íîðìàëèçàöèè
ðå÷è çàèêàþùèõñÿ», îòìå÷àþò, ÷òî ÔÒ
èñïîëüçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé
ìåòîäèêå êîððåêöèè çàèêàíèÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ óâåðåííîãî
ïîâåäåíèÿ, ñíèæåíèÿ ëîãîôîáèè, ïî-
âûøåíèÿ ñàìîîöåíêè ïàöèåíòîâ. Â
ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé è íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò óñïåøíî ïðèìå-
íÿåìîé Ë.Ç. Àðóòþíÿí, âåñü êóðñ ëå-
÷åíèÿ, äëÿùèéñÿ 7 ìåñÿöåâ, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó èíòåíñèâíûõ
ÔÒ. Îïûòíûé ëîãîïåä, îíà äàâíî ïðè-
øëà ê âûâîäó, ÷òî â îñíîâíîì ëå÷åíèå
çàèêàíèÿ äîëæíî ïðîõîäèòü íå â ëîãî-
ïåäè÷åñêîì êàáèíåòå, à â æèâîì îá-
ùåíèè. Âî âðåìÿ ÔÒ ïàöèåíòû Ë.Ç. Àðó-
òþíÿí â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî îáùå-
íèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî îòðàáàòûâàþò
è äîâîäÿò äî àâòîìàòèçìà âñå ïðè-
åìû, êîòîðûì îáó÷àþòñÿ íà ëîãîïå-
äè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ. Â äíåâíèêîâûõ
çàïèñÿõ ïàöèåíòîâ îòðàæåíû îñíîâ-
íûå ýòàïû ðå÷åâîé ðàáîòû: îò îáðà-
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ùåíèé ê ïîñòîðîííèì ëþäÿì íà óëè-
öå ñ âîïðîñàìè (äî 30 âîïðîñîâ â
äåíü!) äî ðå÷åâûõ ýêçàìåíîâ, êîòî-
ðûå ïðîâîäÿòñÿ ïóáëè÷íî, â áîëüøèõ
âóçîâñêèõ àóäèòîðèÿõ, ãäå åñòü ëîãî-
ïåäè÷åñêèå îòäåëåíèÿ.

Ã.À. Âîëêîâà è Ì.Î. Ôèëèïïîâà,
àâòîðû ñòàòüè «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãî-
òîâíîñòü çàèêàþùèõñÿ äåòåé 6�7 ëåò
ê øêîëå», ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàëè, êà-
êèå îñíîâíûå ïñèõîäèíàìè÷åñêèå
ñâîéñòâà (îáùèòåëüíîñòü, ýìîöèî-
íàëüíîñòü, ïñèõîìîòîðèêà, ñåíñîðíûå
ôóíêöèè, ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå,
çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, íåâåðáàëü-
íûé èíòåëëåêò) è ïñèõîñîäåðæàòåëü-
íûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè (ïîçíàâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, êðèòè÷íîñòü âåð-
áàëüíîãî ìûøëåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ) íå-
äîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû ó çàèêàþ-
ùèõñÿ äåòåé 6�7 ëåò. Îíè îòìå÷àþò,
÷òî äåòåé ñ çàèêàíèåì îòëè÷àåò íå-
êîíòàêòíîñòü, ïàññèâíîñòü, íåãàòè-
âèçì â îáùåíèè, ýìîöèîíàëüíàÿ ëà-
áèëüíîñòü. Íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû çàèêàþùèõñÿ ñâÿçàíû, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, ñ òåì, ÷òî â 7 ëåò
ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðîå ýìîöèîíàëüíîå
ðåàãèðîâàíèå íà ñâîé äåôåêò. Ïåðå-
æèâàíèÿ çàèêàþùèõñÿ äåòåé ñâÿçà-
íû ñ íåðåàëèçîâàííîé ïîòðåáíîñòüþ
ñâîáîäíîãî ðå÷åâîãî îáùåíèÿ. Àâòî-
ðû ïðåäëàãàþò öåëóþ ñèñòåìó ðå÷å-
âûõ èãð, îðèåíòèðîâàííûõ íà ôîðìè-
ðîâàíèå ýìîöèé, ó÷åáíûõ ìîòèâîâ,
ðàçâèòèå ÂÏÔ è âîñïèòàíèå ïîëîæè-
òåëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çà êîí-
ñóëüòàöèåé ê ëîãîïåäó âñå ÷àùå îá-
ðàùàþòñÿ àóòè÷íûå äåòè, îòìå÷àåò
Ë.Ã. Íóðèåâà â ñòàòüå «Îðãàíèçàöèÿ
çàíÿòèé ñ íåãîâîðÿùèìè äåòüìè,

èìåþùèìè íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé ñôåðû â âîçðàñòå 2,5�
3,5 ëåò». Ñïåöèôèêà ðàáîòû ñ íèìè
òðåáóåò îñîáûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîð-
ðåêöèîííûõ ïðèåìîâ.

Ïðè ðàçâèòèè ðå÷è ó äåòåé ñ ÐÄÀ
÷ðåçâû÷àéíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
ñîçäàíèå ìîòèâàöèè îáùåíèÿ, êîòî-
ðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé èíäèâèäóóìà. Ê ñîæàëå-
íèþ, ïðàêòèêóþùèå ëîãîïåäû íå âñå-
ãäà ÷åòêî ïðåäñòàâëÿþò ïóòè ðåøåíèÿ
ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè îíè ìîãóò ñòîëê-
íóòüñÿ ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè, èìåþùè-
ìè íàèáîëåå òÿæåëûå íàðóøåíèÿ.
Ñëîæíîñòè âûçûâàåò è îðãàíèçàöèÿ
ðàííåé ïîìîùè òàêèì äåòÿì â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ïî àâòîðñêîé ìåòîäè-
êå Ë.Ã. Íóðèåâîé óæå íà ïðîòÿæåíèè
10 ëåò ïðîâîäèòñÿ óñïåøíàÿ ðàáîòà ñ
äåòüìè-àóòèñòàìè (I è II ãðóïïà ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Î.Ñ. Íèêîëüñêîé). Âûáî-
ðî÷íî îíà ïðèìåíÿëàñü è äëÿ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ñåíñîðíîé è ìîòîðíîé
àëàëèåé. Ïðåäñòàâëåííûå â ñòàòüå
Ë.Ã. Íóðèåâîé ðàçâåðíóòûå êîíñïåê-
òû 17 ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé ìîãóò
áûòü ïîëåçíû ïðè ðàáîòå ñ òåìè íå-
ãîâîðÿùèìè äåòüìè, ó êîòîðûõ íå óäà-
ëîñü âûçâàòü ýêñïðåññèâíóþ ðå÷ü ñ
ïîìîùüþ ìåòîäîâ ýìîöèîíàëüíîãî
ðàñòîðìàæèâàíèÿ (Å.Ô. Ñîáîòîâè÷,
1981), èñïîëüçîâàíèÿ çâóêîïîäðàæà-
íèé (Î.À. Ðóìÿíöåâà, Í.Å. Ñòàðîñåëü-
ñêàÿ, 1997) è íà ñåàíñàõ õîëäèíã-òå-
ðàïèè (Ì.Ì. Ëèáëèíã, 2000). Ýòî ìîãóò
áûòü äåòè íå òîëüêî ñ ðàííèì àóòèç-
ìîì, íî è òå, àóòè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ó
êîòîðûõ ñâÿçàíû ñ òÿæåëûìè íàðóøå-
íèÿìè ðå÷è, ãðóáîé çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ëîãîïåä»

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ)
Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä)

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí, e-mail

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí)

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî

ÈÍÍ

Ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ãîíîðàðà (ïîä÷åðêíóòü)

· Ëè÷íî â ðåäàêöèè: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,
êîðï. 3 (ì. Áîòàíè÷åñêèé ñàä); ïðåäâàðèòåëüíî ïîçâîíèòü
ïî òåë. 656-73-00 èëè 107-59-15.

· Ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì íà äîìàøíèé àäðåñ.

· Íà áàíêîâñêèé ñ÷åò (óêàæèòå ïîëíûå ðåêâèçèòû áàíêà è ñâîé
ëèöåâîé ñ÷åò).

Ê ñâåäåíèþ àâòîðîâ æóðíàëà «Ëîãîïåä»
§ Ìàòåðèàë äëÿ ñòàòåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ â íàïå÷àòàííîì âèäå

(îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì äèñêåòû.
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10�15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà. Ðå-
äàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü è ñîêðàùàòü
ìàòåðèàë áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ àâòîðàìè.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü òùà-

òåëüíî âûâåðåíû. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè
òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó (ñòàòüþ) ñ óêàçàíèåì åå àâòîðà (àâòîðîâ),
íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà ïóáëèêàöèè, íîìåðà ñòðàíèöû.
§ Ê ìàòåðèàëàì íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü íàïèñàííîå îò ðóêè

çàÿâëåíèå íà èìÿ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Â.Â. Äðåìîâîé ñ ïðîñüáîé
î ïóáëèêàöèè è àíêåòó àâòîðà. Áåç óêàçàííûõ äîêóìåíòîâ
ñòàòüè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.
§ Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.
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Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé æóðíàë

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü
ÎÎÎ «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà»

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí
â Êîìèòåòå ÐÔ ïî ïå÷àòè 20.06.03.

Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ 77-15771

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå Ðîñïå÷àòè
82686

Àäðåñ ðåäàêöèè:
129226, Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ,

ä. 18, êîðï. 3. Òåë.: (095) 107-59-15, 656-75-05.

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë. (095) 656-70-33

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 07.06.04. Ôîðìàò 60×901/
16
.

Óñë. ïå÷. ë. 8. Òèðàæ 6000 ýêç. Çàêàç ¹
Îòïå÷àòàíî ñ ãîòîâûõ äèàïîçèòèâîâ â òèïîãðàôèè
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