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Методика изучения особенностей 
недоразвития психологических предпосылок формирования письменной речи (чтения и письма) 
у учащихся 2-4 классов общеобразовательной школы
«Нарушение определённых предпосылок интеллекта играет ключевую роль в психологических механизмах дислексий и дисграфий. Поэтому их исследование является необходимым во всех случаях специфических нарушений письма и чтения».
 (А.Н. Корнев «Нарушения чтения и письма у детей»)

Одной из распространённых причин неуспеваемости учащихся начальных классов общеобразовательной школы являются разнообразные нарушения устной и письменной речи, которые нередко затрудняют овладение правильным чтением и грамотным письмом [7].

В последнее время увеличивается число детей, испытывающих трудности при усвоении школьной программы. Причинами школьной дезадаптации могут явиться дислексия (нарушение чтения) и дисграфия (нарушение письма). Поэтому стойкий интерес к проблеме письменной речи присутствует не только у логопедов, но и у психологов, лингвистов, учителей [3]. 

Проблеме письменной речи посвящены работы Ананьева Б.Г., Егорова Т.Г.,  Ефименковой Л.Н., Коваленко О.М., Козыревой Л.М., Корнева А.Н., Лалаевой Р.И., Левиной Р.Е., Лурия А.Р.,  Мазановой Е.В., Мисаренко Г.Г., Парамоновой Л.Г., Поваляевой М.А., Прищеповой И.В., Российской Е.Н., Русецкой М.Н., Садовниковой И.Н. и других специалистов. 

Однако до нашего времени вопросы диагностики и коррекции этих нарушений являются актуальными и сложными [4]. 

Таким образом, практическая логопедия нуждается в уточнении общих и специфических особенностей развития психологических предпосылок для развития письменной речи (чтения и письма), в разработке специальных приёмов и методов коррекционно-педагогического воздействия по устранению нарушений письменной речи. 

Для изучения особенностей недоразвития психологических предпосылок для развития письменной речи автором статьи отобраны методики, пробы и приёмы, предложенные Корневым А.Н. [2], Семенович А.В. [5], Елецкой О.В. и Горбачевской Н.Ю. [1]. Также для диагностики некоторых параметров используется логопедический альбом Смирновой И.А. [6].

Методика состоит из 5 блоков:

I блок – изучение особенностей развития устной речи;

II блок – изучение особенностей оптико-пространственных представлений;

III блок – изучение особенностей временных представлений;

IV блок – изучение особенностей ритмической способности;

V блок – изучение особенностей двигательных функций руки.

I блок.  Изучение особенностей 
развития устной речи

Изучение особенностей развития устной речи проводится по следующим направлениям: обследование звукопроизношения, фонематических процессов,  лексико-грамматического строя и связной речи.  


Для оценки звукопроизношения [2] представляется удоб​ным и информативным экспресс-метод, позволяющий вы​явить даже скрытые, стёртые дефекты звукопроизношения. В процессе обследования ребёнку предлагается повторять нижеприведенные двустишия или фразы, насыщенные слож​ными для произнесения звуками. Предлагаемый материал включает две части: 
	А. Двустишия, включающие наиболее часто смешиваемые, артикуляционно сложные согласные:

1.
Щёткой чищу я щенка,


Щекочу ему бока.

2.
Часовщик, прищурив глаз, 


Чинит часики для нас.

3.
Стоит воз овса, 


Возле воза – овца.

4.
Клала Клава лук на полку.

5.
Зоя – зайкина хозяйка, 


Спит в тазу у Зои зайка.

6.
Клара у Вали играла на рояле.
	Б. Фразы со сложной слоговой структурой:

1. 
Рыбки в аквариуме 

(повторить два раза).

2. 
Милиционер остановил 
велосипедиста.

3. 
Сыворотка из-под простокваши. 

4. 
Полполдника проболтали.


При исследовании каждая фраза или двустишие произно​сится ребёнку один раз, после чего предлагается повторить текст самому. 

В зависимости от того, в каких скороговорках ребёнок испытывает наибольшие трудности, можно судить о том, какие церебральные системы страдают в большей степени: премоторные (больше нарушено переключение) или кине​стетические (дефектное произнесение сложных звуков).

Анализируя фонематические процессы [2], следует различать в них три аспекта: фонематическое восприятие (различение фонем), фонематические представления и навыки фонемати​ческого анализа и синтеза. Если первая из перечисленных функций формируется у ребёнка спонтанно, без направлен​ного обучения, то последние две нуждаются в нём. Навыки фонематического анализа в полной мере формируются уже в добукварный и букварный период обучения.

При исследовании фонематического восприятия, т. е. способ​ности на слух дифференцировать смыслоразличительные признаки близких фонем, ребёнку старше 8 лет предла​гается прослушать приведенные ниже деформированные фра​зы, найти и исправить ошибку.

Инструкция: «Выслушай фразы, которые я тебе скажу. В некоторых из них есть ошибки. Найди эти ошибки и ис​правь их».

3 – С

1. Хозяйка сварила зуб. 
2. Мальчик перелез через сабор и забрался в огород. 
3. У девочки болел суб. 
4. На лугу паслась коса.

П – Б

1. Воду хранили в почке. 
2. На цветке сидела папочка. 
3. Мальчик бил воду из стакана. 
4. Из чайника шел бар.

Д – Т

1. В этом томе я живу. 
2. У меня взрослая точка. 
3. На лугу росла густая драва. 
4. В конце предложения надо ста​вить дочку.

Г – К

1. Футболисты забили кол. 
2. Собака грызла гости. 
3. В этом доме я живу третий кот. 
4. Учитель поставил мальчику гол.

Ж – Ш

1. В руке у мальчика воздушный жар. 
2. После дождя образовалась большая луша. 
3. Летом я шил у бабушки.
4. Раскаленная печка давала сильный шар.

Ш – С

1. В нашем доме отремонтировали крысу. 
2. Я люблю пить томатный шок. 
3. Из норы выбежала большая черная кры​ша. 

У детей первичные нарушения фонематического вос​приятия встречаются очень редко: только при сенсорной алалии и тугоухости. Чаще наблюдаются вторичные расстройства, возникающие в раннем возрасте в результате отрицательного влияния стой​ких дефектов произношения на становление слуховых эта​лонов фонем. В таких случаях нарушена дифференциация одной или нескольких групп фонем при сохранной способ​ности к различению остальных (даже более сложных) зву​ков. Иногда те же звуки смешиваются и в экспрессивной речи. При этом у детей обычно обнаруживается неполноценность артикуляционных кинестезии.

Фонематические представления исследуются следующим образом:

1. Повторение слогов с оппозиционными звуками: 

са-ша, ша-са, са-за, за-са, за-жа, жа-за, ша-жа, жа-ша;
са-са-ша, ша-са-ша, ша-ша-жа, жа-ша-жа;
по-бо, бо-по, та-да, да-та, ла-ра, ра-ла; 

па-па-ба, ба-ба-па, да-та-да, та-да-та.

2. Придумать слова, начинающиеся со звуков: [р], [с], [ш], [п], [д], [т].

При исследовании фонематического анализа и синтеза используются следующие приемы: 

1. Выделение гласного (ударного и безударного) в начале слова: игра, азбука, утёнок, огурец, уточка, арбуз, ослик.

2.  Выделение согласного в начале слова: крыло, мяч, сажа, зеркало.

3. Задание «Собери слово из звуков» ([к],[о],[т]; [м],[а],[к]; [с],[л],[о],[н]; [п],[л],[о],[т]).

4.  Назвать звуки в словах по порядку: сок, лаки, мишка. 
Обследование лексико-грамматического строя и связной речи производится по альбому Смирновой И.А. [6].
Наглядный материал для обследования состояния лексики включает:

1. Набор предметных картинок для проверки понимания и употребления слов (номинативного лексического значения):

· Существительные по темам: игрушки, канцелярские принадлежности, одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, фрукты, транспорт, животные, бытовая техника, спортивные принадлежности;

· глаголы действия, движения, состояния;

· прилагательные качественные, относительные, притяжательные;

· числительные простые количественные и порядковые;

· предлоги.

2. Картинки для выявления состояния обобщающей функции слов –сигнификативного лексического значения.

3. Картинки для выявления состояния структурного аспекта лексических значений слов:

· лексические парадигмы: антонимия, синонимия;

· часть – целое.

Наглядный материал для обследования состояния грамматического строя включает:

1. Набор картинок для выявления способности словоизменения:

· осознание рода существительных путем подстановки местоимений «мой, моя, мое»;

· изменение существительных по числам;

· изменение прилагательных в роде и числе;

· изменение глаголов по числам;

· изменение существительных по падежам;

· согласование существительных с числительными.

2. Набор картинок для выявления способности словообразования:

· суффиксальным способом;

· префиксальным способом.

Для оценки состояния связной речи используется задание на составление рассказа по серии сюжетных картинок «Верный друг». Качественный анализ полученных текстов должен вклю​чать учёт таких характеристик, как осмысление сюжета, передача, причинно-следственных связей и временной последовательности событий, связность и распространенность высказываний, наличие аграмматизмов (морфологических и синтаксических). При анализе недостатков необходимо дифференцировать недостаточное понимание сюжета и неспособность полноценно передать его в устном повествова​нии. Выполнить эту задачу можно с помощью уточняю​щих вопросов. 

II блок.  Изучение особенностей
 оптико-пространственных представлений

1. Пробы Хеда на пространственную организацию дви​жений [2]
а) Наглядный вариант. Ребёнку предлагается воспроиз​вести движения, выполняемые обсле​дующим, сидящим напротив: коснуться левой рукой правого (левого) уха, пра​вой рукой – левого глаза и т. п. Его выполнение требует мысленной про​странственной переориентации для преодоления тенденции к зеркальному воспроизведению. Ошибки возникают не толь​ко при нарушении пространственного праксиса, но и при снижении психической активности (инактивности) по «лоб​ному» типу.

б) Речевой вариант. Те же движения выполняются по речевой инструкции. Несмотря на кажущееся сходство с предыдущим, этот тест адресован к иным психическим функ​циям: он оценивает владение понятиями «право – лево» и речевую регуляцию двигательных актов. Его выполнение затруднено у детей с левополушарной недостаточностью и у большинства детей, страдающих дислексией. 

Данное зада​ние легковыполнимо большинством здоровых детей с 8 лет.

2. Проба «Зеркальные буквы» [5]
Инструкция: «Покажи, какие буквы написаны правильно».

Здесь нужно предложить ребёнку буквы как правильные по написанию, так и зеркально неверные. Буквы должны быть разных шрифтов. 
3. Проба Бентона [5]
Экспериментатор показывает ребёнку один из верхних образцов. Затем закрывает его и просит показать этот образец на нижнем эталоне. В случае затруднений образец не закрывается и остаётся открытым для сравнения.
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III блок. Изучение особенностей
 временных представлений 
Изучение временных представлений учащихся проводится посредством свободной беседы по темам: «Год», «Неделя», «Сутки» [1].
Школьникам задаются вопросы: «Какое сегодня число?», «Какой сейчас месяц?», «Какое сейчас время года?», «Какое число будет зав​тра?», «Какое число было вчера?», «Как будет называться следующий месяц?», «Как назывался предыдущий месяц?», «Назови первый ме​сяц года», «Назови последний месяц года», «Назови второй месяц весны», «Назови третий месяц лета», «Какое время года наступит после осени? Лета? Весны? Зимы?» и т. д. 

Отмечается понимание последовательнос​ти времен года, дней недели; сформированность понятий «вчера – сегодня», «завтра», «потом», «раньше – сейчас»; определение коли​чества событий за неделю, сутки, час, минуту. 

IV блок.  Изучение особенностей
 ритмической способности

1. Повторение цифровых рядов [2]
а)  В прямом порядке. Ребёнку предлагается повторить ряд цифр в том же порядке, в котором они были названы. Для воспроизведения даются ряды длиной от 3 до 6 цифр. Дети в возрасте 6,5-7 лет воспроизводят из 5 цифр, дети 10 лет и старше – ряд из 6 цифр.

б) В обратном порядке. Ребёнку дается инструкция: «Ряд цифр нужно повторять в обратном порядке, начиная с конца». Это демонстрируется на примере ряда из 2 цифр. В 7 лет дети уже способны воспроизводить ряды из 3 цифр, в 9 лет – из четырёх.

Первая часть данного задания характеризует преимуще​ственно иконическую сукцессивную слухоречевую память. Вторая – состояние оперативной памяти. 

На результаты выполнения этой пробы существенное влияние может оказать расстройство активного внимания, определяемого, в свою очередь, функциональным состоянием глубоких струк​тур мозга.

2. Воспроизведение звуковых ритмов [2]
Ребёнок должен вслед за экспериментатором воспроиз​вести серию ударов по столу, разделенных длинными и ко​роткими паузами. Серии постепенно удлиняются и услож​няются по структуре. Образцы ритмов:

№ 1.  !! !, ! !!

№ 2.  !!! !, ! !!!, !! !!

№ 3.  !! !!!, !!! !!

3. Повторение слоговых рядов с ударением 

Ребёнку предлагается повторить слоговые ряды с ударением на тот же слог, что и экспериментатор:
№ 1. ДА-да

№ 2. да-ДА

№ 3. ДА-да-да

№ 4. да-ДА-да

№ 5. да-да-ДА

Для детей 6 лет и старше вос​произведение всех указанных ритмических последователь​ностей не представляет затруднений. Дети с дислексией выполняют эти задания с большим количеством ошибок.
V блок.  Изучение особенностей 
двигательных функций руки

1. Проба Лурия А.Р. на динамический праксис «Кулак-ребро-ладонь» [2]
Ребёнку предлагается вос​произвести по образцу серию из девяти движений, состоящую из трижды повторяющегося ряда трёх вышеназванных дви​жений. Если ребёнок не справился с заданием, образец демон​стрируется повторно до пяти раз. Оценивается правильное воспроизведение. Задание доступно боль​шинству здоровых детей 6 лет и старше. Данный тест чувствителен не только к поражению двигательных систем (пре​имущественно премоторных их отделов), но и к модально неспецифическому дефициту сукцессивных функций. Пер​вый и второй варианты расстройств порождают разные ви​ды ошибок. В первом случае чаще страдает переключение с одного движения на следующее в автоматизированном режи​ме: ребёнок персеверирует или делает большие паузы между движениями. Во втором случае дети путают последовательность движений или пропускают некоторые из них. 

2. Проба «Пересчёт пальцев» [2]
Ребёнку предлагается поочередно коснуться каждым паль​цем, начиная со второго, большого пальца той же руки, а за​тем сделать то же самое, но начиная с мизинца. Оценивается точность, дифференцированность движений пальцев и спо​собность к переключению с одного движения на другое (от​сутствие застреваний). 

Данные задания доступны и выполняются в основном верно детьми с 6 лет, а с 8 лет выполняются прак​тически безошибочно. 

3. Графо-моторная методика «Срисовывание фигур» [2]
Задание обладает довольно высокой диагностической способностью в отношение нарушений пространственного праксиса, недостаточной сформированности формообразующих движений, неполноценности зрительно-моторной координации. E. Taylor (1959) предложила набор фигур для копирования, отобранный ею из существующих психометрических методик, наиболее адекватных, по её мнению, для решения вышеуказанных задач. Без грубых погрешностей большинство детей с 7 лет воспроизводят по образцу все пять предложенных фигур. 
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4. Конструктивная методика «Палочковый тест Гольдштейн-Ширера», адаптированный для детей [2]
Методика состоит из двух частей: тренировочной и тестовой. В тренировочной части ребёнку предлагается по образцу воспроизвести из палочек разной длины три фигуры. В тестовой части он из тех же элементов воспроизводит поочерёдно десять фигур по памяти.

По данным E. Taylor, с 6-летнего возраста ошибки обычно не допускаются. Для нейропсихологической диагностики задание целесообразно использовать у детей 7 лет и старше. 

Тренировочная часть
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Тестовая часть
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Специфические трудности овладения письменной речью, которые связаны с недостаточной сформированностью психологических предпосылок для её развития, возможно устранить только в процессе коррекционно-педагогического воздействия с использованием специальных приёмов и методов.
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