КОНСПЕКЕТ ОТКРЫТОГО ЗАНЯТИЯ ДЛЯ РЕБЁНКА 10 ЛЕТ С ЗАИКАНИЕМ
 
ТЕМА: Звук, слог, слово на диафрагмальном выдохе, предложение с синхронизацией движений пальцев ведущей руки с речью.
ЦЕЛИ:
1.     Снять напряжение с органов арт. Аппарата при произнесении звуков, слогов, слов; учить синхронизировать движение пальцев ведущей руки с речью.
2.     Развивать речевое диафрагмальное дыхание, атр. моторику, мелкую моторику рук, умение расслаблять мышцы тела, осваивать элементы аутотренинга.
3.     Осваивать чувство уверенности в себе, повышать самооценку.
Оборудование: зеркало, линейный набор гласных, наборы слов.
ХОД ЗАНЯТИЯ.
1.     Анализ дня.
2.     Правила речи.
           Речь после вдоха. Речь растянута, медленная. Все слова слитно.
3.     Проверка диафрагмального дыхания.
        Упражнение «Ёжик»
        Три звука на выдохе.
4.     Расслабление.
        Мышечное: «кулачки», «смирно», «штанга».
        Элемент аутотренинга –расслабление.
5.     Дыхательные упражнения.
        На удлинение плавного вдоха: 5..10..15.
        Выдоха: 5, 10, 15.
        Задержки дыхания: 5, 10.
6.     Артикуляционные упражнения.
7.     Речевые упражнения (наборы слов). 
8.     Движение руки с речью: «наша Таня» и др.
9.     Самомассаж рук.
10.                        Итог. 

