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     Учитель – логопед  

Горская Светлана Николаевна

г. Городец

Расскажи – и я забуду, покажи – и я запомню, 
дай попробовать – и я пойму. 
(Восточная мудрость) 
Введение

Логопедическая ритмика – это коррекционная методика обучения и воспитания лиц с различными аномалиями развития, в том числе и с речевой патологией, средствами движения, музыки и слова.

Галина Анатольевна Волкова определяет логопедическую ритмику как одну из форм активной терапии, которая может быть включена в «любую реабилитационную методику воспитания, лечения и обучения детей с различными аномалиями развития».

С первого года жизни ребенок встречается с многочис​ленными формами ритмических действий и сам принима​ет участие в них: шагает, прыгает, танцует, связывает иг​ровые движения с декламацией стихов и пением, а  детям  с общим недо​развитием речи характерны трудности воспроизведения ритмической структуры слов, стихотворных текстов. Ре​шение этой задачи существенно облегчается за счет под​ключения сопровождающих ритмичных движений. Специ​альные упражнения, ритмические распевки, пропевание отдельных слогов и фраз благотворно влияют и на состоя​ние речевой моторики.
Художественно-образное восприятие носит эмоцио​нально-насыщенный характер и тесно связано с речевым развитием дошкольника. Слово в сочетании с музыкой организует и регу​лирует двигательную сферу ребенка, активизирует по​знавательную деятельность. В свою очередь, движения помогают глубже прочувствовать музыкально-эмоцио​нальные характеристики слова, осмыслить его. Контра​стность и повторяемость в музыке вызывают аналогич​ные свойства у движения, а обогащенное музыкой движение становится своеобразным средством выраже​ния художественных образов.
     
Таким образом, в ходе формирования музыкально-рит​мических движений происходит эмоционально-эстетичес​кое развитие детей и овладение качественно новыми фор​мами коммуникации, в том числе речевыми.
Овладев способами выражения мыслей и эмоций, дети стремятся к самостоятельной творческой деятельности — созданию субъективно нового, значимого для ребенка продукта (рисунка, рассказа, танца, песенки, игры).
Творчеством считается и сам процесс поиска путей ре​шения изобразительной, игровой или музыкально-двига​тельной задачи. Поэтому в наших занятиях большое место отводится не только развитию лексического строя речи, но и целенаправленной работе по стимулированию детей к фантазированию, проявлению инициативы, при​нятию нестандартных решений, что порой очень тяжело дается детям с ОНР.
Актуальность.
Проблема изучения развития речевых возможностей детей не теряет своей актуальности на протяжении многих лет, поскольку речь, являясь средством общения и орудием мышления, возникает и развивается в процессе общения. Потребность в общении возникает в онтогенезе очень рано и стимулирует речевое и психическое развитие ребёнка, способствует активизации познавательно – мыслительных процессов, формирует его личность в целом. При недостаточном общении темп развития речи и других психических процессов замедляется. Есть и обратная зависимость, наблюдаемая чаще всего при различных отклонениях в развитии, когда дефицитарность коммуникативно – речевых средств приводит к резкому снижению уровня общения, ограничению социальных контактов и искажению межличностных отношений.

Главной особенностью развития лексики у детей с общим недоразвитием речи является более значительное, чем в норме, расхождение в объёме пассивного и активного словаря. Пассивный словарь у этих детей ограничен обиходными понятиями. Активный словарь состоит из некоторых звуковых комплексов, лепетных слов, отдельных существительных и глаголов бытового содержания. Дети понимают значения многих слов. Однако употребление слов в собственной речи вызывает большие затруднения. Они с большим трудом идут на контакт, проявляют речевой негативизм.

В результате недоразвития лексического строя речи у детей с общим недоразвитием речи страдает – коммуникативная функция речи (общение). Особенностями нарушения общения является полное отсутствие речи или бедность и недифференцированность словарного запаса, явная недостаточность глагольного словаря (не понимают просьбы, не могут выполнить речевые инструкции, выразить свое желание, эмоции, чувства). Дети не умеют ориентироваться в ситуации общения, следовательно, снижается потребность в общении, проявляется незаинтересованность в контакте. Такие дети оказываются «непринятыми» и «изолированными» в детском коллективе. Попытки общения со сверстниками не приводят к успеху и нередко заканчиваются вспышками агрессивности со стороны «непринятых».

Нарушения в развитии лексической системы языка существенно задерживают развитие как устной, так и в дальнейшем письменной речи, служат препятствием при овладении школьной программой, отрицательно влияют на формирование познавательной деятельности.

Помимо этого для детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи характерны кратковременность интересов, неустойчивое внимание, утомляемость.

   
Описанные проблемы указывают на необходимость реализации данного проекта. Для эффективности коррекционной работы в занятия по развитию лексического строя речи включаются элементы логопедической ритмики, которые способствуют развитию внимания и длительному сохранению интереса.
                              Постановка проблемы

По данным Министерства образования Российской Федерации, среди детей, поступающих в первый класс, свыше 60% относятся к категории риска школьной, соматической и психофизической дезадаптации. Из них 35% обнаруживают очевидные расстройства речи еще в детском саду. Особое место среди таких детей занимают дети с общим нарушением речевого развития. У детей с общим недоразвитием речи нарушено формирование всех компонентов речевой системы, касающихся звуковой и смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте (Р.Е. Левина, Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина). Известно, что дошкольный возраст является сенситивным периодом развития речи и ее коррекции и эффективность работы с детьми, имеющими нарушения речи различной степени тяжести, во многом зависит от правильно организованного образовательного процесса обучения. Устранение речевых недостатков – кропотливый труд, требующий от ребенка усидчивости, терпения, напряжения мыслительной деятельности. Занятия с такими детьми должны быть яркими, насыщенными, наглядными и содержащими доступный материал по теме и в то же время не перегружающими психику ребенка. 

Мы полагаем, что благодаря данному проекту группа педагогов сможет освоить новые идеи и методы; заинтересованные родители расширят свои знания о дошкольном образовании; наладится взаимопонимание педагогов и родителей, что в целом позволит значительно улучшить речевое развитие каждого ребенка, осуществляя индивидуальный подход.  

«В продуктивной деятельности значительно быстрее происходит развитие восприятия и осознания речи детьми, так как речь приобретает действительно практическую направленность и имеет большое значение для выполнения той или иной деятельности» - пишет С.А.Миронова о значении практического опыта для дошкольников с речевыми нарушениями. 

Решая в ходе проектирования различные познавательно-практические задачи вместе со взрослыми и сверстниками, дети с недоразвитием речи мотивированно обогащают и активизируют свой словарный запас, учатся публично выступать, адекватно общаться с окружающими. 

Конечно же, проектный метод нельзя рассматривать в логопедии как самостоятельный, он становится частью общепринятых проверенных временем технологий, и привносит в них дух современности, новые способы взаимодействия логопеда и ребёнка, новые стимулы, служит для создания благоприятного эмоционального фона, способствует включению в работу сохранных и активизации нарушенных психических функций. 

Многолетний опыт логопедической работы позволил выделить некоторые трудности и противоречия, которые могут возникнуть в процессе реализации данного вопроса. 


Во-первых, устойчивая тенденция к увеличению числа детей с нарушениями речевого развития. Решение проблем коррекции речи является актуальной темой в дошкольном возрасте. 

Во-вторых, информационная плотность дошкольной ступени обучения детей и подготовка их к школе требует от учителя-логопеда решения сложных задач поиска эффективных форм и методов работы. Чтобы повысить интерес детей к логопедическим занятиям, нужны разнообразные творческие задания, новые подходы к коррекционной работе. 

В-третьих, слабая мотивация ребенка к познавательной деятельности, отсутствие полноценной речевой активности с одной стороны и низкий уровень заинтересованности и компетентности родителей в вопросах речевого развития детей. 

В четвертых, степень разработанности проблемы. В современной литературе появляется все больше статей, публикаций, так или иначе затрагивающих тему использования проектного метода в работе с дошкольниками. Но область применения данного метода в логопедической практике остается пока слабо разработанной. 


Перед нами встала проблема организации системы работы с использованием проектных методов при решении проблем предупреждения и коррекции речевых нарушений с детьми дошкольниками. 
Одним из путей решения данной проблемы явилась разработка проекта «Шаги к знаниям». Проект направлен на создание условий для полноценного речевого развития дошкольников.  

Новизна проекта.

В ходе реализации данного проекта используются новые технологии: логоритмика, мультимедийные презентации, дифференцированный подход.
Содержание проекта:

Цель проекта:

Развитие лексического строя речи у детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи с использованием элементов логопедической ритмики; повышение потенциальных возможностей полноценного речевого развития дошкольников. 

Гипотезой проекта выступило предположение о том, что использование метода проектов в логопедической работе с детьми дошкольного возраста позволит воспитанникам быстрее, легче и прочнее «присваивать» знания, навыки, которые приобретает ребенок в процессе практической деятельности, повысят мотивацию ребенка и заинтересованность родителей в речевом развитии их детей. 

             
                                                           Задачи проекта:

1.Создать, теоретически обосновать и проверить возможность развития лексического строя речи у детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи через использование элементов логопедической ритмики.

2. Выявить особенности развития лексики у детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи.

3. Создать условия побуждающие детей и родителей активно участвовать на занятиях.

4. Преодолеть речевой негативизм. Пробудить в ребенке желание самому активно участвовать в процессе коррекции речи. 
5. Повысить уровень развития лексического строя речи у детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи с помощью использования элементов логопедической ритмики.

6. Развивать речевые и творческие способности детей. 

7. Познакомить родителей с методами и приемами работы, комплексом артикуляционной гимнастики, упражнениями и играми.

8. Проверить эффективность влияния элементов логопедической ритмики на развитие лексического строя у детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи.
Целевая группа:

дети дошкольного возраста 5-7 лет с общим недоразвитием речи.

Участниками проекта являются:

· логопед;

· воспитатели;

· родители;

· музыкальный руководитель

· дети с нарушениями речи

Вид проекта – практико-ориентированный, долгосрочный.
Ожидаемые результаты.

Проект будет способствовать:

1. Развитию коммуникативной функции речи. Установлению контакта с детьми.

2. Преодолению речевого негативизма.

3. Активизации словарного запаса детей.

4. Развитию наблюдательности, подражательности, активности.

5. Обогащению и расширению представлений об окружающем мире;

6. Повышению компетентности родителей по работе с детьми в домашних условиях: использованию методов и приемов работы, выбору игр.

7. Развитию личности в целом.


Этапы реализации.

Проект будет реализован в три этапа.

I. Подготовительный:

· определение темы, цели и задач, содержания проекта, прогнозирование результата;

· изучение научно – методической литературы по данной проблеме;

· создание условий для реализации проекта: подготовка и изготовление наглядного материала; подбор упражнений и игр для развития дыхания, голоса, подвижности органов артикуляционного аппарата, мимической мускулатуры, создание сборников речевых подвижных и пальчиковых игр;

· составление перспективного и календарно – тематического планов работы. (приложение №1)
II. Основной

1. Содержание деятельности логопеда:
· проведение диагностического обследования с целью определения уровня  развития лексического строя речи у детей с общим недоразвитием речи (данные речевой карты);

· составление методических разработок коррекционных занятий на предстоящий цикл реализации программ реабилитации (Приложение №6);

· проведение коррекционно – развивающих занятий по развитию лексического строя речи с использованием элементов логоритмики;

· консультирование воспитателей и родителей по данной проблеме (Приложение№4);

· проведение мастер – классов для родителей с целью обучения их практическим навыкам работы с детьми в домашних условиях.

      При составлении занятий по логопедической ритмике учитывались  следующие дидактические принципы: 
научность, наглядность, доступность, поэтапное повыше​ние требований, стимулирование активности и сознатель​ности детей, индивидуальный подход к каждому ребенку.
     
 Кроме того, при построении занятия необходимо опи​раться на специальные принципы: связь логопедической ритмики с физическими возможностями детей, ее оздоро​вительная направленность, связь с основными компонен​тами музыкальной деятельности с учетом механизмов и структуры речевого нарушения, развития личности лого​пата (Волкова, 2003г.).
2. Содержание деятельности воспитателей:

· проведение рекомендованных логопедом упражнений, подвижных и пальчиковых игр в течение дня и во время проведения режимных моментов (приложение№ 2);
· закрепление изученного материала.

3. Содержание деятельности родителей:

· участие в занятиях по развитию лексического строя речи;

· закрепление изученного материала по заданию логопеда в процессе повседневного общения с ребенком;

· проведение упражнений, речевых, подвижных и пальчиковых игр в домашних условиях.
III. Заключительный:

· проведение диагностического обследования с целью определения эффективности коррекционно – развивающей работы (приложение №3).
· подведение итогов реализации проекта                     
  Методы и приёмы коррекционно-развивающей работы.

Безусловно, лучшим способом органи​зации работы является СОТРУДНИЧЕСТВО. Сотрудники детско​го дошкольного учреждения, осуществляющие совместную деятельность по воспитанию и обучению детей, несомненно, добьются высоких результатов. Существует  модель ко​мандной работы -  междисциплинарная форма. Все специалисты активно взаимодействуют друг с другом, коорди​нируют свои действия: планируют совместную деятельность с целью решения определенных задач, обсуждают составлен​ные ими планы, вырабатывают единую стратегию и тактику.
     
 В подготовке занятия принимают участие четыре спе​циалиста. У каждого свой вид деятельности, но цель у всех общая — развитие и воспитание ребенка. 
Логопед со​ставляет конспект занятия, задает лексическую тему, ор​ганизует остальных специалистов, проводит занятие. 
Му​зыкальный руководитель подбирает музыку, рекомендует музыкально-дидактические игры, упражнения, танцы, песни, участвует в проведении занятий. 
Воспитатели проводят подготовительную работу по за​данию логопеда, разучивают стихи и движения. 
    
 Мно​гократное повторение движений — это залог успеха. «То, что постоянно повторяется, переходит в привычку», — ска​зал М. С. Норбеков. 
Параллельно поем, развивая вокально-певческие навыки, вырабатываем длительный плавный выдох, играем на музыкальных инструментах. Научить ре​бенка проявлять творчество, фантазировать, включать во​ображение, находить решение самостоятельно — это одна из самых сложных задач для педагога.   
                                           Ресурсное обеспечение.

Материально – техническое обеспечение:

1. Технические средства: музыкальный центр, компьютер, СД – диски.

2. Наглядный материал: комплекс артикуляционной гимнастики, кубик с изображением эмоций, картинный материал по лексическим темам.

Методическое обеспечение:

1. Мультимедийная презентация комплекса артикуляционной гимнастики.

2. Упражнения для развития дыхания, голоса, мимической мускулатуры.

3. Сборники речевых подвижных и пальчиковых игр, составленные в соответствии с изучаемой лексической темой.

Практическая значимость. 
Работа над проектом велась на протяжении 1 года. Эффективность проекта можно проверить по результатам диагностического обследования лексического строя речи.

Данный проект может быть реализован в ДОУ.
Выводы:

В результате работы над проектом было отмечено:
· положительная динамика речевого развития, обогащение словарного запаса детей;

· выработка устойчивой мотивации к речевой самореализации;

· повышение профессионального мастерства педагогов по вопросам речевого развития и воспитания детей через разнообразные формы и методы работы;

· овладение родителями знаниями по вопросам речевого развития детей, положительная оценка деятельности ДОУ;
· чувство удовлетворения от совместного творчества
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
​ · Сформированность знаний по лексическим темам.

​ · Сформированность умений выполнять движения в соответствии со словами.

​ · Сформированность правильного речевого и физиологического дыхания.

​ · Способность правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах, дифференцировать парные согласные звуки.

​ · Способность выполнить оздоровительные упражнения для горла, для улучшения осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица и массаж тела, этюды на напряжение и расслабление мышц тела.

​ · Способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении.

​ · Улучшение показателей слухового, зрительного, двигательного внимания, памяти.

​ · Положительные результаты диагностик музыкальных и творческих способностей детей в соответствии с возрастом дошкольников (дети внимательно слушают музыку, активно отвечают на вопросы о характере и содержании музыкальных произведений, поют, танцуют, играют на музыкальных инструментах, сочиняют мелодии, ритмические рисунки, танцевальные и общеразвивающие движения).

​ · Улучшение результатов диагностик развития речи.

​ · Воспитание бережного отношения к природе, животным.

​ · Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, заботе о своем здоровье и здоровье окружающих.
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Приложение №1

Календарно – тематическое планирование логоритмических занятий 
в старшей логопедической группе
 
Основная цель: Развитие моторного праксиса, темпо-ритмической стороны речи через      синтез слова, музыки и движения; расширение лексического строя речи. 
 

	№ 
	Тема, № занятия
	Задачи
	Месяц

	 

1
	   1.Человек. Наше тело

	Расширение и активизация словаря по теме Части тела».
	 

Сентябрь

	 

 

2
	 

1. Овощи
2. Фрукты
	Закрепление знаний детей о признаках осени; Расширение и активизация словаря по теме «Овощи», «Фрукты»;
Дифференциация понятий «Овощи-фрукты».
	 

       Октябрь

	 

 

3
	 
      1. Осень
      2. Перелетные птицы
	Расширение и активизация словаря по теме «Осень»; 
Формирование лексико-грамматических категорий по теме: «Перелётные птицы»
	 

ноябрь

	 

 

4
	      1.  Зима, Птицы зимой
       2. Зимние забавы
	Расширение и активизация словаря по теме «Зима», «Зимние забавы». Развитие связной речи.

	 

 
       Декабрь

	 

 

5
	6 Одежда, Обувь, 

        Головные уборы
6 Дикие животные
 


	Дифференциация понятий «Одежда – Обувь – Головные уборы»; 
Закрепление знаний детей о признаках зимы; Активизация словаря по теме «Дикие животные зимой» Развитие связной речи.
	 

 

Январь 

	 

 

 

6

 
	 

     1. Домашние животные
     2. Транспорт
	Расширение и активизация словаря по теме «Домашние животные и их детёныши»; Формирование лексико-грамматических категорий.

Расширение и активизация словаря по теме «Транспорт»; 
Развитие ориентировки в пространстве; использование предложно-падежных конструкций и приставочных глаголов; Развитие памяти, внимания.
	 

 

Февраль

	 

 

 

7
	 

     1. Семья
     2. Весна
	 Развитие навыков словообразования по теме «Семья» Закрепление знаний детей о признаках весны; Расширение и активизация словаря по теме «Весна», «Мамин праздник»; Развитие связной речи;
	 

 

март 



	 

 

8
	1. Посуда

2. Профессии


	 Расширение и активизация словаря по теме «Посуда»; Развитие навыков словообразования;

Развитие связной речи. Расширение и активизация словаря по теме: «Профессии»
Развитие памяти, внимания.
	 

 

 

Апрель

	 

  

9
	     1. Насекомые
 
     2. Лето
	Закрепление знаний детей о признаках лета; Расширять словарь по темам: «Насекомые», «Лето»
	 

 

май 




Приложение №2
Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад комбинированного вида №16»

г. Городец Нижегородской области

Картотека

пальчиковых игр и упражнений по лексическим темам

(старшая логопедическая группа)

Горская Светлана Николаевна

                                                                      учитель-логопед

                                                   МБДОУ №16
Картотека

                               пальчиковых игр и упражнений по лексическим темам

(старшая логопедическая группа)
Настоящая методическая разработка описывает ряд игр и упражнений, нацеленных на развитие мелкой моторики пальцев рук у детей дошкольного возраста.

                                              Пояснительная записка

          Движения пальцев и кистей рук ребенка имеют особое развивающее воздействие.

         Исследования отечественных физиологов подтверждают связь развития речи с развитием мозга. Работы В.М. Бехтерева показали влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи.

Исследования М.М. Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов, речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев.

       Настоящая методическая разработка описывает ряд игр и упражнений, нацеленных на развитие мелкой моторики пальцев рук у детей дошкольного возраста.

         Методическая разработка составлена на основе источников, приведенных в списке литературы.

         При составлении методической разработки я основывалась на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и научном положении                   Л.С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведёт» за собой развитие. Воспитание и психо-физическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В.В. Давыдов). 

         Цели методической разработки – развитие движений пальцев рук, их координированности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей, создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства.

         Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, учебной, элементарно-трудовой.

Для достижения целей методической разработки основное значение имеют:

· забота о здоровье, всестороннем развитии каждого ребенка;

· творческая организация процесса воспитания и обучения;

· вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

· уважительное отношение к результатам детского творчества.

Задачи методической разработки: 

· развивать мелкую моторику пальцев рук, их координированность;

· подготовить кисть ребенка к овладению письмом;

· научить делать точные, ритмичные движения руками;

· развивать зрительно-моторную координацию;

· научить согласовывать речь с движениями;

· формировать творческие способности, внимание, память и речь.

Игры и упражнения на развитие мелкой моторики пальцев рук целесообразно использовать на индивидуальных и подгрупповых занятиях с детьми.

Содержание методической разработки:

Темы, освещаемые в методической разработке, представлены в виде текстовой таблицы.

Пальчиковые игры и упражнения по лексическим темам

(старшая логопедическая группа)

	Месяц
	Лексическая тема
	Название  пальчиковой игры (упражнения)

	сентябрь
	Обследование


	

	
	Обследование


	

	
	Детский сад
	«Наша группа»

	
	Игрушки 


	«Классическая»

	октябрь
	Части тела 
	«Наши пальцы» Пальчиковая игра со шнурком.

	
	Осень 
	 «Осень», «Дары осени»

	
	Овощи 


	«Наша грядка»

	
	Фрукты 


	«На базар ходили мы…» 

	
	Сад – огород 


	«Хозяйка однажды с базара пришла», «В лавку ходил», «Яблоня»

	ноябрь
	Лес, Деревья.
	«У сосны, у пихты…»

	
	Грибы. Ягоды


	«Вылезли на кочке…» 

	
	Перелетные птицы 
	«Птичка», «Улетают, улетели»

	
	Домашние птицы
	«Пять утят» 

	декабрь
	Зима. Зимние забавы 
	«Погреемся» 

	
	Зимующие птицы 


	«Снегирь, и сорока…»

	
	Одежда. Обувь. Головные уборы. 


	«Варежки», «Новые кроссовки», «Не плачь, куколка моя»

	
	Новогодний праздник 


	«Праздник»

	январь
	Дикие животные 
	«В зоопарке мы бродили»,  «Мама – ежиха», «На лужок», «Где вы были?»


	
	Домашние животные 


	«Кусается сильно котёнок – глупыш…», «На подворье», «Как мы поили животных»

	
	Мебель 


	«Стул», «Кисточка»

	февраль
	Комнатные растения 


	«Алые цветы», «Бутончик»

	
	Транспорт 


	«Лодочка» , «Машины»

	
	Наша Армия


	«Солдаты»

	
	Семья 


	«Моя семья» 

	март
	Весна. Праздник 8 марта 


	«Мамочка», Веснянка»

	
	Мой дом.


	«Весенний дождик»

	
	Посуда 


	«Чайник», «Помощники»

	апрель
	Пища. Продукты питания.


	«Мы тесто месили…» 

	
	Профессии 
	«Наперсток», «Повар»

	
	Откуда хлеб пришел? 


	«Хлеб»

	
	Наш город 
	«Город»

	май
	День победы 
	«На параде»

	
	Насекомые 


	«Божья коровка», «Улитка»

	
	Лето
	«Пчёлки»

	
	Ягоды


	«За ягодами»


«Наша группа»

В нашей группе все друзья.


Дети ритмично стучат кулачками по столу

Самый младший – это я


разжимают кулачки, начиная с мизинца

Это Маша, 

Это Саша,

Это Юра,

Это Даша 

«Классическая»

Раз цветочек,                                           пальцы рук согнуты, крутим кистью 

                                                                  правой руки, изображая цветок

Два цветочек.                                          То же самое, левой рукой   

Ежики, ежики.                                        Кистями рук поочередно изображаем ежиков

Наковальня, молоточек.                         Поочередно кулаками стучим друг об дружку

Ножницы, ножницы.                              Движение ножниц

Бег на месте, бег на месте.                     Ногами – бег на месте

Зайчики, зайчики.                                   Руками показываем заячьи уши

Ну-ка, дружно,

Ну-ка, вместе:                                         

Девочки!                                                  Девочки кричат: «Девочки!»

Мальчики!                                               Мальчики кричат: «Мальчики!»

«Наши пальцы»

Дружно пальцы встали вряд - 


показываем ладонь

Десять крепеньких ребят.



Сжимаем пальцы в кулак.

Эти два – всему указка,




показываем указательные пальцы

Все покажут без подсказки.

Пальцы – два середнячка,



демонстрируем средние пальцы

Два здоровых бодрячка.

Ну, а эти безымянны,




показываем безымянные пальцы

Молчуны, всегда упрямы.

Два мизинца – коротышки - 



вытягиваем мизинцы

Непоседы и плутишки.

Пальцы главные средь них - 



показываем большие пальцы

Два больших и удалых.                                         Остальные пальцы сжимаем в кулак

Пальчиковая гимнастика со шнурком.

Педагог. Вверх шнурок,

Вниз шнурок,

И еще, еще разок. (Попеременно обводить шнурком каждый палец сверху, снизу — от указательного до мизинца и обратно)

А теперь наоборот.

Вот шнурок назад идет.

Пальчик вверх,

Пальчик вниз,

Этот вверх,

Тот опустись!

Вот какой у нас узорчик!

Вот какой у нас заборчик! (Поднять руку вверх — показать узор)

«Осень»

	Ветер по лесу летал, 

Ветер листики считал: 

Вот дубовый,  Вот кленовый,  

Вот рябиновый резной,   

Вот с березки – золотой, 

Вот последний лист с осинки  

Ветер бросил на тропинку.  
	Плавные, волнообразные 

движения ладонями. 

Загибают по одному 

пальчику на обеих руках. 

Спокойно укладывают

ладони на стол. 


«Дары осени»
Хором: Солнце, солнце, веселей

Посвети еще, погрей! (Сжать пальцы в кулак, разжать)

Дождик, дождик, не мешай

Собирать нам урожай: (Хлопки).

Груши, яблоки в садах,

Помидоры на полях.

Не мешай пшеницу жать,

Не мешай ты нам копать

Свеклу, редьку и картошку.

И, конечно же, морковку.

(При перечислении загибать по одному пальцу на левой руке, а затем — на правой)

Чтоб когда придет зима,

Полны были закрома. (Сжать пальцы в кулак).

«Наша грядка»
Хором.  Что растет на нашей грядке?

Огурцы, горошек сладкий,

Помидоры и укроп

Для приправы и для проб.

Есть редиска и салат —

Наша грядка просто клад.

(При перечислении дети загибают по одному пальцу правой, потом левой руки
                         «Хозяйка однажды с базара пришла»

Хозяйка однажды с базара пришла,
«Шагают» пальчики по столу

Хозяйка с базара домой принесла

Картошку, капусту, морковку,
загибают по одному пальцу на строчку

Горох, петрушку и свеклу. Ох !
хлопок

Вот овощи спор завели на столе - 
попеременные удары кулаками и ладонями

Кто лучше, вкусней и нужней на земле

Картошка ? Капуста ? Морковка ?
загибают пальцы на обеих руках

Горох ? Петрушка и свекла ? Ох !
хлопок

Хозяйка тем временем ножик взяла
стучат ребром каждой ладони по столу

И ножиком этим крошить начала

Картошку, капусту, морковку,
загибают пальчики

Горох, петрушку и свеклу. Ох !
хлопок

Накрытые крышкой в душном горшке      ладони складывают крест-накрест на столе

Кипели, кипели в крутом кипятке

Картошка, капуста, морковка

Горох, петрушка и свекла. Ох !
хлопок

И суп овощной оказался неплох. 

                                                       «Яблоня»

Яблоня! Яблоня!                                      Дети идут по кругу, взявшись за руки

Где же твои яблоки?                                В центре стоит ребенок-«яблоня»

Заморозил их мороз?                               Дети останавливаются

Или ветер их унес?                                  На каждую строку загибают пальцы

Или молния спалила?                              Ребенок-«яблоня» отрицательно качает головой

Или градом их побило?

Или птицы поклевали?

Куда они пропали?                                  Разводят руками, пожимают плечами

Не морозил их мороз,                              

И не ветер их унес,                                  дети загибают по одному пальцу

Не спалило их огнем,

Града не было с дождем,

Птицы их не поклевали…

Дети оборвали!                                         Дети разбегаются, «яблоня» бежит за ними, «пятнает»

«У сосны, у пихты»

У сосны, у пихты, елки

Очень колки иголки.

Но еще сильней, чем ельник,

 Вас уколет можжевельник!

Даем ребенку колючий мяч или круглую щетку для волос. Ребенок катает мяч или щетку между ладонями.

\                                                «Вылезли на кочке».

Вылезли на кочке




мизинец

Мелкие грибочки
:




безымянный

Грузди и горькушки,




средний        - правая рука

Рыжики, волнушки.




Указательный

Даже маленький пенек




большой

Удивленья скрыть не мог.



Большой

Выросли  опята,





указательный

Скользкие маслята,




средний – левая рука

Бледные поганки





безымянный

Встали на полянке




мизинец

Массаж или самомассаж подушечек пальцев (на каждую стихотворную строчку – разминание подушечки одного пальца.

«Птичка»

Птичка крылышки сложила,

Птичка перышки помыла,

Птичка клювом повела,

Птичка зернышки нашла.                          Выпрямленные, соединенные мизинцы

                                                                     изображают клюв

Птичка зернышки поела,                           соединенные мизинцы стучат по столу

Птичка песенку запела,

Птичка крылышки раскрыла,

Полетела, полетела!                                   Кисти – скрещены, шевелятся – машет крыльями

«Улетают, улетели…»
Педагог. Скоро белые метели

Снег поднимут от земли. (Сжимать и разжимать кулаки, затем при пересчете птиц загибать по одному пальцу)

Улетают, улетели,

Улетели журавли.

Не слыхать кукушек в роще,

И скворечник опустел.

Аист крыльями полощет —

Улетает, улетел.

Осыпаясь, пожелтели

Солнца редкие лучи.

Улетают, улетели,

Улетели и грачи.

«Пять утят»
Пять утят плывут вперед,

На берегу их мама ждет,

Но только четверо утят

Вернулись к мамочке назад.

Четверо утят плывут …

Трое утят плывут…

Двое утят плывут …

Вот один плывет вперед,

На берегу его мама ждет,

И сразу пятеро утят

Вернулись к мамочке назад.

Одна из рук – «мама-утка». Стоит на столе, опираясь на локоть. Пальцы сложены щепоткой. Вторая рука – утята. Выполняют волнообразные движения по направлению от «Мамы-утки» и к ней. Количество  разогнутых пальцев соответствует количеству утят. Постепенно пальцы загибаются.

«Погреемся»

Наши ручки замерзают,


кулачки крепко прижать друг к другу

Поиграем-ка немножко, 

Да похлопаем в ладошки.                           Разжать кулачки, хлопать в ладоши

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп!


          Пальчики, чтобы их согреть,

Сильно надо растереть.



Прижать  ладони друг к другу, тереть


Пальчики мы согреваем,                             ладонь о ладонь 

Их сжимаем, разжимаем.


Греем руки круговыми движениями,   







          сжимаем и разжимаем кулачки.

«Снегирь и сорока»

Снегирь, и сорока, и клест, и синицы – 

Зимуют у нас эти чудные птицы.

И чтоб они жили, по-прежнему, с нами,

Мы будем кормить их,

Конечно же, сами.

Насыпаем в кружку сухой горох. Ребенок на каждый ударный слог перекладывает горошины по одной в другую кружку. Это ребенок может проделать одной рукой, двумя руками одновременно, двумя руками попеременно, большим и средним пальцами, большим и безымянным, большим пальцем и мизинцем.

«Варежки»

Маша варежки надела:

сначала все пальцы растопырены,

«Ой, куда я пальчик дела ?»
потом большие прижимаются к ладони –


«прячутся»

Нету пальчика, пропал,

В свой домишко не попал

Маша варежку сняла:
большие пальцы выпрямить

«Поглядите 
А, нашла».

Ищешь, ищешь, не найдешь.
Сжать пальцы в кулак

«Здравствуй, пальчик,

Как живешь?»
большой палец отделить от кулака.

«Новые кроссовки»

Как у нашей кошки                                   загибают на обеих руках пальцы

На ногах сапожки.                                     По одному, начиная с большого

Как у нашей свинки

На ногах ботинки.

А у пса на лапках

Голубые тапки.

А козленок маленький

Обувает валенки.

А сыночек Вовка –

Новые кроссовки.

Вот так,                                                         «шагают» по столу указательным и средним пальцами обеих рук

Вот так,

Новые кроссовки.

«Не плачь, куколка моя»
Упражнение можно выполнять под мелодию русской народ​ной, песни «Ах вы сени».

Педагог говорит, что Натка замарала всю свою одежду и те​перь придется заняться стиркой.

Хором. Не плачь, куколка моя,

Остаешься ты одна. (Имитировать укачивание куклы)

Не могу с тобой играть,

Нужно мне перестирать (Загибать поочередно пальцы)

Твои платья и носки,

Твои юбки и чулки,

Свитер, варежки, жакет,

Шапочку, цветной берет.

Я налью воды чуток, (Имитировать движения)

В таз насыплю порошок. (Имитировать движения)

Пену снежную взобью. (Имитировать движения)

Как стираю — покажу.

«Праздник».

Ждали праздника мы долго


трем ладошку о ладошку

Наконец пришла зима.



Сжать кулаки, прижать их друг к другу

Наконец пришла зима,

В гости елку привела.



Пальцы «идут» по столу, по коленкам

К елке все мы подошли,

Хороводы завели.



Пальцы показывают елочку, указательные                                     






пальцы сгибаются.

Покружились, поплясали.


Круговые движения кистями рук.

Даже чуточку устали.



Кисти рук опустить, расслабить

Дед Мороз, скорей приди,                          ладони прижать друг к другу,

Нам подарки принеси.                                Потом притянуть вперед.

«В зоопарке мы бродили»

В зоопарке мы бродили,

К каждой клетке подходили,

И смотрели всех подряд – 

Медвежат, волчат, бобрят.

Для выполнения данного упражнения можно взять решетку для раковины (обычно она клетчатая по строению) или расчертить в клетку 2х2 см лист бумаги.

Ребенок ходит указательным и средним пальцами, как ножками, по этим клеткам, на каждый ударный слог стиха делая по шагу. Он может поворачивать в любом направлении, «ходить» одной, другой, обеими руками.

«Мама-ежиха»

Гладила мама-ежиха ежат:

«Что за пригожие детки лежат!»

Массаж ладоней щеткой для волос (на ударные слоги). Не исключается и самомассаж.

«На лужок»

На лужок пришли зайчата,

Медвежата, барсучата,

Лягушата и енот.

На зеленый на лужок

Приходи и ты, дружок.

Сгибание пальцев в кулак в ритме потешки. При  перечислении животных считать пальцы на обеих руках поочередно.

«Где вы были?»
Педагог.    Дети, дети, где вы были? 

Хором.  Долго по лесу бродили

Встретили медведя, волка,

Зайку, ежика в иголках,

Лося, белочку, лису —

Ненаглядную красу. (При перечислении загибать по одному пальцы правой, затем левой руки)

«Котенок-глупыш».

Кусается сильно котенок-глупыш,

      2

3
  4

5

Он думает: это не палец, а мышь  (смена рук).
 5

  4
    3            2

Но я же играю с тобою, малыш,

      2          3             4            5

А будешь кусаться – скажу тебе: «Кыш!»


5
     4              3                   2

Бельевой прищепкой поочередно «Кусаем» ногтевые фаланги (от указательного пальца к мизинцу и обратно, на ударные слоги стиха). После первого двустишья – смена рук.                                   

«На подворье»
Хором.  На подворье нашем

Овцы и барашек,

Хрюшка с поросятами 

И коза с козлятами, 

Корова и теленок, 

Лошадь, жеребенок, 

Собака со щенятами 

И кошечка с котятами. (При назывании каждого животного или детеныша со​единяют большой палец с каждым следующим пальцем) (По Г. Ладонщиков)

«Как мы поили животных»
«Хозяюшка». Стало жарко, будто в печке, 

Замолчали птицы. 

Пастух погнал животных к речке — 

Надо им напиться. Ходьба в хороводе. В круге «пастух» с прутиком и «собака».

«Хозяюшка». 
Шарик, пестрый 

Пес дворовый, 

Как навстречу бросится! Разогнал кого куда, 

Скачет, лает, носится…
«Собака» прыгает на «животных», они разбегаются. 

«Пастухи «собака» догоняют «животных» и загоняют их домой .

«Хозяюшка». 
Уж ходили мы, бродили 

По полям за стадом. 

Оказалось, все животные 

Притаились рядом.

«Стул»

Ножки, спинка и сиденье –

Вот вам стул на удивленье.

Левая ладонь строго вверх. К ее нижней части приставляется правая, сжатая в кулак большим пальцем к себе. 

«Кисточка»

Мягкой кисточкой покрашу

Стульчик, стол и кошку Машу.

Соединить подушечки всех пальцев вместе, движениями пальцев и запястьев, раскачивать кисть вправо, влево: вправо – пальцы раздвинуть, влево – мягко соединить.

«Алые цветы»

Наши алые цветки                                             соединяем обе руки ладонями 

                                                                             друг к другу

Раскрывают лепестки.                                       Медленно раскрываем пальцы

Ветерок чуть дышит,

Лепестки колышет.                                            Медленно закрываем пальцы 

Наши алые цветки

Закрывают лепестки.                                          Покачиваем сложенными кистями   

Тихо засыпают,

Головой качают.

                                                          «Бутончик»

Словно в бутончик собрал лепестки.            Горсткой собрать пальцы левой руки

Солнце свои посылает лучи                          пальцы раскрыты у левой руки

Утром под солнцем цветы раскрываются.   Пальцы на правой руке распрямляются

Солнышко село, и сумрак сгустился,

И до утра мой цветочек закрылся.

«Лодочка»

Две ладошки прижму и по морю поплыву
  ладони лодочкой, волнообразные 

Две ладошки, друзья, - это лодочка моя.

  Движения рук.

Парус подниму, синим морем поплыву.

  Поднять выпрямленные ладони









  вверх

А по бурным волнам плывут рыбки тут и там.    Имитация движений волн и рыбок

                                                                                    «Машины»
Хором.       На улице нашей

Машины, машины.

(Сжимать и разжимать пальцы в кулаки)

Машины-малютки,

Машины большие.

Спешат грузовые,

Фырчат легковые.

Торопятся, мчатся,

Как будто живые.

(При перечислении загибать по одному пальцу)

                                                            «Солдаты»

Мы солдаты, мы солдаты,


пальцы «бодро маршируют» по столу

Бодрым шагом  мы идем.

В нашу армию, ребята



пальцы сжаты в кулак,

Просто так не попадешь.

Указательный вверх и покачивается        влево – вправо

Нужно быть умелыми,                               
ладони вверх, пальцы растопырены,

Сильными и смелыми
сжимаются и разжимаются.

                                                          «Моя семья».

Этот пальчик – дедушка,

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – папочка,

Этот пальчик – мамочка,

Этот пальчик – я.

Вот и вся моя семья!

Поочередное сгибание пальцев, начиная с большого.

                                                            «Мамочка»

Мамочка, мамочка,                                    поочередно загибаем пальчики правой

Любимая моя.                                             Руки, загибаем пальцы правой руки,

                                                                     начиная с большого, затем то же на левой руке.

Ведь ты знаешь, мамочка,                        правую руку сжать в кулак, ладошкой

Как я люблю тебя.                                     Левой крепко его обхватить

                                                      «Весенний дождик»

Дождик песенку поет,

Только кто ее поймет
пальцы постукивают по столу, сначала


быстро, потом – медленно 

Не поймет ни я, ни ты,

Но зато поймут цветы,
пальцы барабанят быстро

И зеленая трава,

И весенняя листва.

Лучше  всех поймет зерно
пальцы стучат медленней и медленней

Прорастать начнет оно.
Наконец, останавливаются

«Веснянка»
На каждую строчку-действие дети соединяют большой палец с остальными по порядку.

Хором.  А уж ясно солнышко 

Припекло, припекло 

И повсюду золото 

Разлило, разлило. 

А зверюшкам радость 

Принесло, принесло. 

Ручейки по улице 

Все журчат, журчат. 

Журавли курлыкают 

И летят, летят. Все слова стихотворения говорят протяжно, под народный напев.

«Чайник»

Привет, я – чайник


показываем руками толщину

Большой и толстый.

Вот моя ручка,



рука вбок,

А вот мой носик.



Другую руку вверх и в сторону

Если буду кипеть,


хлопаем рукой на макушке

Я буду свистеть.



Изображаем свист

С печки меня возьмешь,

наклоняемся в сторону, где рука-ручка

Чаю себе нальешь.


Наклон в сторону, где рука – носик

«Помощники»
Педагог. Посуда грязная. 

Давайте ее помоем.

Хором. Раз, два, три, четыре, (Удар кулаками друг о друга, хлопок в ладоши, повто​рить)

Мы посуду перемыли: (Одна ладонь скользит по другой, круговое движение) 

Чайник, чашку, ковшик, ложку 

И большую поварешку. (Загибать пальцы по одному, начиная с большого) 

Мы посуду перемыли, (Одна ладонь скользит по другой) 

Мы посуду посушили. (Потереть ладонь о ладонь) 

И теперь она опять 

Будет чистотой блистать.

«Мы тесто месили»

Мы тесто месили, мы тесто месили: 
Нас тщательно все промесить попросили,

Но сколько не месим, и сколько не мнем,

Комочки опять и опять достаем.

Насыпаем в кастрюлю 1-1,5 кг. Гороха или фасоли. Ребенок запускает туда руки и делает движения, имитирующие работу рук при замешивании теста.

«Наперсток»

Вышивает, шьет иголка,                      левая ладошка раскрыта, в правой

Пальцу больно,                                     руке – воображаемая иголка; иголка 

Пальцу колко.                                     «шьет» и задевает кончик указательного пальца







  на левой руке

А наперсток




  правой рукой делаем такое же движение

В тот же миг

К девочке на пальчик

Прыг !

Говорит иголке:

- Шей,




 «Шьют»

А колоться ты не смей !

  грозят указательным пальцем левой руки

«Повар»
Хором.       Повар готовил обед, 
- А тут отключили свет. (Ребром одной ладони стучать о другую ладонь)
 Повар леща берет 

 И опускает в компот. 
Бросает в котел поленья,
 В печку кладет варенье. 
Мешает суп кочережкой, 
Угли бьет поварешкой. 
Сахар сыплет в бульон. 
И очень доволен он!

(О. Григорьев)

(При перечислении действий имитировать движения «сыпать сахар», «мешать», «опускать»)

                                                   «Хлеб».

	Муку в тесто замесили,
	Сжимают и разжимают кулачки.

	А из теста мы слепили:
	Прихлопывают ладошками, «лепят».

	Пирожки и плюшки,
	Поочерёдно разгибают пальчики обеих рук, начиная с мизинца.

	Сдобные ватрушки, 
Булочки и калачи –
	 

	Всё мы испечём в печи.
	Обе ладошки разворачивают вверх

	Очень вкусно!
	Гладят живот.


                                                  «Город».

	Город – это улицы, 

Проспекты и дома,
	Ладонь правой руки лежит на столе; производить поочередные постукивания пальцами по столу.

	Площади, музеи, парков тишина,
	Ладонь левой руки лежит на столе; производить поочередные постукивания пальцами по столу.

	Блеск огромных стекол,

Праздничных витрин,
	Разводить пальцы в стороны и соединять.

	Быстрое движенье
	Круговые движения руками, согнутыми в локтях.

	Прохожих и машин
	Указательные и средние пальцы «бегут» по столу, остальные сжаты в кулак.


                                               «На параде».


Как солдаты на параде,        
Сжимаем, разжимаем кулачки.
Мы шагаем ряд за рядом,         
Левой — раз, левой — раз,      Хлопки в ладоши. 
Все захлопали в ладошки —
Дружно, веселей!
Застучали наши ножки         
Громче и быстрей!

                                                     «Божья коровка»

Божьей коровки папа идет.                    Всеми пальцами правой руки 

                                                                  «шагать» по столу

Следом за папой мама идет.                  Всеми пальцами левой руки 

                                                                  «шагать» по столу

За мамой следом детишки идут,

Вслед за ними малышки бредут.           «шагаем» двумя руками одновременно

Красные юбочки носят они.                  Поджать ладони, пальцы плотно сжаты

На солнышко они похожи,

Встречают дружно новый день.            Изображать пальцами солнце

А если будет жарко им,

То спрячутся все вместе в тень.            Спрятать пальцы в кулачки

«Улитка»
Хором. Улитка, улитка, высуни рога, 

Дам тебе, улитка, я пирога (Пальцы сжаты в кулак) 

Улитка, (Большие пальцы разгибаются)

Улитка, (Мизинцы разгибаются)

Высуни рога, (Указательные разгибаются)

Дам тебе, улитка, я пирога (Сжать пальцы в кулак)

«Пчелки»

Домик маленький на елке,                одна рука стоит на столе, пальцы растопырены

                                                             другая рука смыкает пальцы в кольцо

Дом для пчел,                                     заглядываем в «улей»

А где же пчелки?

Надо в дом постучать,                        сжимаем кулаки и стучим друг о друга

Раз, два, три, четыре, пять.

Я стучу, стучу по елке,

Где же, где же эти пчелки?                Стучим кулаками друг о друга

Стали вдруг вылетать:                        разводим руками, растопыриваем пальцы и 

                                                              шевелим ими (пчелки летают)

Раз, два, три, четыре, пять!

«Ягоды»

С ветки ягоды снимаю                         левая рука согнута в локте и поднята на 

И в лукошко собираю                          уровне лица. Кисть опущена

Ягод – полное лукошко!                     (пальцы – «ветки»)

Я попробую немножко.                       Правой рукой (пальцы собраны в щепотку)

 Я поем еще чуть-чуть -                       «снимаем ягоды»

Легче будет к дому путь.
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Приложение №3

Сравнительная диаграмма уровня развития лексического строя речи 
у детей с ОНР за 2013-2014 год
Словарный запас
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Результаты исследования на начало учебного года показали, что 

3 человека – 27% имеют низкий уровень развития;

6 человек – 55% имеют ниже среднего уровень развития;

2 человека – 18% имеют средний уровень развития;

0 человек – 0% имеют высокий уровень развития. 

После проведенной совместной работы всех участников проекта на конец года, дети показали следующие результаты: 

0 человек – 0% имеют низкий уровень;

1 человек – 9% имеет ниже среднего уровень развития;

4 человека – 36% имеют средний уровень развития;

6 человек – 55% имеют высокий уровень развития
Приложение №5.
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад комбинированного вида №16»

Консультация  на тему:
Значение  логоритмических занятий в развитии речи детей дошкольного возраста.
Подготовила 
Учитель – логопед

Горская Светлана Николаевна

Дата проведения: 12.09 2013г.
г.Городец 
2013г.
В последние годы, к сожалению, отмечается увеличение количества детей, имеющих нарушения речи. Не исключение и наш детский сад. Во время обследования речи детей мною было выявлено, что в старшей группе 70% детей имеют те или иные нарушения речи, а в подготовительной к школе группе 60% детей имеют нарушения речи. Кроме того, у остальных детей наблюдаются нарушения зрительного и слухового внимания, чувства ритма, отсутствие выразительности речи, нечеткая дикция, нарушения общей и мелкой моторики, слухового и зрительного внимания. Не все дети имеют возможность посещать специализированное дошкольное учреждение. Поэтому мы решили кроме традиционных индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми, имеющими нарушения речи, проводить логоритмические занятия в старшей и подготовительной к школ группе со всеми детьми. Учитывая речевые нарушения детей,  мы поставили перед собой коррекционные, образовательные, эстетические, воспитательные задачи.
Задачи логоритмического воспитания:
- развивать диафрагмальное дыхание;

- укреплять мышцы глотки, гортани, мягкого неба для профилактики       простудных заболеваний;

- уточнение артикуляции - положения губ, языка, зубов при произношении изучаемого звука;

- развитие фонематического восприятия и фонематических представлений;

- расширение лексического запаса;

- развитие слухового внимания и зрительной памяти;

- совершенствование мелкой и общей моторики;

- выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью;

- развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов речи, творческой фантазии и воображения.

Основной принцип проведения логоритмических занятий - это взаимосвязь речи, музыки и движения. Движения помогают глубже почувствовать музыкально-эмоциональные характеристики слова, осмыслить его. Слово и музыка организуют и регулируют двигательную сферу ребенка, что активизирует познавательную деятельность. Особое место в этом триединстве занимает ритм, вне которого ни музыка, ни организованное движение существовать не могут. Не случайно понятие ритма введено в само  название курса - логоритмика.

Логоритмические занятия включают в себя элементы, имеющие оздоровительную направленность (общеразвивающие упражнения, работа над певческим дыханием и развитием певческого голоса, простейшие приемы массажа). Дыхательные упражнения основаны на методе Б.Толкачева (озвученный выдох), доступных приемах по методу В.Емельянова.

В каждое занятие включаются пальчиковые игры или массаж пальцев. По насыщенности акупунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. В восточной медицине существует убеждение, что массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга, указательного - положительно воздействует на состояние желудка, среднего - на кишечник, безымянного - на печень и почки, мизинца - на сердце.

В результате практической работы сложилась следующая структура логоритмического занятия:
- движения под музыку, упражняющие в различных видах ходьбы и бега;

- танец (хоровод);

- разучивание четверостишия, сопровождаемого движением;

- песня, сопровождаемая жестами;

- логопедическая гимнастика (по Т.В.Буденной, О.С.Боромыковой),

- упражнения на развитие  мышц речевого аппарата и фонематических функций;

- мимические упражнения;

- массаж (спины, рук, ног и т.п.);

- пальчиковая гимнастика;

- подвижная или коммуникативная игра;

- голосовые игры.

В зависимости от сюжета занятие может включать упражнения на релаксацию под музыку, чистоговорки, речевые или музыкальные игры упражнения на развитие чувства ритма или внимания. Речевой материал предварительно не выучивается.

Занятия проводятся во вторую половину дня. Занятия проводятся совместно с музыкальным руководителем.

В результате проведения логоритмических занятий мы ожидаем,  что у детей:
- возрастет способность проявлять творческое отношение к музыке,

- улучшатся двигательные навыки детей, координация движений, ориентировка в пространстве, координация речи с движением,

- зрительное и слуховое внимание.

- мелкая моторика,

- расширится лексический словарь,

- совершенствуются фонематические функции,

- совершенствуются общие речевые навыки.

- в результате проведения на каждом занятии артикуляционной гимнастики, улучшится звуковая культура речи детей.
Мы разработали конспекты логоритмических занятий. Надеюсь, что предложенные нами конспекты будут востребованы в практической деятельности  педагогов, помогут нашим детям в развитии речи в целом.
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